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AO   PIO    LEITOR. 


lis  d'um  século  que  os  doutos  lidão  por 
saber  ao  eerto  quem  é  o  verdadeiro  autor  do 
admirável  livro  da  Imitação  de  Christo.  To- 
maz  de  Kempis  foi  o  primeiro  a  quem  se  attri- 
buio;  João  Gerson  passou  muito  tempo  em 
França  por  seu  autor  ;  porem ,  segundo  a  boa 
critica  e  argumentos  positivos,  nenhum  d'estes 
é  o  seu  autor.  O  monge  benedictino  João  Ger- 
sen  de  Can ábaco ,  Abbade  do  mosteiro  de 
Vercelles  no  Piemonte,  é  seu  verdadeiro  autor 
como  ultimamente  se  crê  por  um  manuscrito 
descoberto  em  Itália,  no  fim  do  qual  se  diz  que 
o  Abbade  João  Gerson  escrevera  este  livro  para 
edificação  de  seus  religiosos.  Por  não  ser  o  nome 
1e  Gerson  assas  conhecido  e  se  parecer  com  o 


de  Gerson,  assentarão  os  livreiros  que  eia  eno, 
e  o  attribuírão  áquelle  sábio  que  então  tinlia 
muita  nomeada ,  sem  atlenderem  que  o  autor 
diz  positivamente  ser  monge  ou  religioso  e  que 
escrevera  para  os  que  seguem  vida  cenobitica, 
o  que  nunca  foi  nem  fez  João  Gerson,  Cancel- 
lario  da  Universidade  de  Pariz.  Tomaz  de 
Kempis  não  fez  mais  do  que  escrever  ou  copiar 
por  sua  mão  o  livro  da  Imitação,  e  da  qui  nas- 
ceo  o  dizer-se  que  era  elle  seu  autor. 

Seja  porém  como  for,  o  (lue  é  certo  é  que  de- 
pois do  Evangelho  é  este  o  melhor,  o  mais  útil, 
e  o  mais  perfeito  livro  que  saio  das  mãos  dos 
homens,  a  ponto  de  muitos  lhe  chamarem  o 
tln-ino  livro.  Mais  de  quarenta  traducçúes  em 
todas  as  Unguas  andão  espalhadas  por  todo  o 
mundo,  e  o>  editores  mais  zelosos  se  têem  es- 
merado em  fazer  nítidas  edições  ornadas  de 
bellas  gravuras  que  dão  mór  realce  á  obra  c 
convidão  o  leitor  a  beber  agradavelmente  na- 
quella  pura  fonte  as  límpidas  aguas  da  sã  dou- 
trina. 

Só  a  língua  portugueza  era  nesta  parle  n. 
menos  bem  dotada.  Mui  pobres  e  toscas  edições. 


sem  algum  ornato  nem  esmero  ,  desacompa- 
nhadas de  gravuras  finas,  era  quanto  possuía  a 
língua  de  Camões  e  de  Vieira.  Os  Editores  do? 
melhores  livros  de  devoção  quizerão  reparar 
esta  falta  dando  á  luz  uma  das  mais  bellas  edi- 
ções da  Imitação  de  Chruio  em  língua  portu- 
gueza ;  e  se  por  ventura  esta  sua  dedicação  for 
bem  acceita  do  publico,  tanto  em  Portugal  co- 
mo no  Brazil,  propõem-se  elles  a  confiar  uma 
nova  traducção ,  correcta  e  elegante ,  acompa- 
nhada de  úteis  meditações,  ao  autor  do  Manual 
da  Missa  e  dos  Officios  da  Semana  Santa  .  que 
por  suas  muitas  occupações  não  pôde  agora  con- 
sagrar-se  a  esta  santa  tarefa  ,  mas  que  o  fará 
com  gosto  mais  de  espaço,  para  maior  utili- 
dade espiritual  dos  que  fallão  a  sua  lingua. 

Pariz,  20  de  julho  de  1847. 


ORDIiVARIO 

DO 

QUE  SE  DIZ  PELO  SACERDOTE 
IVA  ]?III$SA  RO:fIA]VA. 


Antiph.  Entrarei  ao  Aítar  de  Deos. 

r).  a  Deos,  que  alegra  a  minha  mocidade. 

PsALM  Juãka  me,  Deus,  etc. 

Julgai-me,  ó  Deos,  e  separai  a  minha 
I !  causa  da  gente  impia  :  livrai-me  do  boníem 
My    injusto,  e  enganoso. 


Porque  vós,  meu  Deos,  sois  a  minha  for- 
taleza. Porque  me  haveis  rejeitado?  E  por- 
que ando  eu  triste ,  quando  me  afflige  o 
meu  inimigo? 

Lançai  sobre  mim  a  vossa  Euz,  e  a  vossa 
Verdade  :  porque  ellas  me  conduzirão,  e 
me  introduzirão  ao  vosso  Monte  santo,  aos 
vossos  Tabernáculos. 

E  entrarei  ao  Altar  de  Deos  :  a  Deos,  que 
alegra  a  minha  mocidade. 

Cantarei ,  ó  Deos ,  ao  som  da  cithara,  a 
Vós,  meu  Deos.  Porque  estás  triste,  e  por- 
que me  conturbas,  ó  alma  minha? 

Espera  em  Deos  :  porque  eu  lhe  renderei 
ainda  as  minhas  graças,  como  o  meu  Deos, 
e  Salvador ,  que  tenho  presente  aos  meus 
olhos.  Gloria  ao  Padre,  etc 

Entrarei  ao  Altar  de  Deos,  etc. 

Eu  peccador  me  confesso  a  Deos  todo 
Poderoso,  etc. 

O  Senhor  Deos  Omnipotente  se  compa- 
deça de  vós  :  e  perdoando  os  vossos  pec- 
cados,  vos  conduza  á  vida  eterna. 

O  mesmo  Senhor  Omnipotente,  e  miseri- 
cordioso vos  conceda  a  indulgência,  absol- 


vição,  e  remissão  dos  vossos  pecoaclos. 
r).  Amen. 

O'  Deos,  Vós  convertido  para  nós  outros, 
nos  dareis  vida.  r).  E  o  vosso  Povo  se  ale- 
grará em  Vós. 

Mostra i-nos ,  Senhor,  a  vossa  Misericór- 
dia. Tf.  E  dai-nos  a  nossa  salvação. 

Ouvi,  Senhor,  a  minha  oração,  i^'.  E 
chegue  a  Vós  o  meu  clamor. 

Or.  Aufer  a  nobis,  etc 

Apartai,  Senhor,  de  nós  as  nossas  iniqui- 
dades, para  merecermos  entrar  no  vosso 
Santuário  com  almas  puras. 

Senhor,  nós  vos  supplicamos  pelos  méri- 
tos dos  vossos  Santos,  cujas  reliquias  aqui 
existem ,  que  vos  digneis  de  perdoar-nos 
os  nossos  peccados.  Amen. 

Kyrie,  etc 

Gloria  in  excelsis  Deo,  etc. 

Gloria  a  Deos  nas  alturas,  e  na  Terra  paz 
aos  Homens  de  boa  vontade.  Nós  vos  lou- 
vamos, vos  bemdizemos ,  vos  adoramos, 
vos  glorificamos ,  e  vos  damos  graças  por 


vossa  grande  Gloria,  Senhor  Deos,  Rei  do 
Céo,  Deos  Padre  Omnipotente.  O'  Senhor, 
Unigénito  Filho  de  Deos  ,  Jesu  Christo , 
Senhor  Deos,  Cordeiro  de  Deos ;  Filho  do 
Eterno  Pai-  Vós,  que  tirais  os  peccados  do 
Mundo,  compadecei-vos  de  nós-  Vós,  que 
tirais  os  peccados  do  Mundo,  recebei  a 
nossa  deprecação.  Vós,  que  estais  sentado 
á  mão  direita  do  Pai ,  compadecei-vos  de 
nós  :  porque  só  Vós,  ó  Jesu  Christo  ,  sois 
Santo,  só  Vós  o  Senhor,  e  só  Vós  o  Altis- 
simo,  com  o  Santo  Espirito,  na  gloria  de 
Deos  Padre.  Amen. 

Antes  do  Evangelho ,  Munda  cor 
meum,  etc. 

Purificai,  Omnipotente  Deos,  o  meu  co- 
ração, e  os  meus  lábios  :  Vós  que  purificas- 
tes os  lábios  do  Propheta  Isaias  com  huma 
braza  de  fogo  :  e  assim  com  a  vossa  beni- 
gna misericórdia  vos  dignai  de  purificar- 
me,  para  quo  possa,  como  he  justo,  annun- 
ciar  o  vosso  Santo  Evangelho.  Por  Jesu 
Christo  nosso  Senhor.  Amen. 

Dai-me, Senhor,  a  vossa  benção.  Assisla, 


o  Senhor,  no  meu  coração,  e  nos  meus  lá- 
bios, para  que  digna,  e  justamente  annun- 
cie  o  seu  Evangelho  santo. 

CREDO. 

Creio  em  hum  Deos,  Padre  Omnipotente, 
Creador  do  Céo,  e  da  Terra  ,  e  de  todas  as 
cousas  visíveis,  e  invisíveis.  E  em  hum  Se- 
nhor Jesu  Christo,  Fillio  de  Deos  unigénito, 
e  nascido  do  Pai  anles  de  todos  os  séculos  : 
Deos  de  Deos,  Luz  da  Luz,  Deos  verdadeiro 
de  Doos  verdadeiro.  Gerado,  não  feito  :  da 
mesma  substancia  com  o  Pai ,  e  pelo  qual 
forão  feitas  todas  as  cousas.  O  qual  por  nós 
outros  Homens,  e  pela  nossa  salvação  des- 
ceo  dos  Céos-  E  incarnou  por  obra  do  Es 
pirito  Santo,  de  Maria  Virgem  ,  e  foi  feito 
Homem.  Foi  também  crucificado  por  nós, 
sob  Poncio  Pilatos :  padeceo,  e  foi  sepul- 
tado, e  resuscitou  no  terceiro  dia,  segundo 
as  Escrituras.  E  subio  ao  Céo,  onde  está 
sentado  á  mão  direita  do  Pai  :  e  donde  ha 
de  vir  segunda  vez  a  julgar  os  vivos,  e  os 
mortos  :  e  o  seu  Reino  não  terá  fim.  Creio 
no  Espirito  Santo,  que  também  he  Senhor, 


e  dá  vida ,  e  procede  do  Pai ,  e  do  Filho, 
com  os  quaes  he  justamente  adorado,  e  glo- 
rificado, e  he  o  que  fallou  pelos  Prophelas. 
Creio  na  Igreja,  que  he  Huma,  Santa,  Ca- 
tholica,  e  Apostólica.  Confesso  hum  Bap- 
tismo para  remissão  dos  peccados.  E  es- 
pero a  Resurreição  dos  mortos,  e  a  Vida  do 
futuro  Século.  Amen. 

OFFERTORIO. 

Suscipe ,  Saneie  Pater  ^  Glc. 

Recebei,  Santo  Pai,  Omnipotente,  e 
Eterno  Deos,  esta  immaculada  Hóstia,  que 
eu  vosso  indigno  servo  otfereço  a  Vós,  meu 
Deos  vivo,  e  verdadeiro,  por  todos  os  meus 
peccados ,  offensas ,  e  negligencias  :  e  por 
todos  os  circumstantes,  e  por  todos  os  Fieis 
Christãos  vivos,  e  defuntos,  a  fim  de  que 
approveite  a  mim ,  e  a  elles  para  a  salva- 
rão na  vida  eterna.  Amen. 

O'  Deos ,  que  maravilhosamente  for- 
mastes a  dignidade  da  Natureza  humana, 
e  mais  prodigiosamente  a  reformastes :  con- 
cedei-nos  pelo  mysterio  desta  agua,  e  vinho, 


ser  participantes  da  Divindade  daquelle 
Senhor,  que  se  dignou  revestir-se  da  nossa 
Humanidade,  Jesu  Chrislo  vosso  Filho ,  e 
Senhornosso , que  comvosco  vive,  e  reina 
em  unidade  de  Deos  Espirito  Santo  por  to- 
dos os  séculos  dos  séculos.  Amen. 

Senhor ,  nós  vos  offerecemos  o  calis  da 
salvação ,  supplicando  a  vossa  Clemência  , 
para  que  suba  com  suave  fragrância  ao 
Throno  da  vossa  Divina  Magestade  para 
salvação  nossa,  e  de  todo  o  Mundo. 

Sejamos,  Senhor ,  por  Vós  recebidos  em 
espirito  de  humildade,  e  coração  contrito  : 
e  assim  se  faça  hoje,  ó  Deos,  e  Senhor 
nosso,  este  nosso  Sacrifício  na  vossa  pre- 
sença, de  modo  que  vos  agrade. 

Vinde,  ó  Deos  Sanctificador,  Eterno,  e 
Omnipotente,  e  abençoai  este  Sacrifício 
preparado  para  o  vosso  Santo  Nome. 

PsALM  Lavabo,  ele 

Lavarei  as  minhas  mãos  entre  as  pessoas 
innocenles,  e  abraçarei,  Senhor,  o  vosso 
Altar. 

Para  ouvir  a  voz  dos  vossos  louvores,  e 


publicar  lambem  as  vossas  maravilhas. 

Senhor,  eu  amei  a  belleza  da  vossa  Casa, 
6  o  lugar  onde  reside  a  vossa  Gloria. 

Meu  Deos,  não  deixeis  perder  a  minha 
alma  com  os  Ímpios,  nem  a  minha  vida 
com  os  homens  sanguinários. 

Aquclles ,  cujas  mãos  são  depósitos  de 
iniquidades,  e  as  suas  mãos  direitas  estão 
cheias  de  donativos. 

Porem  eu  tenho  seguido  a  minha  inno- 
cencia :  dignai-vos  pois  de  me  remir,  e  tende 
de  mim  compaixão. 

Os  meus  pés  ficarão  firmes  no  caminho 
recto  :  eu  vos  louvarei,  Senhor,  nas  Con- 
gregações, ou  Igrejas  dos  Povos. 

Gloria  ao  Padre,  etc. 

Or.  Suscipe,  Saneia  Trinitas,  etc. 

Recebei,  ó  Trindade  Santa,  esta  Obla- 
ção ,  que  vos  offerecemos  em  memoria  da 
Paixão,  Resurreição,  e  Ascenção  de  nosso 
Senhor  Jesu  Chrislo.  E  em  obsequio  da 
Bemaventurada  sempre  Virgem  Maria,  e 
dos  Santos  vossos  Apóstolos  Pedro,  e  Paulo: 
e  destes,  c  de  todos  os  mais  Santos,  para 


que  a  elles  sirva  de  honra,  e  a  nós  de  sal- 
vação :  e  elles  se  dignem  de  interceder  no 
Céo  por  nós,  que  celebramos  na  Terra  a 
sua  memoria.  Pelo  mesmo  Jesu-Christo  , 
Senhor  nosso.  Amen. 

Orate,  fratres,  etc. 

Rogai,  ó  Irmãos,  para  que  o  meu,  e 
vosso  Sacrifício  se  faça  acceitavel  para 
com  Deos  todo  Poderoso. 

R'.  Receba  o  Senhor  o  Sacrifício  das  tuas 
mãos,  para  louvor,  o  gloria  do  seu  Nome, 
e  também  para  nossa  utilidade ,  e  de  toda 
a  sua  Santa  Igreja. 

PREFACIO. 

f.  Por  todos  os  séculos  dos  séculos. 

R.  Amen. 

y.  O  Senhor  seja  comvosco. 

R.  E  com  o  teu  espirito. 

f.  Levantai  os  corações  ao  alto. 

r\  Assim  os  temos  para  o  Senhor. 

if'.  Demos  graças  ao  Senhor,  nosso  Deos. 

H.  He  digno,  e  justo. 


Verdadeiramente  he  digno,  e  justo,  ra- 
cional, e  proveitoso ,  render-vos  graças  em 
todo  o  tempo,  e  lugar,  ó  Senhor  Santo,  Pai 
Omnipotente,  Eterno  Deos,  por  Jesu  Chris- 
to,  nosso  Senhor.  Pelo  qual  louvão  os  An- 
jos a  vossa  Magestade,  adorão  as  Domina- 
ções, tremem  as  Potestades,  os  Céos,  e  as 
Virtudes  dos  Céos,  e  os  bemaventurados 
Serafins  a  celebrão  com  reciproca  alegria. 
E  nós  vos  supplicamos,  que  recebais  as 
nossas  vozes,  unidas  com  as  suas ,  ao  di- 
zermos com  humilde  confis.^âo : 

Santo ,  Santo ,  Santo  he  o  Senhor  Deos 
dos  Exércitos.  Os  Céos  e  a  Terra  estão 
cheios  da  vossa  Gloria.  Hosanna  ( salvai- 
nos)  nas  alturas.  Bemdito  seja  o  que  vem 
em  nome  do  Senhor.  Hosanna  nas  alturas. 

CANON,  ou  REGRA 

íkis  Orações,  que  sp.  dizem  em  qualquer 
Missa. 

Gr.  Te  igitur,  etc. 

A  Vós  ,  por  tanto ,  Clementíssimo  Pai, 
humildemente  vos  rogamos,  e  pedimos  por 


Jesu  Christo  vosso  Filho,  e  Senhor  no?so, 
que  vos  sejão  agradáveis,  e  que  abençoeis 
estes  Dons,  estas  Dadivas ,  estes  Sacrifícios 
santos,  e  immaculados,  que  agora  vos  offe- 
recemos ,  primeiramente  pela  vossa  Santa 
CathoHca  Igreja  :  para  que  vos  digneis  de  a 
guardar ,  e  de  a  conservar  em  paz,  e  união, 
e  de  a  governar  por  todo  o  Mundo  com  o 
vosso  Servo  o  nosso  Papa  N. ,  nosso  Prelado 
N.,  nosso  Rei  N.,  e  com  todos  os  Fiéis,  e  ob- 
servantes da  Fé  Catholica,  e  Apostólica. 

Oa.  Memento,  etc. 

Lembrai-vos,  Senhor,  dos  vossos  Servos, 
e  Servas,  e  de  todos  os  circumstantes ,  dos 
quaes  conheceis  a  Fé,  e  a  Piedade :  e  pelos 
quaes  vos  oíferecemos,  ou  elles  vos  offere- 
cem  este  Sacrifício  de  louvor  por  si,  o  por 
todos  os  seus ,  pela  redempcão  das  suas  al- 
mas, pela  esperança  da  sua  saúde,  e  da 
sua  conservação, evos  fazem  os  seus  Votos 
como  a  seu  Deos  vivo,  e  verdadeiro. 


Ou.  Communicantes,  ele. 

Nos,  que  participamos  de  huma  mesma 
Communhão,  e  honramos  a  memoria,  prin- 
cipalmente da  gloriosa  sempre  Virgem  Ma- 
ria, Mãi  de  Deos  nosso  Senhor  Jesu  Christo : 
e  a  dos  Bemaventurados  Apóstolos,  e  Mar- 
tyres  Pedro,  e  Paulo,  André,  João,  Thomé, 
e  Jacobo,  Filippe,  Bartholomeu,  Mattheus, 
Simão,  e  Thaddeo,  Lino,  Cleto,  Clemente, 
Sixto,  Cornelio,  Cypriano,  Lourenço,  Chry- 
sogono,  João  e  Paulo ,  Cosme  e  Damião,  e 
de  todos  os  outros  vossos  Santos  :  pedimos, 
que  nos  concedais  pelos  seus  merecimentos, 
e  rogos ,  que  sejamos  fortalecidos  em  tudo. 
Por  Jesu  Christo  nosso  Senhor.  Amen. 

Or.  Hanc  igiíur,  etc. 

Por  isso  vos  pedimos,  Senhor,  que  rece- 
bais favoravelmente  esta  Otíerta  de  nós,  e 
de  toda  a  vossa  Familia,que  somos  vossos 
Servos ;  e  que  em  quanto  vivermos,  goze- 
mos da  vossa  paz  :  E  que  depois  sejamos 
livres  da  eterna  condemnação,  e  contados 


em  o  numero  dos  vossos  escolhidos.  Por 
Jesu  Christo  nosso  Senhor.  Amen. 

Or.  Quam  oblationenif  etc. 

0'Deos,  em  tudo,  ou  sobre  tudo  vos  pe- 
dimos, que  esta  mesma  Offerta  seja  por  Vós 
bemdita,  subscripta,  confirmada,  raciona- 
vel,  e  agradável  aos  vossos  olhos;  a  fim  de 
que  se  faça  para  nós  o  Corpo,  e  Sangue  de 
Jesu  Christo ,  vosso  amado  Filho,  e  Senhor 
nosso. 

Ok-  Unck  et  me^norcs,  etc. 

Por  esta  razão,  Senhor,  nós  que  somos 
vossos  Servos  :  e  juntamente  o  vosso  Povo 
Santo  :  lembrando-nos  da  Bemaventurada 
Paixão  do  mesmo  Jesu  Christo,  vosso  Filho, 
e  Senhor  nosso,  e  da  sua  Resurreição,  como 
também  da  sua  Ascensão  gloriosa  aosCéos: 
oíferecemos  á  vossa  preclara  jNIagestade 
dos  mesmos  Dons,  e  Dadivas  vossas  a  Hós- 
tia santa,  a  Hóstia  immaculada,  o  Pão 
santo  da  Vida  eterna,  e  o  Calis  da  salvação 
perpetua. 


Ou.  Supra  qucp  propiiio,  etó. 

Sobre  o  que  vos  pedimos ,  que  queirais 
ver  com  benignos  olhos  os  rnesmos  Dons;  e 
recebellos  com  rosto  favorável,  e  sereno  = 
assim  como  recebestes  os  do  justo  Abei, 
vosso  Servo,  e  o  Sacrificio  de  Abrahão, 
nosso  Patriarca,  e  o  que  vos  offereceo  o 
vosso  Summo  Sacerdote  Melquisedech ,  Sa- 
crifício Santo,  e  Hóstia  sem  macula. 

On.  Sapplices  te  rofjamus,  etc. 

O'  Deos  Omnipotente,  nós  vos  supplica- 
mos  com  humildade  profunda,  que  vos  di- 
gneis mandar,  que  estas  nossas  offertas 
sejão  expostas  em  o  vosso  Altar  sublime,  na 
presença  da  vossa  Divina  Magestade  pelo 
vosso  Santo  Anjo :  para  que  todos  os  que 
participando  deste  Altar,  recebemos  o  sa- 
crosanto  Corpo,  e  Sangue  do  vosso  Filho, 
sejamos  cheios  de  toda  a  Benção,  e  de  toda 
a  Graça  Celestial.  Pelo  mesmo  Senhor  Jcsu 
Christo.  Amen. 


Or.  Memento,  etc. 

Senhor,  lembrai-vos  também  dos  vossos 
Servos,  e  Servas ,  que  nos  precederão  com 
o  sinal  da  Fé,  e  agora  descanção  no  somno 
da  Paz.  A  estes,  Senhor,  e  a  todos  os  mais, 
que  descanção  em  Jesu  Christo  ,  instante- 
mente vos  pedimos,  que  lhes  concedais 
hum  lugar  de  refrigério ,  de  luz,  e  de  paz. 
Pelomesnx)  Senhor  Jesu  Christo.  Amen. 

Or.  Xohis  quoque,  etc. 

E  lambem  a  nós  peccadores,  vossos  Ser- 
vos, que  esperamos  na  multidão  das  vossas 
misericórdias,  dignai-vos  de  nos  dar  algu- 
ma parte,  e  sociedade  com  os  vossos  San- 
tos Apóstolos,  e  Martyres,  com  João,  Este- 
vão, Mathias,  Barnabé,  ígnacio,  Alexandre, 
Marcellino,  Pedro,  Felicidade,  Perpetua, 
Águeda,  Luzia,  Ignez,  Cecília,  Anastasia, 
e  com  todos  os  vossos  Santos :  na  com- 
panhia dos  quaes  vos  pedimos,  que  (  não 
conforme  os  nossos  merecimentos,  mas  se- 
gundo a  vossa  Misericórdia)  vos  dignei  re- 


ceber-noã.  Por  Joíu  Christo,  nosso  Senhor. 
Pelo  qual  Vós,  Senlior,  produzis  sempre 
todos  estos  Bens :  Vós  os  santificais,  vivifi- 
cais, abençoais;  e  no-los  concedeis  :  por 
elle  pois,  com  elle,  e  nelle,  a  Vós,  ó  Deos 
Padre,  todo  Poderoso,  pertence,  e  vos  he 
dada  toda  a  honra,  e  gloria  :  em  unidade 
do  Espirito  Santo,  portodos  os  séculos  dos 
séculos.  Amen. 

Or.  Pnvcrptis  salutaribufi ,  ele. 

Instruídos  nós,  ó  Eterno  Pai,  com  os  sau- 
dáveis preceitos,  e  dirigidos  pela  Divina  Ins- 
tituição do  Salvador,  nos  atrevemos  a  di- 
zer :  Padre,  nosso  que  estais  nos  Céos,  etc. 

Livrai-nos,  Senhor,  de  todos  os  males 
passados,  presentes,  e  futuros  :  e  pela  in- 
tercessão da  Bemaventurada ,  e  gloriosa 
sempre  Virgem  Maria,  Mãi  de  Deos,  e  dos 
vossos  Bemaventurados  Apóstolos,  Pedro  e 
Paulo,  André,  e  de  todos  os  Santos,  dai-nos 
benigno  a  paz  em  os  nossos  dias,  para  que 
assistidos  com  o  soccorro  da  vossa  Miseri- 
córdia, sejamos  sempre  livres  do  peccado, 


e  seguros  de  toda  a  perturbação.  Pelo  mes- 
mo Jesu  Christo  vosso  Filho,  e  Senhor  nos- 
so, que  comvosco  vive,  e reina,  em  unidade 
de  Deos  Espirito  Santo,  por  todos  osseculos 
dos  séculos.  Amen. 

^.  A  paz  da  Senhor  esteja  comvosco 

vi.  E  com  o  teu  espirito. 

Or.  HcEC  commixtio,  etc. 

Esta  união,  e  consagração  do  Corpo,  e 
Sangue  de  nosso  Senhor  Jesu  Christo  seja 
para  vida  eterna  de  lodos  os  que  delia  par- 
ticipamos. Amen. 

Cordeiro  de  Deos,  que  tirais  os  peccados 
do  Mundo,  compadecei-vos  de  nós.  Repete- 
semais  duas  vezes  esta  supplica  :  e  na  tercei- 
ra, cm  lugar  de  Compadecei-vos  de  nós, 
se  diz  :  Dai-nos  a  paz. 

Dizagorao  Celebrante  as  três  Oraçõesse- 
guintes  :  Domine  Jesu  Christe,  etc.  que  para 
qualquer  também  podem  servir  antes  dasa- 
tramental  ou  espiritual  Cotnmunhão. 

Senhor  Jesu  Christo,  que  dissestes  aos 
vossos  Apóstolos  :  Eu  vos  deixo  a  paz  :  Eu 
vos  dou  a  minha  paz;  não  olheis?  para  os 


meus  pHccados,  mas  para  a  Fé  da  vossa 
Igreja,  e  dai-lhe  a  paz,  e  união,  segundo  a 
vossa  vontade.  Vós,  que,  sendo  Deos,  vive- 
is, e  reinais  por  todos  os  séculos  dos  sécu- 
los. Amen. 

Senhor  Jesu  Christo,  Filho  de  Deos  vivo, 
que  por  vontade  do  Pai ,  cooperando  o  Es- 
pirito Santo,  com  a  vossa  Morte  destes  vida 
ao  Mundo  :  livrai-me  por  este  vosso  sacro- 
santo  Corpo,  e  Sangue  de  todos  os  meus 
peccados,  e  de  todos  os  outros  males.  E 
fazei  que  eu  observe  sempre  os  vossos  Pre- 
ceitos, e  nunca  me  aparte  de  Vós  :  que  com 
Deos  Padre ,  e  o  Espirito  Santo  viveis ,  e 
reinais  por  todos  os  séculos  dos  séculos. 
Amen. 

Este  vosso  Corpo ,  Senhor  Jesu-Christo , 
que  eu,  posto  que  indigno ,  pretendo  rece- 
ber, não  seja  para  meu  juizo,  e  condemna- 
ção,  mas  peia  vossa  Piedade  sirva  de  de- 
fensa á  minha  alma,  e  ao  meu  corpo,  e  de 
remédio  a  meus  males.  Vós ,  que  sendo 
Deos,  viveis,  e  reinais  com  Deos  Padre, 
em  unidade  de  Deos  Espirito  Santo,  por 
todos  os  séculos  dus  séculos.  Amen. 

J(jora  o  Sacerdote,  batendo  no  pcilo,  diz 


por  três  vezes  aquellas  palavras  ik>  Centu- 
rião  do  Evangelho  :  Senhor,  eu  nâo  sou 
digno  de  que  entreis  em  minha  casa  :  po- 
rém basta  huma  palavra  vossa,  para  que  a 
minha  alma  seja  salva.  E  prosegue,  depois 
de  haver  commumjado,  dizendo  : 

Fazei,  Senhor,  que  com  pureza  de  cora- 
ção conservemos  a  virtude  do  divino  Man- 
jar, que  acabamos  de  receber.  E  que  d'esta 
Dadiva  temporal,  que  nos  fazeis,  nos  venha 
o  remédio  para  a  Eternidade. 

Permilti,  Senhor,  que  este  vosso  Corpo, 
que  recebi,  e  precioso  Sangue,  que  bebi,  se 
unão  ás  minhas  entranhas.  E  conccdei-me 
que  não  fique  em  mim  nem  a  menor  ma- 
cula de  culpa ,  depois  de  estar  fortalecido 
com  estes  santos  Sacramentos.  Vós,  que 
viveis,  e  reinais  por  todos  os  séculos  dos 
séculos.  Amen. 

E  para  o  Sacerdote  dar  a  Benção^  diz 
primeiro  esta. 

On.  Plãccat  tihi. 

Agradável  vos  seja ,  ó  Trindade  Sanlis- 


sima,  o  obsequio  da  minha  servidão.  E 
fazei  por  vossa  Misericórdia ,  que  este  Sa- 
crifício offerecido  por  mim,  posto  que  indi- 
gno ,  aos  olhos  da  vossa  Magestade ,  vos 
seja  acceito,  e  que  para  mim,  e  para  todos 
aquelles ,  por  quem  agora  o  offereci,  seja 
propiciatório.  Por  Jesu-Christo  nosso  Sen- 
hor. Amen. 

Conceda-vos  a  sua  Benção  o  Omnipo- 
tente Deos,  Padre,  Filho,  e  Espirito  Sanlo. 
¥}.  Amen. 

Principio  do  Santo  Evangelho  segundo 
S.  João. 

No  principio  existia  o  Verbo ,  e  o  Verbo 
estava  em  Deos,  e  Deos  era  o  Verbo,  e  Elle 
no  principio  estava  em  Deos.  Todas  as  cou- 
sas forâo  feitas  por  Elle  :  e  sem  Elle,  nada 
foi  feito  do  que  se  fez.  Nelle  estava  a  Vida, 
e  esta  Vida  era  a  Luz  dos  Homens.  Esta 
Luz  resplandece  nas  trevas ,  e  as  trevas 
não  a  comprehendêrão. 

Houve  hum  Homem  mandado  por  Deos^ 
cujo  nome  era  João.  Este  veio  para  ser  Tes- 
emunha ,  para  dar  testemunho  da  Luz , 


para  que  todos  por  elle  cressem.  EUe  nâo 
era  a  Luz :  mas  veio  para  dar  testemunho  da 
Luz.  A  Luz  verdadeira  era  o  que  illumina  a 
todo  o  Homem,  que  nasce  neste  Mundo.  No 
Mundo  estava  :  e  sendo  o  Mundo  feito  por 
Elle,  nâo  o  conheceo  o  Mundo. 

Elle  veio  para  o  que  era  seu  próprio,  e os 
seus  não  o  receberão.  Porém  deo  poder  de 
se  fazerem  Filhos  de  Deos  a  lodos  os  que  o 
receberão,  e  crerão  no  seu  Nome.  Os  quaes 
não  nascerão  do  sangue,  nem  do  desejo 
da  carne,  nem  da  vontade  do  Homem, 
mas  somente  nascerão  de  Deos.  E  o  Verbo 
se  fez  Homem,  e  habitou  entre  nós.  E  nós 
vimos  a  sua  Gloria  que  he  huma  gloria 
devida  ao  Unigénito  do  Eterno  Pai,  e  Elle 
estava  cheio  de  Graça,  e  de  Verdade.  rI. 
Demos  graças  a  Deos. 

OraçXo  para  o  fim> 

O'  Benigno  Jesus,  que  não  faltando  ás 
vossas  promessas,  enviastes  o  Espirito  San- 
to sobre  os  Discípulos,  e  sobre  Maria  San- 
tíssima' Senhor,  por  ella  vos  peço,  que 
derrameis  sobre  a  minha  alma  as  divinas 


luzes,  com  qiio  possa  conhecer  o  horror  do 
peccado,  e  seja  sempre  sensível  ás  inspi- 
raç-ões  do  Divino  Espirito. 

O'  Sábio  Jesus ,  que  plantada  a  vossa 
Igreja  com  o  vosso  Sangue ,  a  quizestes 
plantar  por  todo  o  mundo  para  gloria  vossa, 
e  de  Maria  Santíssima !  Senhor,  por  ella 
vos  peço,  que  me  ensineis  a  ser  fiel  á  vossa 
santa  vontade,  para  ser  membro  perfeito 
da  Igreja ,  que  adquiristes  com  o  vosso 
precioso  Sangue. 

Santíssima,  e  individua  Trindade,  eu  vos 
dou  muitas  graças  pelos  benefícios,  que  me 
concedestes  em  o  incruento  Sacrifício  do 
meu  Salvador  Jesu  Christo.  Attendei,  Se- 
nhor, ao  quanto  EUe  padeceo  para  sal- 
var-me  :  attendei  também  ás  Dores  de 
Maria  Santíssima,  minha  Mãi,  e  Senhora, 
para  que  vos  digneis  conceder-me  o  que 
humildemente  vos  pedi ,  por  sua  interces- 
são. 

Dignai-vos,  Senhor ,  perdoar-me  as  dis- 
tracções, e  negligencias,  com  que  assisti  a 
este  santo  Sacrifício  :  pelo  qual  vos  peço 
que  me  concedais  os  benefícios  que  vos 


pocli,  e  que  vos  ItMnbreisdas  supplicas,  que 
vos  fiz  em  obsequio  do  meu  próximo,  com 
tanto  que  seja  para  honra,  e  gloria  vossa,  e 
salvação  das  nossas  almas.  Amen. 


'^^^,. 


ORAÇÃO  preciosíssima. 

Oue  coDiprende  os  actos  das  principaes  virtudes, 


Por   isso   niiiito  recoiiiin.iiiilaiiii    pelo  Santíssimo  Pupn    In 
cencio  Unileciíno. 


Eu  VOS  adoro,  ó  Trindade  Santíssima, 
Padre,  Filho,  e  Espirito  Santo,  três  pessoas 
distinctas ,  e  hum  só  Deos  verdadeiro.  E 
mediante  a  vossa  Graça,  que  humildemente 
imploro,  aqui  me  prostro,  eme  abato  até  o 
abysmo  do  meu  nada,  na  presença  da  vossa 
divina  Magestade. 

Eu  creio  firmissimamente,  e  me  offereço 
prompto  para  dar  mil  vidas  pela  verdade 
incontrastavel  de  tudo  o  que  na  Sagrada 
Escritura  nos  revelastes,  e  nos  propuzestes 
pela  vossa  Igreja  para  objecto  da  nossa 
crença. 

Eu  ponho  em  Vós  toda  a  minha  esperan- 
ça :  e  qualquer  bem,  qtio  eu  possa  ter. 


tanto  espiritual,  como  corporal,  assim  nesta 
vida,  como  na  outra,  tudo  espero,  e  desejo 
conseguir  unicamente  pela  vossa  Mão,  meu 
Soberano  Deos,  minha  immorlal  Vida,  e 
toda  a  minha  esperança. 

Eu  vos  consagro  hoje,  e  para  todo  o  sem- 
pre o  meu  corpo,  e  a  minha  alma ,  com 
todas  as  minhas  potencias,  e  com  todos  os 
meus  sentidos. 

Protesto,  que  não  consinto,  nem  consen- 
tirei jamais,  quanto  estiver  em  mim,  qual- 
quer cousa,  que  haja  de  ser  feita,  ainda 
com  a  menor  ofFensa  da  vossa  divina  Ma- 
gestade. 

Proponho  firmissimamente  empregar  to- 
do o  meu  ser,  todas  as  minhas  potencias, 
e  todas  as  minhas  forças  no  vosso  santo 
serviço,  para  vossa  maior  gloria- 

Estou  prompto  para  receber  quaesquer 
adversidades,  que  a  vossa  Mão  benigna  me 
quizer  enviar,  para  dar  gosto,  e  satisfação 
ao  vosso  Coração  suavissimo. 

Eu  quizera,  todo  quanto  sou,  applicar- 
me,  e  procurar,  que  todos  os  Homens  vos 
servissem,  glorificassem,  e amassem, quan- 
to devem,  como  a  Deos,  e  Creador  seu. 


Eu  mo  gozo  summamente  da  vossa  dor- 
na felicidade,  e  me  alegro,  quanto  posgo,  da 
vossa  gloria  immensa,  que  tendes  no  céo, 
e  na  terra. 

Eu  vos  dou  infinitas  graças  pelos  innu- 
meraveis  benefícios,  que  a  mim,  e  a  todo  o 
Mundo,  e  muito  mais  á  Bemaventurada 
Virgem  Maria,  e  á  Sanlissima  Humanidade 
de  JesuChristo  se  tem  dado,  ese  dão  a  toda 
a  hora  pela  vossa  generosa  Providencia. 

Amo  a  vossa  infinita  Bondade  por  si  mes- 
mo com  todo  o  affecto  do  meu  coraç5o,  e 
da  minha  alma.  E  quizera,  se  me  fosse  pos- 
sivel,  amar-vos  tanto,  como  vos  amão  os 
Anjos,  os  Homens  justos,  a  bemaventurada 
Virgem,  e  seu  Santissimo  Filho  :  com  cujo 
amor  puro  ajunto  o  meu  amor  imperfeitís- 
simo. 

OíTereço  a  vossa  divina  Magestade,  em 
uniãodos  merecimentos  do  vosso  Filho  San- 
tissimo, da  [)urissima  Virgem,  e  de  todos  os 
Santos,  desde  agora  para  sempre,  todas  as 
minhas  obras,  banhadas  com  o  preciosís- 
simo Sangue  do  mesmo  Senhor  Jesu  Chris- 
to,  Redemptor  nosso. 

Desejo  participar  todas  as  Indulgências, 


que  cu  puder  conseguir  por  quaesquer  ora- 
ções, ou  obras,  que  eu  fizer  neste  dia,  e 
desde  logo  applico  por  modo  de  suffragio 
pelas  bemditas  Aln.as  do  Purgatório ,  se- 
gundo a  melhor  ordem  de  justiça,  e  cari- 
dade. 

Quero  também  offerecer,  e  applicar  tudo 
o  que  eu  puder,  em  penitencia  e  satisfação 
dos  meus  peccados. 

Meu  Deos,  e  meu  Senhor,  por  serdes  Vós 
quem  sois,  infinitamente  digno  de  todo  o 
amor,  e  obsequio,  me  arrependo,  e  me  peza 
muito  no  meu  coração  de  todos  os  meus 
peccados.  Eu  os  detesto,  e  abomino  mais 
que  a  todos  os  outros  males  :  porque  sum- 
mamente  desagrado  a  Vós,  meu  Deos,  e 
Senhor,  a  quem  sobre  tudo  desejo  amar. 
Proponho  firmissimamente  nunca  mais  of- 
fender  a  vossa  eterna  Bondade.  Ajudai, 
Senhor,  com  a  vossa  graça  esta  minha  re- 
solução verdadeira. 

Eu  recorro,meu  Jesus,  ás  vossas  Chagas; 
nelias  me  escondo,  e  me  amparo,  agora,  e 
em  todos  os  dias  da  minha  vida,  até  me 
concederdes  a  vossa  Graça  final,  com  que 
vos  possa  ver,  amar,  e  gozar  para  sempre. 


Jesu3,  Maria,  José,  dou-vos  o  meu  cora- 
ção, e  a  minha  alma,  agora,  e  perpetua- 
mente. 


OBSEQUIO  DEVOTÍSSIMO 

AO  SACROSANTO  CORAÇÃO  DE  JESUS. 

Adoro-vos,  Coração  de  Jesus,  formado 
do  Sangue  mais  puro  da  Rainha  das  Vir- 
gens. 

Adoro-vos,  Coração  de  Jesus,  animado 
pela  mais  bella  Alma,  creada  pela  Divina 
Omnipotência. 

Adoro-vos,  Coração  de  Jesus,  cheio  de 
todas  as  riquezas  da  Graça,  e  da  Gloria. 

Adoro-vos,  Coração  de  Jesus,  em  que 
reside  realmente  toda  a  extensão  da  Di- 
vindade. 

Adoro-vos,  Coração  de  Jesus,  como  peça 
a  mais  preciosa  dos  Thesouros  do  Eterno 
Pai,  e  o  mais  digno  objecto  das  suas  de- 
licias. 

Eu  vos  amo,  rx)raçiío  adorável,  porque 


vos  sou  devedor  de  todas  as  obrigações 
particulares  a  cada  parte  do  vosso  Corpo, 
que  tanto  padeceo,  e  trabalhou  pela  minha 
eterna  salvação. 

Eu  vos  amo,  Coração  adorável,  porque 
em  Vós  se  achão  todas  as  armas  próprias 
para  a  nossa  defensa,  todos  os  remédios 
necessários  para  a  cura  das  nossas  molés- 
tias, todoâ  os  soccorros  promptos  contra  os 
assaltos  dos  nossos  Inimigos,  todas  as  pu- 
ras delicias  para  consolação  das  nossas  al- 
mas; e  em  huma  palavra,  toda  a  Graça, 
toda  a  Justiça,  toda  a  Santidade,  e  toda  a 
Gloria,  e  Felicidade  do  Paraíso. 

Por  tanto  pois,  ó  Sagrado  Coração,  eu  vos 
tomo  desde  hoje  por  único  objecto  do  meu 
amor.  Protector  da  minha  vida,  Segurança 
da  minha  salvação.  Remédio  para  as  mi- 
nhas inconstancias.  Reparador  dos  meus 
defeitos,  e  meu  seguro  Asylo  na  hora  da 
minha  morte,  para  depois  vos  amar,  ado- 
rar, e  glorificar  por  todo  o  sempre.  Amen 


oiia(;ao. 
AO  SANTO  ANJO  DA  GUARDA. 

O'  Espirito  beatÍ5s"mo,  deputado  porDeos 
para  meu  Custodio,  Protector,  e  Defensor 
meu  :  eu  vos  louvo,  quanto  posso,  e  assim 
mesmo  me  reconheço  a  Vós  summamente 
obrigado  pelos  benefícios  innumeraveis,  que 
na  alma,  e  no  corpo  até  hoje  me  haveis  feito. 
Bemdita  seja  aquella  hora ,  ó  meu  amável 
Patrono,  em  que  fostes  pela  Divina  Bon- 
dade especialmente  destinado  para  minha 
guarda  e  defensa. 

Eu  peccador  miserável ,  que  nada  tenho 
próprio  para  digna  recompensa  da  vossa  ar- 
dente caridade ,  e  cuidado  vigilantíssimo  a 
meu  respeito  :  peço  vos,  que  me  conserveis 
o  propósito,  que  agora  tenho,  de  vos  ser  fiel 
em  todo  o  futuro  :  que  nos  trabalhos,  e  ad- 
versidades me  consoleis :  que  nos  perigos,  e 
tentações  me  defendais  :  e  que  todas  as  Mis- 
sas que  ouvir,  orações,  e  boas  obras  que 
fizer,  tudo  presenleis  purificado  em  o  su~ 


premo  Throno  do  Altíssimo,  com  que  me- 
reça depois  a  final  graça, 
comvosco  a  eterna  Gloria.  Amen. 


CÂNTICO  DE  N.  SENHORA. 


o  qtiíil  se  diz  e.-tamlo  em  |m%  e  antes  d'elle  st-  faz  o  sinal 
,1a  Cruz. 


Míujnificat,  etc. 

A  minha  Alma  magnifica,  e  engrandece 
ao  Senhor. 

E  o  n.eu  Espirito  se  alegrou  em  Deos , 
meu  Salvador. 

Porque  attendeo  á  humildade  da  sua 
Serva  :  por  isso  todas  as  Gerações  me  cha- 
marão Berna  ventu  rada. 

Porque  o  Omnipotente  obrou  para  mim 
grandes  cousas,  e  o  seu  santo  Nome. 

E  a  sua  Misericórdia  se  e.\ tenderá  de  Ge- 
ração em  Geração,  para  os  que  o  temem. 

Manifestou  a  própria  Omnipotência  no 
seu  Braço  :  destruio  os  soberbos  com  o  es- 
pirito do  seu  coração. 


Derribou  os  Poderosos  do  seu  assento,  e 
levantou  os  Humildes. 

Aos  Pobres  famintos  encheo  de  bens,  e 
aos  ricos  ambiciosos  deixou  vazios. 

Recebeo  a  seu  servo  Israel,  lembrado  da 
sua  Misericórdia. 

Como  o  prometteo  aos  nossos  Pais,  Abra- 
hão,  e  á  sua  Geração  por  todos  os  séculos. 
Gloria,  etc. 

Antiph.  Bemaventurada  Mãi,  e  Virgem 
immaculada,  gloriosa  Rainha  do  Mundo, 
intercedei  por  nós  ao  Senhor. 
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IMITAÇÃO 

DE    CHRISTO 


LIVRO  PRIMEIRO. 

importanles  a'al[na  que  entra  na  viôa  espinlual. 


CAPITULO  I. 

Da  Imitwào  fie  Cliristo   pelo    ilesprcz.i    de  todiís  as   vaiiladrs 
do  iiniudn. 

«^c-vio-^oO  uemme  seque  não  anãaem  trevas. 
§1  ísP'  §Í  São  pala vras com  que  Jesu-Christo 
|§  fflf  ^á  nos  exliortaá  imitação  da  sua  vida 
^  e  dos  seus  costumes,  se  quizermo? 
ser  verdadeiramente illustrados,  e 
livresdetodaacegueira  do  coração.  O  nosso 
estudo  pois  deve  conrsistir  em  meditar 
bem  a  vida  d'e3te  Senhor. 


se  conhece,  lem-se  por  vil,  e  nao  se  delei- 
ta nos  louvores  humanos.  Se  eu  soubesse 
tudo  o  que  ha  no  mundo ,  e  não  estivesse 
em  graça,  de  que  me  aproveitaria  esta 
sciencia  dianle  de  Deos,  que  me  ha  de 
julgar  pelas  obras? 

2.  Não  tenhas  demasiado  desejo  de  sa- 
ber ,  porque  se  acha  n'elle  grande  distrac- 
ção e  engano.  Os  Lettrados  goscão  de  ser  tis 
dose  applaudidos  por  taes.  Muitas  cousa- 
ha ,  que  sabèl-as  ,  pouco  ou  nada  aproveita 
á  alma  ;  e  bem  louco  he  o  que  attende  a  ou- 
tras cousas  mais.  que  ás  que  tocão  á  sua 
salvação.  As  muitas  palavras  não  enchem 
a  alma ,  mas  a  boa  vida  a  refrigera ,  e  a 
pura  consciência  lhe  dá  grande  confiança 
em  Deos. 

3.  Quanto  mais,  e  melhor  souberes,  tan- 
to mais  gravemente  serás  julgado ,  se  não 
viveres  mais  santamente.  Não  te  desvane- 
ças pois  em  alguma  arte  ou  sciencia ,  antes 
teme  o  teu  saber.  Se  te  parece  que  sabes 
muito,  sabe  que  muito  mais  he  o  que  igno- 
ras. Não  presumas  de  alta  sabedoria;  mas 
confessa  de  plano  a  tua  ignorância.  Para 
que  te  queres  ter  em  mais  que  os  outros, 


achando-se  muitos ,  que  te  são  superiores 
na  sciencia  da  Lei.  Se  queres  saber  e 
aprender  alguma  cousa  com  ulilidade, 
deseja  ser  desconhecido  e  reputado  por 
nada. 

4.  O  verdadeiro  conhecimento  e  despre- 
zo de  si  mesmo  he  a  mais  útil,  e  a  mais  su- 
blime lição.  Grande  sabedoria  e  perfeição 
he  sentir  cada  hum  sempre  bem  e  grande- 
mente dos  outros ,  e  de  si  não  presumir  na- 
da. Se  vires  que  alguém  pecca  publica- 
mente ou  commette  culpas  graves,  não  te 
deves  julgar  por  melhor ;  pois  não  sabes 
quanto  poderás  perseverar  no  bem.  Todos 
somos  fracos ,  mas  a  ninguém  tenhas  por 
mais  fraco  que  tu. 
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CAPITULO  ni. 

Da  Doutiina  da  Verdade. 

i .  Bemaventurado  aquelle  a  quem  a  ver- 
dade ensina,  não  por  figuras  e  vozes  que 
passão,  mas  por  si  mesma  e  como  em  si  he. 
A  nossa  opinião  e  os  nossos  sentidos  mui- 
tas vezes  nos  enganão,  e  he  pouco  o  que  por 


elles  se  conhece.  De  que  aproveita  a  subtil 
especulação  de  cousas  occultas  e  escuras , 
de  cuja  ignorância  nâo  seremos  reprehen- 
didos  no  dia  do  Juizo?  Grande  loucura  he  , 
que  deixando  as  cousas  úteis  e  necessárias, 
nos  appliquemos  com  gosto  ás  curiosas  e 
nocivas.  Ah!  temos  olhos  e  não  vemos. 

2.  Que  cuidado  nos  merecem  os  Géneros 
e  as  Espécies  sobre  que  disputão  os  philoso- 
phos?  Quem  ouve  a  Palavra  Eterna  não 
trata  de  questões  inúteis.  Esta  Palavra  Di- 
vina fez  tudo ,  e  tudo  confessa  ser  feito  por 
ella,  e  ella  he  aquelle  soberano  principio, 
que  falia  aos  nossos  corações.  Sem  ella 
ninguém  entende,  nem  julga  rectamente. 
Aquelle  que  acha  tudo  na  Unidade  Sobe- 
rana ,  que  refere  tudo  a  esta  Unidade ,  e 
que  vô  tudo  n'esta  Unidade ,  pode  ler  o 
coração  firme,  e  permanecerem  paz  no  seio 
do  seu  Deos.  0'Deosda  verdade,  fazei-mc 
huma  mesma  cousa  comvosco  em  caridade 
perpetua!  Já  me  enfastio  de  ler  e  ouvir 
tantas  cousas !  Em  vós  acho  quanto  desejo 
e  quanto  quero  !  Callem-se  todos  os  Dou- 
tores, e  emmudeção  todas  as  creaturas  na 
vossa  presença  :  fallai-me  vós  só ! 


3.  Quanto  cada  hum  for  mais  recolhido  e 
sincero,  tanto  mais  entende  sem  trabalho 
as  cousas  mais  sublimes  e  elevadas;  por- 
que do  alto  recebe  o  dom  da  intelligencia. 
O  espirito  puro,  simples  e  constante  não  se 
dissipa  pela  multiplicidade  de  acções,  por- 
que todas  faz  para  honra  de  Deos,  e  em 
nenhuma  procura  a  si  próprio.  Quem  mais 
le  impede  e  perturba ,  que  a  affeição  de  teu 
coração  não  mortificada  '?  Quem  he  bom 
e  fiel  a  Deos  regula  no  seu  interior  o  que 
deve  fazer  no  exterior.  Assim  não  se  deixa 
(^m  suas  acções  arrastar  de  alguma  inchna- 
ção  viciosa  ;  mas  elle  as  produz  pelo  in- 
tluxo  da  recta  razão.  Quem  tem  maior  com- 
bate, que  aquelle  que  trabalha  por  se  ven- 
cer a  si  mesmo?  Todo  o  nosso  empenho 
devia  ser,  vencer-se  cada  hum  a  si  mesmo , 
fazendo-se  cada  dia  mais  forte,  e  mais 
aproveitado  na  virtude. 

i.  Toda  a  perfeição,  n'esta  vida ,  he  mis- 
turada de  imperfeição  ,  como  todas  as 
nossas  luzes  são  mescladas  de  sombras.  O 
humilde  conhecimento  de  ti  mesmo  he 
caminoh  mais  seguro  para  ir  a  Deos,  que  o 
esquadrinhar  a  profundidade  da  sciencia. 
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Nem  a  sciencia  ,  nein  a  simples  noticia  das 
cousas  sãorepreliensiveis.  Elias  considera- 
das em  si  mesmas  são  boas  e  ordenadas 
por  Deos ;  mas  lie  necessário  preferir-lhes 
sempre  a  pureza  da  consciência  e  o  regula- 
mento da  vida.  Porque  muitos  ,  mais  estu- 
dão  para  ser  sábios  que  para  ser  virtuosos; 
por  isso  errão  a  cada  passo,  e  pouco  ou 
nenhum   fruto  colhem  dos  seus    estudos. 

5.  Oh  se  elles  puzessem  tanto  cuidtido  em 
arrancar  os  vicios  ,  e  plantaras  virtudes  , 
quanto  põem  em  formar  questões,  não  se 
verião  tantos  males  em  o  povo ,  nem  tantas 
relaxações  em  os  Mosteiros.  No  dia  do  Juí- 
zo não  se  nos  perguntará  pelo  que  lemos , 
mas  sim  pelo  que  obrámos;  não  se  nos 
perguntará  se  os  nossos  discursos  forão  elo- 
quentes ,  mas  se  a  nossa  vida  foi  religiosa. 
Diz-me,  aonde  estão  tantos  Doutores  e  sábios 
Ecclesiasticos ,  que  conheceste ,  quando  vi- 
vião  e  florecião  nos  estudos  ?  Já  ou  tros  occu- 
l)âo  os  seus  cargos  ,  e  não  sei  se  ha  quem 
d'elles  se  lembre.  Em  sua  vida  parecião  al- 
guma cousa,  e  hoje  não  ha  d'elles  memoria. 

6.  Oh  que  apressadamente  passa  a  gloria 
do   mundo  I  Provera  a  Deos,  que  a  sua 


vida  concoidára  com  a  sua  sciencia  I  En- 
tão terião  lido  bem  e  estudado  bem.  Quan- 
tos por  sua  vã  sciencia  se  perdem  no 
mundo,  tratando  pouco  do  serviço  deDeos? 
Porque  escolhem  antes  ser  grandes,  que 
humildes ,  se  desvanecem  nos  seus  pensa- 
mentos. O  verdadeiro  Grande  lie  aquelle, 
que  possue  hum  grande  amor  de  Deos.  O 
verdadeiro  Grande  he  aquelle,  que  olhando 
para  si  considera  por  hum  nada  a  maior 
gloria.  O  verdadeiro  Sábio  lie  aquelle,  que 
para  lucrar  a  Jesu-Christo ,  tem  por  im- 
mundicia  todas  as  cousas  da  terra.  O  ver- 
dadeiro Sábio  he  aquelle,  que  faz  a  von- 
tade de  Deos  e  não  a  sua. 
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CAl'ITULO  IV. 

Da  prudência  no  (ibrar. 

1 .  Não  se  ha  de  crer  tudo  o  que  se  nos 
diz ,  nem  tudo  o  que  nos  occorre ;  mas 
com  cautella,  e  de  espaço  se  devem  exa- 
minar as  cousas  segundo  Deos.  Mas  ai  ! 
Que  mais  facilmente  se  crê  e  diz  o  mal 
que  o  bem  1  Tão  grande  como  isto  he  a 


nossa  fraqueza !  Porém  os  Varões  perfeilos 
não  crem  de  leve  tudo  o  que  se  lhes 
conta.  Elles  sabem  que  a  fraqueza  humana 
he  muito  inclinada  para  o  mal ;  e  pouco 
tiel  no  que  diz. 

2.  Grande  sabedoria  he  o  não  obrar  com 
precipitação,  e o  não  aferrar-se  com  per- 
tinácia aos  próprios  sentimentos.  A  esta 
sabedoria  também  pertence  não  crer  qua- 
esquer  palavras  dos  homens ,  nem  dizer 
logo  aos  outros  o  que  creo  ,  ou  o  que 
ouvio.  Toma  conselho  com  o  varão  sábio 
e  de  boa  consciência;  e  trata  antes  ser  en- 
sinado de  outro  melhor,  que  seguir  as 
próprias  luzes.  A  boa  vida  faz  o  homem 
sábio,  segundo  Deos ,  experimentado  em 
muitas  cousas.  Quanto  hum  for  mais  hu- 
milde e  sugeito  a  Deos,  tanto  será  em  tudo 
mais  sábio  e  pacifico. 
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CAPITULO  V. 
Da  liruc  das  Santas  Escrituras. 

1 .  Nas  Escrituras  Santas  deve-se  buscar 
a  verdade,  c  não  a  eloquência.  Toda  a  Es- 


critura  Santa  deve  ler-se  com  o  mesmo  es- 
pirito com  que  foi  feita.  Nas  Escrituras  an- 
tes devemos  buscar  a  utilidade  que  a  subti- 
leza. De  tão  boa  vontade  devemos  lêr  os 
livros  simples  e  devotos,  como  os  sublimes 
e  profundos.  Não  te  embaraces  com  saber, 
sehe  de  pouca,  ou  muita  sciencia  aqiielle 
que  escreve  ;  porque  só  o  amor  da  pura 
verdade  he  que  deve  levar-te  a  lèr  o  que 
leres.  Considera  o  que  se  diz,  e  não  exami- 
nes quem  o  disse, 

2.  Os  homens  passão  ;  mas  a  verdade  do 
Senhor  permanece  eternamente.  Deos  falla- 
nos  de  diversos  modos,  e  serve-se  para 
isto  de  tota  a  qualidade  de  pessoas.  A  nos- 
sa curiosidade  nos  he  nociva  muitas  vezes 
na  hção  das  Escrituras,  levando-nos  a  que- 
rer entender  e  examinar  aquillo,  que  só 
deveríamos  lèr  simplesmente  e  de  passa- 
gem. Se  queres  aproveitar,  lé  humilde,  sin- 
cera e  fielmente,  e  nunca  desejes  o  nome 
de  Lettrado.  Pergunta  de  boa  vontade,  e 
ouve  em  silencio  as  palavras  dos  Santos  ; 
nem  te  desagrades  das  sentenças  dos  ve- 
lhos ;  porque  não  as  dizem  sem  causa. 


CAPITULO  VI. 

Dos   affectos  desorJenados. 

4 .  Todas  as  vezes  que  o  homem  desorde- 
nadamente deseja  alguma  cousa,  logo  se 
acha  inquieto.  O  soberbo  e  o  avarento  nun- 
ca socegão  ;  o  pobre  e  o  humilde  de  espi- 
rito vivem  em  muita  paz.  O  homem,  que 
ainda  não  está  perfeitamente  mortificado, 
facilmente  he  tentado  e  vencido  em  cousas 
pequenas  e  vis.  O  fraco  de  espirito,  e  que 
ainda  está  inclinado  ao  sensivel,  com  diffi- 
culdade  se  pode  desapegar  totalmente  dos 
desejos  terrenos  ;  e  por  isso  muitas  vezes 
se  entristece,  quando  d'elles  se  refrêa  ;  e 
facilmente  se  ira  contra  aquelle  que  lhe  re- 
siste. 

2.  Porém  se  alcança  o  que  deseja,  sente 
logo  pezar  pelo  remorso  da  consciência, 
porque  seguio  o  seu  appetite,  o  qual  de 
nada  lhe  aproveitou  para  alcançar  a  paz 
que  buscava.  Em  resistir  pois  ás  paixões  se 
acha  a  verdadeira  paz  do  coração,  e  não 
em  seguil-as.  Não  ha  finalmente  paz  no  co- 
ração do  homem  carnal,  nem  no  do  que  se 


occiípa  das  cousas  exteriores,  mas  sim  no 
do  fervoroso  e  espiritual. 
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CAPITULO  VII. 
Deve-se  fugir  cia  vã    esperança  e  da  sol)erl)a. 

4 .  Vão  he  aquelle  que  põe  a  sua  espe- 
rança nos  homens  ou  nas  creaturas.  Não 
te  envergonhes  de  servir  os  outros  por 
amor  de  Jesus  Christo,  e  parecer  pobre 
n'este  mundo.  Não  confies  em  ti  mesmo, 
mas  põe  em  Deos  a  tua  esperança.  Fazeo 
que  em  ti  he,  e  Deos  favorecerá  a  tua  boa 
vontade.  Não  confies  na  tua  sciencia,  nem 
na  industria  de  algum  vivente,  mas  só  na 
graça  de  Deos,  que  ajuda  os  humildes,  e 
humilha  os  presumidos. 

2.  Se  tens  riquezas,  não  te  glories  n'el- 
las,  nem  nos  amigos  por  poderosos  que  se- 
jão  ;  mas  em  Deos,  que  tudo  dá,  e  sobre 
tudo  deseja  dar  a  si  mesmo.  Não  te  desva- 
neças da  grandeza  ou  formosura  do  corpo, 
que  com  qualquer  enfermidade  se  corrom- 
pe e  aféa.  Não  tenhas  complacência  da  tua 


habilidade  e  engenho,  para  que  nào  desa- 
grades a  Deos,  de  quem  he  todo  o  bem  na- 
tural, que  tiveres. 

3 .  Não  le  avaHes  por  melhor  que  os  ou- 
tros ;  para  que  não  sejas  talvez  tido  por 
peior  na  vista  de  Deos,  que  conhece  o  que 
ha  no  homem.  Não  te  ensoberbeças  com 
as  tuas  boas  obras  ;  porque  são  mui  diffe- 
rentes  dos  juízos  dos  homens  os  juizos  de 
Deos,  ao  qual  muitas  vezes  desagrada  o 
que  aos  homens  contenta.  Se  tiveres  algum 
bem,  considera  que  os  outros  os  tem  maio- 
res, para  que  assim  te  conserves  em  hu- 
mildade. Nada  perdes  em  te  conheceres 
inferior  a  todos,  mas  podes  perder  muito, 
ainda  sendo  hum  sò  a  que  te  queiras  prefe- 
rir. No  coração  humilde  reina  huma  paz 
perenne,  eno  soberbo  imperão  a  cólera  ea 
inveja. 
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CAPITULO  VIII 

Deve-se  evitiir  a    na   funuliaridadc. 

\.Não  descubras  o  teu  coração  a  qual- 
quer homem,  consulta  porém  os  teus  nego- 


CIO  com  o  sábio  e  temente  a  Deos.  Com 
os  moços  e  estranhos  conversa  pouco.  Não 
lisongèes  os  ricos,  nem  desejes  apparecer 
diante  dos  grandes.  Accompanlia  com  os 
Immildes  e  sinceros,  com  os  devotos  e  bem 
regulados,  e  trata  com  estes  cousas  de  edi- 
ficação. Não  tenhas  famiharidade  com  algu- 
ma mulher  ;  mas  em  geral  encomenda  a 
Deos  todas  as  boas.  Deseja  ser  familiar  so- 
mente a  Deos  e  aos  seus  Anjos ,  e  foge  de 
ser  conhecido  dos  homens. 

2.  Justo  he  ter  caridade  com  todos,  mas 
não  convém  ter  com  todos  familiaridade. 
Algumas  vezes  succede  que  huma  pessoa 
desconhecida  se  estime  pela  boa  fama,  e 
desagrade  se  se  deixa  ver  com  frequência. 
Imaginamos  algumas  vezes  agraciar  aos 
outros  com  a  nossa  conversação,  e  com 
tudo  tal  não  ha ;  poisque  elles  vindo  por 
meio  da  famiharidade  a  conhecer  melhor  a 
desordem  dos  nossos  costumes,  tão  longe 
está  de  que  se  agradem  de  nós  que  antes  se 
desagraclão. 


CAPITULO  IX. 

na  obeJiencia  e  sujeição. 

1 .  Grande  cousa  he  viver  na  obediência, 
sujeito  ao  Prelado,  e  não  ser  senhor  da  sua 
liberdade.  Muito  mais  seguro  he  estar  na 
sugeição  que  na  Prelazia.  Muitos  estão  de- 
baixo da  obediência,  mas  aíílictos  e  mur- 
murando facilmente  ;  mas  elles  não  conse- 
guirão a  liberdade  do  espirito,  sem  que  se 
sugeitem  por  amor  de  Deos.  Por  mais  que 
andes  de  huma  para  outra  parte,  não  acha- 
rás descanço,  senão  na  humilde  sugeição 
ao  Prelado.  A  imaginação,  de  que  mudando- 
se  de  lugar  se  melhora,  tem  enganado  a 
muitos. 

2.  Verdade  he,  que  cada  hum  se  gover- 
na de  boa  vontade  pelo  seu  parecer,  e  se 
inclina  mais  aos  que  concordão  com  elle; 
mas  se  Deos  está  entre  nós,  necessário  he 
que  deixemos  algumas  vezes  o  nosso  pró- 
prio parecer  pelo  bem  da  paz.  Quem  he 
tão  sábio,  que  nada  ignore  ?  Não  queiras 
pois  confiar  demasiadamente  no  teu  pró- 
prio parecer,  mas  gosta  também  de  ouvir 


de  boa  vontade  o  alheio.  Se  o  leu  lio  bom, 
e  o  deixas  por  amor  de  Deos,  seguindo  o 
dos  outros,  mais  aproveitarás. 

3.  Muitas  vezes  ouvi  dizer  que  he  mais 
seguro  ouvir  e  tomar  conselho  que  dál-o. 
Bem  pode  succeder  que  o  teu  sentimento 
seja  bom  ;  mas  não  querer  e-star  pelo  dos 
outros,  quando  a  razão  o  pede,  he  signal 
de  soberba  e  pertinácia. 


CAIMTUI.O  X. 

l><-vciii  fvilar-sc  as  conversjcofs  imitfis. 

1 .  Foge  quanto  poderes  do  tumulto  dos 
homens  ;  pois  que  o  commercio  do  século 
causa  muitos  embaraços,  ainda  quando  se 
trata  com  intenção  sincera.  Além  do  que  a 
vaidade  facilmente  nos  mancha  e  cativa, 
Tomara  eu  ter  muitas  vezes  callado,  e  não 
haver  assistido  entre  os  homens.  Mas  qual 
será  a  razão,  porque  de  tão  boa  vontade 
falíamos  e  praticamos  huns  com  os  outros, 
sendo  que  raras  vezes  tornamos  ao  silencio 
sem  damno  da  consciência?  A  razão  d'Í5(o 


lie  porque  pretendemos  ser  consolados 
hunsdos  outros  com  semelhantes  conversa- 
ções, e  desejamos  desafogar  o  coração  op- 
primido  de  pensamentos  diversos.  He  por- 
que de  boa  vontade  falíamos  e  cuidamos 
n'aquellas  cousas  que  muito  amamos,  ou 
que  olhamos  como  contrários. 

2.  Mas  ai  1  que  este  desígnio  he  de  ordi- 
nário vão  e  inútil !  Este  alivio  externo  ho 
não  pouco  nocivo  á  consolação  interior  e 
divina.  Por  esta  causa  vigiemos  e  oremos, 
para  que  o  tempo  não  passe  sem  fruto.  Se 
for  conveniente  que  falles,  falia  cousas  que 
ediíiquem,  O  máo  costume,  e  o  descuido  do 
nosso  aproveitamento  são  causa  do  pouco 
que  guardamos  a  nossa  lingua.  Não  favo- 
rece com  tudo  pouco  o  nosso  adiantamento 
espiritual  a  conferencia  devota  sobre  ma- 
térias de  piedade,  principalmente  quando 
ella  se  faz  entre  pessoas  unidas  em  Deos,  e 
dotadas  do  mesmo  coração  e  do  mesmo  es- 
pirito. 
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CAPITULO  XI. 

Do  iiiO'lo  de  ailqaiilr  a  paz  do  corarão  e  o  zelo  de  apro\eitai . 

1 .  NÓS  gozaríamos  de  huma  grande  paz, 
se  nos  não  mettessemos  com  as  acções 
alheias,  especialmente  com  aquellas.que 
nos  não  importão.  Como  pode  estar  em 
paz  muito  tempo  aquelle,  que  se  mette  no 
que  lhe  não  pertence  ?  Aquelle,  que  bus- 
ca as  occasiõesd'isso  mesmo  ?  Aquelle,  que 
poucas  ou  raras  vezes  se  recolhe  ao  seu  in- 
terior ■?  Bemaventurados  os  simplices,  por- 
que elles  terão  muita  paz  ! 

2.  Qualhe  a  causa  porque  muitos  Santos 
forão  tão  perfeitos  e  tão  contemplativos  '? 
EUa  aqui  :  tratarão  de  mortificar  inteira- 
mente em  si  mesmos  todos  os  desejos  ter- 
renos, e  por  isso  poderão  de  todo  o  seu  co- 
ração unir-se  a  Deos,  e  attender  livremente 
a  si  próprios.  Nós  porém  damos  demasiada 
altenção  ás  nossas  paixões  soUicitando  com 
grande  excesso  as  cousas  mundanas.  Pou- 
cas vezes  vencemos  perfeitamente  hum  vi- 
cio; nem  nos  inflammamos  no  desejo  de 
adiantar  cada  dia  o  nosso  aproveitamento': 


e  assim  permanecemos  sempre  tibios  e 
sempre  froxos. 

3.  Se  estivéssemos  perfeitamente  mortos 
a  nós  mesmos  ,  e  no  interior  desembara- 
çados ,  então  poderíamos  gostar  das  cou- 
sas divinas  ,  e  experimentar  alguma  sua- 
vidade da  contemplação  celeste.  O  que 
unicamente  nos  impede  isto  ,  são  as  paixões 
e  desejos ,  de  que  ainda  não  estamos  li- 
vres ,  e  isto  mesmo  nos  aparta  de  entrar 
no  caminho  perfeito  dos  Santos.  Quando 
alguma  pequena  adversidade  nos  succede, 
logo  nos  desalentamos,  e  buscamos  huma- 
nas consolações. 

i.  Se  nos  esforçássemos  a  perseverar  na 
batalha  como  varões  fortes ,  veríamos  o 
soccorro  de  Deos  sobre  nós.  O  Senhor  está 
prompto  a  ajudar  os  que  pelejão  e  esporão 
na  sua  graça.  Sim  nos  procura  as  occa- 
siõesda  peleja,  mashe  para  que  logremos  a 
vitoria.  Se  pomos  o  aproveitamento  da  vida 
religiosa  somente  nas  observancias  exte- 
riores, muito  depressa  terá  fim  a  nossa  de- 
voção. Ponhamos  pois  o  machado  á  raiz, 
para  que  livres  das  paixões  possamos  paci- 
ficaras nossas  almas. 
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5.  Se  cada  anno  desarraigássemos  hum 
vicio,  depressa  seriamos  perfeitos.  Mases- 
perimentamos  muitas  vezes  o  contrario  , 
achando  que  éramos  melhores  e  mais  pu- 
ros no  principio  da  nossa  conversão  do 
que  somos  passados  já  muitos  annos  depois 
de  professos.  A  anciã  e  o  desejo  de  adian- 
tar na  virtude  deverião  crescer  em  nós  ca- 
da dia;  mas  agora  julga-se  haver  feito 
muito  aquelle ,  que  conserva  huma  parte 
do  seu  primeiro  fervor.  Se  no  principio  fizés- 
semos alguma  violência  a  nós  mesmos ,  po- 
deríamos fazer  tudo  com  gosto  e  facili- 
dade. 

6.Diíficil  cousa  he  deixar  os  costumes 
antigos ;  porém  mais  difficil  he  ir  contra  a 
própria  vontade.  Mas  se  não  vences  as  cou- 
sas pequenas  e  fáceis  ,  como  vencerás  as 
difficultosas  ■?  Resiste  no  principio  á  tua  in- 
clinação, e  deixa  o  máo  costume,  porque  te 
não  metta  pouco  a  pouco  em  maior  diíBcul- 
dade.  Oh  se  considerasses  qual  seria  a  tua 
paz ,  e  qual  a  gloria  dos  outros  vivendo 
como  deves  ,  creio  que  trabalharias  com 
mais  cuidado  por  adiandar-te  na  piedade  ! 


^=-- 


CAPITULO  XII. 

São  úteis  as  adversidades. 


1 .  He  bom  que  de  tempos  em  tempos  te- 
nhamos al^^uns  trabalhos  ;  porque  elles  fa- 
zem muilas  vezes  que  o  homem  se  recolha 
dentro  do  seu  coração;  para  que  conhe- 
cendo que  vive  em  desterro  ,  não  ponha  a 
sua  esperança  em  cousa  alguma  do  mundo. 
Bom  he  que  nos  molestem  algumas  vezes 
com  contradicções,  e  que  sintão  os  homens 
de  nós  mal ,  ainda  que  obremos  bem  e  te- 
nhamos boa  intenção.  Estas  cousas  ordina- 
riamente nos  ajudão  a  ser  humildes,  e  nos 
defendem  dava  gloria.  E  então  buscamos 
melhor  a  Deos  por  testemunha  da  nossa  vi- 
da quando  perdemos  para  com  os  homens 
a  estimação  e  o  credito. 

2.  Por  isso  deveria  o  homem  firmar-se 
de  tal  sorte  em  Deos  ,  que  lhe  não  fosse 
necessário  buscar  muitas  consolações  hu- 
manas. Quando  o  homem  de  boa  vida  he 
atribulado  ,  tentado  ou  combatido  de  maós 
pensamentos,  então  conhece  que  tem  maior 
necessidade  de  Deos ,  pois  por  experiência 


alcança,  que  sem  elle  não  pude  obrar  cou- 
sa boa.  Então  se  entristece,  geme  e  pede 
ao  Senhor  o  livre  dos  males  que  padece. 
Então  sente  que  se  lhe  dilata  a  vida,  e  de- 
seja que  se  lhe  apresse  a  morte  ,  e  venha 
cortar-lhe  os  laços  que  lhe  impedem  unir- 
se  para  sempre  a  Jesus  Christo.  Então 
comprende  que  não  ha  nem  pode  haver 
sobre  a  terra  paz  completa. 


CAPITULO  XIII. 

Da  utilidaik"  das  tentardes    c  da    npcissid;;de  de  rcsl»tii-llirs 

1.  Em  quanto  vivemos  n'este  mundo, 
não  podemos  estar  sem  trabalhos  e  tenta- 
ções. Por  esta  causa  diz  Job  :  A  vidado 
homem  sobre  a  terra  he  Inima  continua 
tentação.  Por  isso  cada  hum  deve  altender 
áquillo  que  o  pôde  tentar,  e  ser  vigilante 
na  oração  ,  para  que  não  dè  entrada  ás  il- 
lusões  do  demónio  ,  que  não  dorme  ,  nem 
cessa  de  andar  á  roda  das  almas  para  as 
devorar.  Ninguém  he  tão  santo  o  tão  per- 
feito que  algumas  vezes  não  tenha  tenta- 


ções,  enós  não  pudemos  estar  inteiramente 
livres  d'el  las. 

^2.  São  com  tudo 03  tentações  utilíssimas 
muitas  vezes  ao  homem  ,  posto  que  lhe  se- 
jão  molestas  c  [)esadas ;  porque  com  ellas 
se  humilha  ,  purifica  e  ensina.  Todos  os 
Santos  passarão  por  ellas,  e  com  ellas 
aproveitarão.  Os  que  não  quizerão  soíTrêl- 
as,  furão  rejeitados  de  Deos  e  cahirão.  Não 
ha  Religião  tão  santa  ,  nem  lugar  tãooc- 
culto  ,  onde  não  se  achem  tentações  e  ad- 
versidades. 

.3.  Nenhum  homem  está  inteiramente 
isento  de  ser  tentado.  Nascendo  nós  com 
inclinação  ao  peccado,  temos  em  nós  mes- 
mos a  fonte  das  tentações.  As  tentações  suc- 
cedem  humas  ás  outras  ,  e  por  isso  sempre 
teremos  que  padecer  depois  da  perda  da 
nossa  primeira  felicidade.  Muitos  preten- 
dem fugirás  tentações,  e  caem  n'ellas  mais 
gravemente.  Não  as  podemos  vencer  só  com 
lhes  fugir,  mas  com  a  paciência  e  verda- 
deira humildade  nos  faremos  mais  fortes 
que  todos  os  nossos  inimigos. 

í.  Quem  somente  lira  asapparencias  do 
mal  .  e  não  arranca  as  raizes  d'elle  ,  pouco 
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aproveitará  :  antes  lhe  tornarão  mais  de- 
pressa as  tentações  e  se  achará  peior. 
Ajudando  Deos  ,  melhor  as  vencerás  pouco 
a  pouco  com  a  paciência  e  longanimidade  , 
que  com  o  enfado  e  tristeza.  Toma  muitas 
vezes  conselho  na  tentação,  e  não  sejas  de- 
sabrido e  áspero  com  o  tentado  ;  mas  trata 
de  consolál-!j  como  o  desejaras  ser  se  es- 
tivesses no  seu  lugar. 

5.  A  inconstância  de  animo  e  a  pouca 
confiança  em  Deos  são  o  principio  de  to- 
das as  más  tentações.  Assim  como  as  on- 
das lanção  de  huma  parte  para  a  outra  a 
náo  a  que  falta  o  leme,  assim  as  tentações 
combatem  de  diversos  modos  o  homem  des- 
cuidado e  inconstante  no  seu  propósito.  O 
fogo  prova  o  ferro  e  a  tentação  o  justo. 
Muitas  vezes  ignoramos  o  que  podemos, 
mas  a  tentação  mostra-nos  o  que  somos. 
Devemos  porém  vigiar  ,  principalmente 
no  principio  da  tentação  ;  porque  então 
mais  facilmente  se  vence  o  inimigo,  quando 
o  não  consentimos  entrar  nas  portas  da 
nossa  alma ,  mas  logo  que  bate  a  ellas,  lhe 
sahimos  ao  encontro.  Donde  veio  dizer  hum 
poeta :  Resiste  no  principio,  ^Jorquevem  tar- 
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de  o  remedia ,  quando  os  males  tem  co- 
brado forças  com  as  detenças.  Porque  pri- 
meiramente se  offerece  á  alma  hum  sim- 
ples pensamento  ,  depois  a  importuna  ima- 
ginação ,  logo  a  deleitação  ,  d'ahi  a  nada  o 
movimento  torpe  ,  e  finalmente  o  consenti- 
mento. Assim  pouco  a  pouco  entra  de  todo 
o  malvado  inimigo ;  porque  se  lhe  não  re- 
sistio  no  principio.  É  quanto  mais  tempo 
hum  se  descuidar  em  lhe  fazer  resistência , 
tanto  se  faz  cada  dia  mais  fraco,  o  o  ini- 
migo contra  elle  mais  poderoso. 

6.  Alguns  padecem  graves  tentações  no 
principio  da  sua  conversão,  outros  no  fim, 
e  muitos  quasi  por  toda  a  vida.  Alguns  são 
tentados  brandamente  conforme  a  sabedo- 
ria e  a  equidade  da  Providencia  Divina, 
que  pondera  o  estado  e  os  merecimentos 
dos  homens  ,  e  tudo  ordena  para  salvação 
dos  seus  escolhidos. 

7.  Por  isso  não  devemos  desconfiar 
quando  estamos  tentados,  mas  antes  com 
maior  fervor  pedir  a  Deos  que  seja  servido 
de  nos  ajudar  em  toda  a  tribulação ,  o 
que  infallivelmente  se  confirma  com  o  dito 
deS.  Paulo  :  Fará  que  tiremos  da  mesma 
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tentação  tal  alento  ,  que  a  possamos  levar 
com  paciência.  Humilhemos  pois  as  nossas 
almas  debaixo  da  mão  de  Deos  em  toda  a 
tentação  e  tribulação ,  porque  elle  ha  de 
salvar  e  engrandecer  os  humildes  de  espi- 
rito. 

8.  Nas  tentações  se  vê  quanto  cada  hum 
tem  aproveitado.  N'ellas  consiste  o  maior 
merecimento ,  e  se  conhece  melhor  a  virtu- 
de. Não  he  muito  ser  hum  homem  devoto 
e  fervoroso  ,  quando  não  padece ,  mas  se 
no  tempo  da  adversidade  se  porta  com 
paciência  ,  dá  esperanças  de  grande  apro- 
veitamento. Alguns  ha  que  vencem  as 
grandes  tentações  ,  e  muitas  vezes  das  or- 
dinárias e  pequenas  são  vencidos:  para 
que  humilhando-se  não  confiem  em  si  mes- 
mos nas  cousas  grandes,  pois  são  fracos  nas 
pequenas. 
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CAPITULO  XIV. 

Dfvcin-se  evitar  os  juízos  temerários. 

1 .  Põe  05  olhos  em  ti  mesmo ,  guarda- 
te  de  julgar  as  obras  dos  outros.  Em  julgar 
os  outros  vãmente  seoccupa  o  homem,  de 
ordinário  se  engana  e  facilmente  pecca ; 
mas  julgando  e  examinando  a  si  mesmo  , 
sempre  proveitosamente  trabalha.  Assim 
como  as  cousas  nos  agradíío ,  assim  fre- 
quentemente as  julgamos ;  pois  por  nosso 
amor  próprio  perdemos  facilmente  o  ver- 
dadeiro juizo  d'ellas.  Se  sempre  Deosfôra 
puramente  o  fim  dos  nossos  desejos ,  não 
nos  turbaria  tão  facilmente  a  contradicção 
da  nossa  sensualidade. 

2.  Muitas  vezes  temos  dentro  de  nós  es- 
condido ,  ou  de  fora  nos  occorre  alguma 
cousa ,  cuja  aífeicão  nos  leva  traz  si.  Muitos 
buscão  secretamente  o  seu  próprio  interesse 
nas  cousas  que  fazem  e  não  o  entendem. 
Parece-lhes  que  estão  em  paz,  quando  lhes 
succedem  as  cousas  conforme  a  sua  vonta- 
de, mas  se  se  fazem  de  outra  maneira  do 
que  desejavâo,  logo  se  inqijietão  e  entris- 
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tecem.  Pela  diversidade  de  pareceres  e 
opiniõesmuitas  vezes  se  levantão  discórdias 
entre  amigos  e  vizinhos,  entre  religiosos  e 
devotos. 

3.  Difficultosamente  se  perde  o  costumo 
antigo ,  e  ninguém  deixa  de  boa  vontade  o 
seu  próprio  parecer.  Se  confias  mais  em  a 
tua  razão  e  industria,  que  na  virtude  da 
sugeição  de  Jesus  Christo ,  poucas  vezes  e 
tarde  serás  illustrado;  ponjue  Deos  quer 
que  perfeitamente  nos  sugei temos  a  elle ,  e 
t[ue  transcendamos  toda  a  humana  razão 
inílammados  no  seu  amor. 


CAPITDLO  XV. 

i)ai  ol)ras  que  procedem  ila  cari  Jade. 

í .  Por  nenhuma  cousa  do  mundo  nem 
por  alguma  affeição  humana  se  deve  fazer 
mal  algum;  pelo  proveito  de  algum  neces- 
sitado póde-se  alguma  vez  deixar  a  boa 
obra  ou  trocar-se  por  outra  meliior,  e  d'es- 
te  modo  não  se  perde ,  mas  commuta-se 
em  melhor.  A  obra  exterior  sem  caridade 


de  nada  aproveita,  mas  tudo  o  que  se  luz 
com  caridade  ,  por  pouco  que  seja ,  he  fru- 
tuoso ;  porque  mais  olha  Deos  o  affecto  com 
que  obramos ,  que  o  que  obramos. 

2.  Muito  obra  quem  muito  ama.  Muito 
faz  quem  tudo  faz  bem.  Bem  obra,  quem 
serve  mais  ao  bem  commum  que  á  sua 
vontade.  Muitas  vezes  parece  caridade  o 
que  he  amor  próprio ,  porque  a  propensão 
da  nossa  natureza,  a  nossa  vontade  pró- 
pria, a  esperança  de  paga,  e.o  desejo  da 
nossa  commodidade  muito  poucas  vezes 
nos  deixão. 

3.  Quem  tem  verdadeira  e  perfeita  cari- 
dade ,  em  nenhuma  cousa  busca  a  si  mes- 
mo ,  mas  deseja  que  todas  as  cousas  se 
íação  para  gloria  de  Deos.  A  ninguém  tem 
inveja,  porque  não  ama  particularmente 
algum  gosto ;  mas  deseja  sobre  todas  as 
cousas  gozar  de  Deos  na  bemaventurança. 
A  ninguém  attribue  algum  bem ,  mas 
refere-o  todo  a  Deos,  do  qual  como  de 
fonte  procedem  todas  as  cousas,  no  qual 
como  em  fim  ultimo  descanção  com  summo 
gozo  todos  os  Sanctos.  Oh  rpiem  tivera  hiima 
faisca  da  verdadeira  caridade!   Certo  que 


avaliaria  por  vaidade  todas  as  cousas  da 
terra. 


CAPITULO  XVI. 

Devem -se  levar  coin  parienr.ia   OS  defeitos   do  [)ro,\iir.o. 

i .  O  que  não  pôde  homem  emendar  em 
si  ou  nos  outros ,  deve-o  soífrer  com  pa- 
ciência até  que  Deos  o  disponha  de  outro 
modo.  Considera  que  assim  te  está  melhor 
para  tua  i)rova  e  paciência,  sem  a  qual  não 
são  dignos  de  muita  estimação  os  nossos 
merecimentos.  Deves  porém  pedir  a  Deos 
que  se  sirva  de  te  ajudar  para  que  possas 
com  suavidade  levar  semelhantes  estorvos. 

2.  Se  algum  sendo  huma  ou  duas  vezes 
admoestado  não  se  emenda,  não  porfies 
com  elle ,  mas  encommenda  tudo  a  Deos  , 
para  que  se  faça  a  sua  vontade,  e  seja  hon- 
rado em  todos  os  seus  servos  ,  pois  sabe 
tirar  dos  males  bens.  Estuda  sofFrer  com 
paciência  quaesquer  defeitos  e  fraquezas 
alheias ;  pois  tu  tens  também  muito  que  te 
sofifrão  os  outros.  Se  não  podes  fazer- te  a  ti 
tal  qual  desejas  ser ,  como  queres  ter  o  ou- 
tro á  medida  do  teu  desejo !  De  boa  vontade 


queremos  os  outros  perfeitos,  e  não  aca- 
bamos de  emendar  os  defeitos  próprios. 

3.  Queremos  que  os  outros  sejão  rigoro- 
samente castigados ,  e  nós  não  queremos 
ser  reprehendidos.  Parece-nos  mal  que  se 
concedão  aos  outros  largas  licenças,  e  não 
queremos  que  se  nos  negue  o  que  pedimos. 
Queremos  que  os  outros  sejão  apertados 
com  estatutos,  e  de  nenhuma  maneira  sof- 
fremos  que  nos  reprimão.  Dondeclaramente 
se  mostra  quão  poucas  vezes. amamos  o 
próximo  como  a  nós  mesmos.  Se  todos  fos- 
semos perfeitos,  que  tínhamos  então  que 
soffrer  aos  outros  por  amor  de  Deos? 

4.  Mas  assim  o  ordenou  Deos,  para  que 
aprendamos  a  levar  as  faltas  dos  outros; 
porque  ninguém  ha  sem  defeito ,  ninguém 
sem  carga ,  ninguém  ha  suíficiente  ,  nem 
cabalmente  sábio  para  si ;  mas  convêm  que 
huns  aos  outros  nos  soíf ramos  ,  consolemos 
e  reciprocamente  nos  ajudemos  com  in- 
strucções  e  advertências.  De  quanta  vir- 
tude cada  hum  he ,  melhor  se  manifesta 
na  occasião  da  adversidade,  porque  as 
occasiões  não  fazem  o  homem  fraco ,  mas 
descobrem  qual  elle  seja. 


CAPITULO   XVII. 
!».«    viiLi   rplijjios». 

i.  Convém  que  aprendas  a  quebrantar- 
te  a  ti  em  muilíis  cousas,  se  queres  ter  paz 
e  concórdia  com  os  outros.  Não  he  pouco 
habitar  nos  mosteiros,  viver  n"elles  sem 
queixa,  e  perseverar  fielmente  até  á  morte. 
Bemaventurado  aquelle  que  ahi  vive  bem  , 
e  ditosamente  acaba!  Se  queres  devida- 
mente permanecer  e  aproveitar,  considera- 
te  como  desterrado  e  peregrino  sobre  a  ter- 
ra. Convém  fazer-te  louco  por  amor  de 
Christo,  se  queres  seguira  vida  religiosa. 

2.  De  pouco  valem  o  habito  e  o  circillo. 
A  mudança  dos  costumes  e  a  perfeita  mor- 
tificação das  paixões  fazem  o  liomem  ver- 
dadeiro Religioso.  Aquelle  que  busca  outra 
cousa  mais  que  puramente  a  Deos ,  e  a 
salvação  da  sua  alma,  achará  só  dor  e  tri- 
bidação.  Não  pode  estar  muito  tempo  em 
paz  quem  não  procura  ser  o  minimo  e  su- 
geito  a  todos. 

3.  Vieste  para  servir  e  não  para  gover- 
nar ;  sabe  que  foste  chamado  para  te  exer- 
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citar  no  trabalho  e  soffrimento,  e  não  para 
gastar  o  tempo  etn  fabulas  e  ociosidades. 
Aqui  finalmente  se  provãoos  homens,  como 
na  fornalha  o  oiro.  Aqui  ninguém  pode  es- 
tar, senão  quem  de  todo  o  caração  se  qui- 
zer  humilhar  por  amor  de  Deos. 
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CAPITULO  XVIII. 

Dos  exemplos  dos  santos  Padres. 

4 .  Pondera  bem  os  heróicos  exemplos  dos 
santos  Padres  nos  quaes  resplandeceo  a 
perfeição  verdadeira  e  a  Religião,  e  verás 
que  pouco  e  quasi  nada  he  tudo  o  que  fa- 
zemos. Ai  de  nos  !  Que  he  nossa  vida,  so 
se  comparar  com  a  sua  ?  Os  Santos  e  ami- 
gos de  Christo  servirão  ao  Senhor  em  fome 
e  sede,  em  frio  e  nudeza,  em  trabalho  e  fa- 
diga, em  vigílias  e  jejuns,  em  orações  e 
meditações  santas,  em  perseguições  e  mui- 
tos opprobrios. 

2.  Oh  quantas  e  quão  graves  tribulações 
padecerão  os  Apóstolos,  osMartyres,  os 


Confessores,  as  Virgens  e  todos  os  mais  , 
que  qiiizerão  seguir  as  pisadas  de  Christo  I 
pois  aborrecerão  as  suas  vidas  n'este  mun- 
do, para  as  possuir  eternamente  no  outro. 
Oh  que  estreita  e  retirada  vida  fizerão  os 
santos  Padres  no  ermo  I  Que  continuas  e 
graves  tentações  padecerão  !  Que  frequen- 
temente forão  atormentados  do  inimigo  I 
Que  continuas  e  fervorosas  orações  offere- 
cèrão  a  Deos  I  Que  duras  e  ásperas  absti- 
nências fizerão  I  Que  grande  zelo  e  fervor 
tiverão  no  seu  aproveitamento  espiritual  I 
Que  fortes  peleijas  passarão  para  sopear 
os  viciosi  Que  pura  e  recta  intenção 
tiverão  em  Deos !  De  dia  Irabalhavão ,  e 
passavão  as  noites  em  oração ;  ainda 
trabalhando  não  cessavão  da  oração  men- 
tal. 

3.  Todo  o  tempo  gasta  vão  bem.  As  ho- 
ras lhes  parecião  breves  para  dar-se  a 
Deos;  epela  grande  doçura  da  contempla- 
ção, descuidavão-se  ainda  da  necessária 
refeição  do  corpo.  Renunciavão  todas  as 
riquezas,  dignidades,  honras,  amigos  e 
parentes;  nenhuma  cousa  querião  do  mun- 
do ;  apenas  toma  vão  o  necessário  para  a 


vida  ;  senlião  servir  o  corpo ,  ainda  nas 
cousas  necessárias.  De  maneira  que  erão 
pobres  das  cousas  da  terra  ,  mas  riquíssi- 
mos de  graça  e  virtudes.  No  exterior  erão 
necessitados,  mas  interiormente  estavão 
abundantes  de  graça ,  e  recreados  com  a 
consolação  divina. 

i.  Erão  estranhos  para  o  mundo,  mas 
Íntimos  e  particulares  amigos  de  Deos.  Ti- 
nhão-se  a  si  mesmos  por  nada  ,  e  o  mundo 
os  tratava  com  desprezo;  mas  erão  dignos 
de  estimação  e  amor  nos  olhos  de  Deos.  Es- 
tavão em  verdadeira  humildade,  vívião 
em  simples  obediência  ,  andavão  em  cari- 
dade e  paciência  :  e  por  isso  cada  dia  apro- 
veítavão  no  espirito,  e  alcançavão  diante  de 
Deos  muita  graça.  Forão  dados  por  exemplo 
a  todos  os  Religiosos ,  e  mais  nos  devem 
incitar  para  aproveitarmos  no  bem  ,  que  a 
multidão  dos  tibios  para  affroxarmos  em  os 
nossos  exercícios. 

5.  Oh  que  grande  foi  o  fervor  de  todos 
os  Religiosos  no  principio  dos  seus  sagra- 
dos Institutos!  Quanto  amor  á  oração, 
quanto  zelo  da  virtude,  que  pontual  obser- 
vância ,  que  humilde  respeito  e  obediência 


aos  preceitos  do  Prelado  florecia  geralinenet 
em  todos?  Os  signaes  que  ficarão,  ainda 
agora  dão  testemunho  que  forão  varões 
verdadeiramente  santos  e  perfeitos,  que 
peleijando  tão  valorosamente  atropellárão 
o  mundo.  Agora  já  se  tem  em  muita  esti- 
mação o  que  não  quebranta  a  regra ,  se 
com  paciência  leva  o  jugo  que  aceitou. 

6.  Oh  tibieza  e  descuido  do  nosso  estados 
He  possível  que  tão  depressa  descahimos 
do  antigo  fervor  ,  e  que  já  nos  aborreça  a 
mesma  vida  por  nossa  froxidão  e  tibieza  ! 
Praza  a  Deos  que  de  todo  se  não  acabe  em 
ti  o  desejo  de  aproveitar  nas  virtudes  ,  poir 
viste  muitas  vezes  tantos  exemplos  de  va- 
rões tão  devotos. 
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CAPITULO  XIX. 
Uos  esciclcios  ilf  1(0111  Reli 


1 .  A  vida  do  bom  Religioso  deve  res- 
plandecer em  todas  as  virtudes ,  para  que 
seja  tal  no  interior,  qual  parece  por  fora 
aos  homens  ;  e  com  muita  razão  deve  sei 
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mais  puro  o  interior,  do  que  aquillo  que  ex- 
teriormente se  manifesta ;  porque  nos  está 
vendo  Deos  nosso  Senhor ,  a  quem  deve- 
mos respeitar  summamente  em  qualquer 
lugar  onde  estejamos ,  e  devemos  andar  na 
sua  presença  tão  puros  como  os  Anjos.  Cada 
dia  devemos  renovar  o  nosso  propósito  e 
excitar-nos  a  maior  fervor ,  como  se  este 
fosse  o  primeiro  dia  da  nossa  conversão  ,  e 
dizer  :  Ajudai-me ,  Senhor  Deos  meu,  em  o 
meu  bom  intento  e  em  o  vosso  santo  ser- 
viço, e  dai-me  graça  para  que  comece  hoje 
perfeitamente;  pois  he  nada  tudo  o  que 
até  aqui  tenho  feito. 

2.  A'  medida  do  nosso  propósito  cresce 
o  nosso  aproveitamento,  e  o  que  deseja 
aproveitar  bem,  necessita  de  muito  cuidado. 
Porque  se  o  que  firmemente  propõem  mui- 
tas vezes  falta ,  que  será  do  que  propõem 
raras  vezes  e  sem  firmeza  !  De  vários  mo- 
dos succede  deixar  o  nosso  propósito ,  e 
apenas  passa  sem  damno  qualquer  leve 
omissão  dos  nossos  exercícios.  O  propósito 
dos  varões  justos  mais  se  funda  na  graça 
de  Deos ,  que  na  sua  própria  sabedoria  ,  o 
n'elle  coníião  sempre  cm  qualquer  obra  que 


emprendem.  Porque  o  homem  propõem, 
mas  Deos  dispõem ,  e  não  está  na  mão  do 
homem  o  seu  caminho. 

3.  Se  deixa  alguma  vez  o  exercício  costu- 
mado por  causa  de  piedade,  ou  do  proveito 
do  próximo,  depois  se  pode  reparar  facil- 
mente ;  mas  se  por  enfado  ,  ou  negligencia 
se  larga  facilmente,  he  mui  culpável,  e 
sentir-se-ha  como  nocivo.  Esforcemo-nos 
quanto  podermos ;  pois  ainda  assim  cahi- 
mos  ligeiramente  em  muitas  faltas.  Sempre 
devemos  propor  alguma  cousa  determi- 
nada ,  principalmente  contra  aquellas  que 
mais  nos  embaração.  Devemos  examinar 
e  ordenar  todas  as  nossas  cousas  exterio- 
res ;  porque  tudo  importa  para  o  nosso 
aproveitamento. 

i.  Sb  te  não  podes  recolher  muitas  ve- 
zes ,  recolhe-te  pelo  menoi  alguma  no  dia  , 
a  saber  pela  manhã  e  á  noite.  Pela  manhã 
propõem  e  á  noite  examina  as  tuas  acções , 
como  te  has  havido  hoje  nas  palavras  ,  nas 
obras  e  pensamentos ;  porque  pôde  ser  que 
n'isto  ofíendesses  muitas  vezes  a  Deos  e  ao 
próximo.  Arma-te  como  varão  forte  contra 
as  malícias  do  demónio.  Refrea  a  gula,  e 


fticilmenle  refrearás  Ioda  a  inclinação  da 
carne.  Nunca  estejas  de  todo  ocioso  ,  mas 
lê  ou  escreve ,  ou  reza,  ou  medita  ,  ou  faze 
alguma  cousa  de  proveito  para  a  Commu- 
nidade.  Porém  os  exercícios  corporaes  hão- 
se  de  tomar  com  discrição ;  porque  não  são 
igualmente  para  todos. 

b.  Os  exercicios  particulares  não  se  de- 
vem fazer  publicamente  ;  porque  são  mais 
seguros  sendo  occultos.  Guarda-te  de  ser 
mais  prompto  para  o  particular  que  para  o 
commum ;  mas  satisfeitas  inteira  e  fielmente 
as  cousas  de  obrigação  e  preceito ,  se  tive- 
res algum  tempo  emprega-o  em  ti  mesmo 
conforme  pede  a  tua  devoção.  Não  podem 
todos  occupar-se  em  o  mesmo  exercício  ; 
mas  hum  convém  mais  a  este  e  outro  áquel- 
!e.  Também  conforme  a  variedade  dos 
tempos  agradão  diversos  exercicios;  por- 
que huns  são  mais  accommodados  para  os 
dias  de  testa  ,  outros  para  os  dias  de  se- 
mana. Huns  nos  servem  para  o  tempo  da 
tentação ,  outros  para  o  tempo  da  paz  e^ 
socego.  Em  humas  cousas  gostamos  do 
meditar  quando  estamos  tristes  ,  e  em  ou- 
irns  quando  estamos  alegres  om  o  Senhor. 


<).  Em  as  Festas  principaes  havemos  de 
renovar  os  nossos  bons  exercícios,  e  implo- 
rar mais  fervorosamente  a  intercessão  dos 
Santos.  De  huma  Festa  para  outra  devemos 
propor  alguma  cousa,  como  se  então  hou- 
véssemos de  sahir  d'este  mundo  e  chegar  á 
Festividade  eterna.  Por  isso  devemos  apa- 
relhar-nos  com  cuidado  nos  tempos  devotos, 
e  andar  com  maior  devoção,  e  guardar 
toda  a  observância  com  muita  estreiteza  , 
como  se  em  breve  houvéssemos  de  receber 
de  Deos  o  premio  do  nosso  traballio. 

7.  Esese  dilatar,  creamos  que  não  es- 
tamos aparelhados,  e  que  ainda  somos 
indignos  de  tanta  gloria  ,  quanta  se  mani- 
festará em  nós  acabado  o  tempo  da  vida. 
Estudemos  em  nos  aparelhar  melhor  para  a 
morte.  Berna venturado  o  servo  .  diz  o  Evan- 
gelista S.  Lucas,  que  o  Senhor  achar  vi- 
giando ,  quando  vier.  Na  verdade  vos  digo 
que  o  comtituirá  sobre  todos  os  seus  bens. 
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CAPITULO   \X, 

Do  amor  da  soledade  e  silencio. 


1 .  Busca  tempo  accommodado  para  at- 
tender  a  ti  mesmo ,  e  considera  a  miúdo  os 
beneticios  de  Deos.  Deixa  as  cousas  curio- 
sas ,  e  lè  matérias  que  mais  sirvão  de 
compungir- te  que  de  occupar-te.  Se  te 
retirares  de  conversações  superíluas  e  de 
passeios  ociosos ,  como  também  de  ouvir 
novidades  e  murmurações ,  acharás  tempo 
bastante,  e  accommodado  para  empregar 
na  meditação  de  cousas  santas.  Os  maiores 
Santos  evitavão  quanto  podião  as  compa- 
nhias dos  homens  ,  escolhião  viver  para 
Deos  no  seu  retiro. 

2.  Disse  hum  :  quantas  vezes  estive  en- 
tre os  homens,  tornei  menos  homem.  Isto 
experimentamos  muitas  vezes  ,  quando  fal- 
íamos muito.  Mais  fácil  he  callar  de  todo 
que  não  tropeçar  em  alguma  palavra.  Mais 
fácil  he  estar  metido  em  casa  que  guardar- 
se  como  convém  fora  d'ella.  Aquelle  pois 
que  intenta  lograr  as  cousas  interiores  e  es- 


pirituaes ,  importa-lhe  que  se  retire  da 
gente  com  Jesus.  Ninguém  seguramente 
apparece,  senão  o  que  voluntariamente  se 
esconde.  Ninguém  seguramente  falia,  se- 
não o  que  voluntariamente  se  calla.  Nin- 
guém seguramente  preside,  senão  o  que 
voluntariamente  se  sugeita.  Ninguém  se- 
guramente manda,  senão  o  que  perfeita- 
mente obedece. 

3.  Ninguém  com  segurança  se  gloria, 
senão  o  que  em  si  tem  o  testemunho  da 
boa  consciência.  Sempre  com  tudo  esteve 
cheia  de  temor  de  Deos  a  segurança  dos 
Santos.  Nem  erão  menos  cuidadosos  e  hu- 
mildes em  si  mesmos ,  porque  resplande- 
cião  em  grandes  virtudes  e  graça.  Porém  a 
segurança  dos  rnáos  nasce  da  soberba  e 
presumpção ,  e  vem  finalmente  a  parar  no 
seu  mesmo  engano.  Nunca  te  tenhas  por 
seguro  n'esta  vida  ;  posto  que  pareças  bom 
Religioso  ou  Ermitão  devoto. 

4.  Muitas  vezes  perigarão  mais  grave- 
mente por  sua  muita  confiança  os  que  erão 
tidos  por  melhores  na  opinião  do  mundo. 
Pelo  que  he  bem  importante  a  muitos,  que 
não  estejão  de  todo  livres  de  tentações , 


mys  que  sejão  muitas  vezes  combatidos 
íi'ellas,  para  que  se  não  dem  demasiada- 
mente por  seguros,  nem  se  enchão  de  so- 
berba ,  nem  busquem  com  anciã  as  conso- 
lações exteriores.  Oh  quem  nunca  buscara 
alegria  transitória  !  Oh  quem  cortara  por 
todo  o  vão  cuidado ,  e  somente  tratara  das 
cousas  saudáveis  e  divinas ,  e  pozera  em 
Deos  toda  a  sua  esperança  !  Que  paz  e  que 
descanço  não  lograria  ! 

5.  Ninguém  he  digno  da  consolação  ce- 
leste ,  senão  quem  se  exercitar  com  dili- 
gencia na  santa  compunção.  Se  queres 
arrepender-te  de  coração,  entra  no  teu  re- 
tiro ,  lança  fora  todo  o  cuidado  do  mundo  , 
segundo  está  escrito  :  Compungi-vos  nos 
vossos  retiros.  Na  cella  acharás  o  que  mui- 
tas vezes  perdes  por  fora.  A  cella  continuada 
causa  doçura,  e  pouco  frequentada  gera 
enfado.  Se  no  principio  da  tua  conversão 
te  costumares  a  ella  ,  e  a  guardares  bem  , 
ser-te-ha  depois  companheira  amorosa  e 
consolação  suave. 

6.  No  silencio  e  no  socego  aproveita  huma 
alma  devota,  e  aprendo  os  segredos  das 
Escrituras.  Alli  acha  as  correntes  de  lagri- 


mas ,  com  que  todas  as  noites  se  lave  e 
purifique,  para  que  tanto  mais  se  una  ao 
seu  Greador,  quanto  mais  longe  vive  do  tu- 
multo do  século.  A'quelle  pois,  que  mais 
se  aparta  dos  amigos  e  conhecidos,  mais  se 
chega  Deos  com  os  santos  Anjos.  Melhor  he 
esconder-se  cada  hum  e  cuidar  de  si ,  que 
fazer  milagres  desprezando  este  cuidado. 
No  homem  religioso  he  de  grande  louvor 
sahir  fora  raras  vezes  ,  fugir  de  ser  visto  e 
de  ver  ainda  os  mesmos  homens. 

7.  Para  que  queres  ver  o  que  te  não  he 
licito  possuir  ?  Passa  o  mundo  e  a  sua  con- 
cupiscência. Os  desejos  da  sensualidade 
nos  arrastão  a  passatempos ;  mas  passada 
aquella  hora,  que  te  fica,  senão  pezo  na 
consciência,  e  distrahimento  no  coração  ? 
A  sahida  alegre  faz  muitas  vezes  a  volta 
triste,  e  a  vigia  da  tarde  com  alegria  causa 
na  manhã  tristeza.  E  d'este  modo  todo  o 
gosto  carnal  entra  com  brandura,  mas  no 
cabo  atormenta  e  mata.  Que  podes  ver 
n'outra  parte  que  aqui  não  vejas  ?  Aqui  ve 
o  Ceo,  a  terra  e  todos  os  elementos,  e  d'el- 
les  forão  feitas  todas  as  cousas. 

8.  Que  podes  ver  em  algum  lugar,  que 
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permaneça  muilo  tempo  debaixo  do  Sol  '? 
Cuidas  satisfazer  o  teu  appetite  ?  Pois  não  o 
alcançarás.  Se  visses  diante  de  ti  todas  as 
cousas,  não  seria  isto  mais  que  huma  visão 
fantástica.  Levanta  os  teus  olhos  a  Deos  nas 
alturas,  e  pede-lhe  perdão  dos  teus  pecca- 
dos  e  negligencias.  Deixa  as  vaidades  para 
os  vãos,  e  attende  só  aos  preceitos  de  Deos. 
Fecha-te  em  tua  casa,  e  chama  o  teu 
amado  Jesus.  Está  com  elle  na  tua  cella, 
porque  não  acharás  n'outra  parte  tanta 
paz.  Se  não  saiiisses  fora,  nem  ouviras 
novas,  melhor  permaneceras  em  boa  paz  ; 
logo  que  alguma  vez  desejares  ouvir  novi- 
dades, aparelha-te  para  soffrer  as  pertur- 
bações do  coração. 


CAPITULO  XXI. 
l)ii  roíiipunrão  <lo  corarão. 

1.  Se  queres  de  algum  modo  aproveitar, 
conserva-te  em  temor  de  Deos  e  não  quei- 
ras ser  demasiadamente  livre  :  mas  refrêa 
com  a  razão  todos  os  teus  sentidos,  e  não 


te  deixes  levar  da  vã  alegria.  Da-le  á  com- 
punção do  coração,  e  com  ella  te  acha- 
rás devoto.  A  compunção  descobre  muitos 
bens,  que  a  dissolução  costuma  perder  com 
facilidade,  lie  cousa  de  espanto,  que  hum 
homem  se  possa  perfeitamente  alegrar 
n'estavid3,  considerando-a  como  desterro, 
e  ponderando  os  muitos  perigos  da  sua 
alma. 

2.  Pela  inconstância  do  nosso  coração, 
e  pelo  descuido  dos  nossos  defeitos,  não 
sentimos  as  dores  da  nossa  alma  ;  mas 
muitas  vezes  vãmente  rimos,  quando  com 
mais  razão  devíamos  chorar.  Não  ha  ver- 
dadeira liberdade,  nem  perfeita  alegria 
senão  em  temor  de  Deos  com  a  boa  con- 
sciência. Ditoso  aquelle  que  pôde  lançar  de 
si  todos  os  impedimentos  da  distracção,  e 
recolher-se  á  sociedade  da  compunção 
santa.  Ditoso  aquelle  que  aparta  de  si  tudo 
o  que  pode  manchar,  ou  carregar  a  sua 
consciência.  Peleja  varonilmente  ;  hum 
costume  com  outro  se  vence.  Se  sabes 
deixar  os  homens,  elles  te  deixarão  a  ti 
para  que  faças  as  tuas  obras. 

3.  Não  te  occupes  com  cousas  alheias. 


nem  te  embaraces  com  os  negócios  dos 
Maiores.  Vigia  sempre  primeiro  sobre  ti 
mesmo,  e  admoesta-te  com  mais  particu- 
laridade que  a  todos  os  teus  amigos.  Não 
te  entristeças,  porque  não  logras  favores 
humanos ;  só  te  seja  penoso,  se  te  não  tra- 
tas com  tanta  cautella  como  convém  a  hum 
servo  de  Deos  e  a  hum  devoto  Religioso. 
Muitas  vezes  he  mui  útil  e  mui  seguro  que 
hum  homem  não  teniia  muitas  consolações 
n'esta  vida,  principalmente  as  que  são  se- 
gundo a  carne.  Porém  por  nossa  culpa  não 
logramos,  ou  raras  vezes  sentimos  as  con- 
solações divinas;  porque  não  buscamos  a 
compunção,  nem  totalmente  desprezamos 
as  vãs  e  exteriores. 

4.  Conhece  que  es  indigno  da  consolação 
divina,  e  merecedor  de  muitas  tribulações. 
Quando  hum  homem  est  á  perfeitamente 
compungido,  logo  lhe  he  grave  e  amargoso 
todo  o  mundo.  O  quehe  bem,  sempre  acha 
bastante  matéria  para  se  doer  e  para  chorar. 
Porque  ou  se  considere  a  si  ou  o  seu  pró- 
ximo ;  vê  que  ninguém  passa  esta  vida  sem 
tribulação,  e  tanto  mais  sentidamente  cho- 
ra,   qiianio  mais   perfeitamente  se  consi- 
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dera.  A  matéria  do  justo  sentimento  e  da 
interior  compunção  são  os  nossos  peccados 
e  03  nossos  vicios,  dos  quaes  tão  misera- 
velmente estamos  presos,  que  raramente 
podemos  contemplar  nas  cousas  do  Ceo. 

5.  Se  mais  vezes  cuidaras  na  tua  morte, 
do  que  em  ser  larga  a  tua  vida,  não  duvido 
que  fora  mais  fervorosa  a  tua  emenda.  Se 
também  com  atfecto  do  coração  pondera- 
ras as  penas  do  inferno  ou  do  Purgatório, 
creio  que  soífrèras  de  boa  vontade  qual- 
quer trabalho  e  dòr ,  e  que  não  recearas 
nenhuma  aspereza.  Mas  porque  estas  cou- 
sas nos  não  entrão  no  coração,  e  amamos 
ainda  os  regalos,  por  isso  ficamos  froxos  e 
preguiçosos. 

6.  Da  falta  d'este  espirito  nasce  muitas 
vezes  queixar-se  este  miserável  corpo  tão 
facilmente.  Pede  pois  ao  Senhor  com  hu- 
mildade, que  te  conceda  o  espirito  de  com- 
punção, dizendo-lhecomoPropheta  :  Sus- 
tentai-me,  Senhor,  com  o  pão  de  la(j  ri  mas,  e 
dai-me  das  mesmas  lagrimas  uma  propor- 
cionada bebida. 
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CAIMTl  LO  XXII. 

Da  coiiiiiJcraruo  das  miserius  Immanas. 

1 .  Miserável  es,  onde  quer  que  estejas,  e 
em  qualquer  parte  para  ondevas,  se  lenão 
convertes  a  Deos.  Para  que  te  turbas,  se 
não  succedem  as  cousas  conforme  que- 
res e  desejas  ?  Quem  he  o  que  tem  as  cou- 
sas á  medida  do  seu  desejo  ?  Por  certo, 
nem  eu,  nem  tu,  nem  homem  algum  sobre 
a  terra.  Ninguém  vive  no  mundo  sem  al- 
guma tribulação  ou  angustia,  ainda  que 
seja  Rei  ou  Papa.  Pois  quem  lie  o  que  está 
melhor  ?  Certamente  o  que  pôde  padecer 
algumas  cousas  por  amor  de  Deos. 

2.  Muitos  tibios  e  fracos  dizem  :  Que 
bella  vida  leva  aquelle  homem  ;  como  he 
rico,  grande,  poderoso  e  sublimado  !  Le- 
vanta porém  o  pensamento  aos  bens  celes- 
tes, e  verás  que  todos  os  bens  temporaes 
não  são  cousa  alguma ;  antes  são  tão  incer- 
tos e  tão  pezados  que  já  mais  não  podem 
possuir-se  sem  anciãs  e  sem  temores.  Não 
consiste  a  felicidade  du  homem  em  ter 
abundância  dos  bens  terrenos  ;  basta-lhe  a 


mediania.  He  verdadeira  miséria  viver  so- 
bre a  terra.  Qiuanto  mais  o  homem  se  ap- 
plica  a  viver  segundo  o  espirito,  tanto  mais 
se  lhe  faz  amargosa  a  vida  presente  ;  pois 
melhor  conhece  e  vê  com  mais  clareza  os 
defeitos  da  corrupção  humana.  Comer,  be- 
ber, vigiar,  dormir,  descançar,  trabalhar  e 
estar  sujeito  ás  mais  necessidades  da  natu- 
reza, na  verdade  he  grande  miséria  eafflic- 
ção  para  o  homem  devoto,  que  deseja  ser 
desatado  d'este  corpo  e  estar  livre  de  todo 
opeccado. 

3.  Muito  opprimido  se  sente  o  homem 
interior  com  as  necessidades  corporaes 
ireste  mundo.  Por  esta  causa,  o  Propheta 
pede  devotamente  a  Deos  que  o  livre  d'el- 
las,  dizendo  :  Livrai-me^  Senhor,  das  mt- 
iihas  necessidades.  Mas  ai  d'aquelles  que 
não  conhecem  a  sua  miséria,  e  ainda  mais, 
ai  d'aquelles  que  amão  esía  miserável  e 
corruptível  vida  I  Porque  ha  alguns,  que 
de  tal  sorte  se  abração  com  ella(  posto  que 
escassamente  tenhão  o  necessário  traba- 
lhando ou  mendigando)  que  se  podessem 
viver  aqui  sempre,  nada  se  lhes  daria  do 
líeino  de  Deos. 


4.  Loucos  e  duros  do  coração  aquelles, 
que  tão  profundamente  jazem  apegados  á 
terra,  que  não  gostão  senão  das  cousas 
carnaes.  Miseráveis  d'elles,  lá  virá  tempo 
em  que  vejão  muito  á  sua  custa  quão  vil,  o 
nada  era  tudo  o  que  amavão  !  Os  Santos 
de  Deos  e  todos  os  devotos  amigos  de 
Christo  não  attendião  ao  que  agradava  á 
sua  carne,  nem  ao  que  ii'este  mundo  bri- 
lhava ;  mas  Ioda  a  sua  esperança  e  intenção 
sedirigião  aos  bens  eternos.  Todo  o  seu  de- 
sejo se  elevava  ás  cousas  invisíveis  e  perma- 
nentes; para  que  o  amor  do  visível  os  não 
arraslassea  desejaras  cousas  baixas.  Não 
queiras,  irmão  meu,  perder  a  confiança  de 
a[)roveitar  nas  cousas  espirituaes,  ainda 
tens  tempo. 

5.  Porque  queres  dilatar  de  dia  em  dia  o 
teu  propósito?  Levanta~te  e  começa  logo 
n'este  mesmo  instante,  e  dize  :  Agora  he 
tempo  de  obrar,  agora  he  tempo  de  pele- 
jar, agora  he  tempo  accommodado  de  me 
emendar.  Quando  estás  attribulado  e  aftlic- 
to,  então  he  tempo  de  merecer.  Impoita 
que  passes  por  fogoe  por  agua  antes  que 
<'he<íues  ao  dcscanco.  Se  tu  não  fizeres  for- 


ca,  não  vencerás  os  vicios.  Em  quanto  es- 
tamos n'este  frágil  corpo,  não  podemos  es- 
tar sem  peccado,  nem  viver  sem  enfado  e 
dòr.  De  boa  vontade  descançariamos  de  to- 
da a  miséria ;  mas  como  pelo  peccado  per- 
demos a  innocencia,  perdemos  também  a 
verdadeira  felicidade.  Por  isso  nos  importa 
ter  paciência,  e  esperar  a  misericórdia  de 
Deos.  até  que  esta  maldade  se  acabe,  e  se 
destrua  a  mortalidade  pela  vida. 

6.  Oh  quanta  he  a  fraqueza  humana,  que 
sempre  está  inclinada  aos  vicios  !  Hoje  con- 
fessas os  teus  peccados,  e  á  manhã  com- 
metterás  outra  vez  os  mesmos.  Agora  pro- 
pões acautelar-te,  e  d'aqui  a  huma  hora 
obras  como  se  nada  tiveras  proposto.  Com 
muita  razão  nos  devemos  humilhar,  e  não 
presumir  de  nós  cousa  grande ;  pois  somos 
tão  frágeis  e  tão  inconstantes.  Com  muita 
facilidade  se  pôde  perder  por  nossa  intel- 
ligencia  o  que  com  muito  trabalho  se  ad- 
quirio  pela  graça. 

7.  Que  será  de  nós  no  fim,  se  já  somos 
tão  tibios  no  principio  !  Ai  de  nos,  se  assim 
queremos  buscar  o  descanço  ;  como  seja 
tivéramos  paz  e  segurança,  quando  na  nos- 


sa  vida  não  a p parece  ainda  signal  de  ver- 
dadeira santidade  !  Bem  necessário  era  que 
como  os  bons  noviços  fossemos  instruidos 
outra  voz  nos  bons  costumes,  no  caso  que 
houvesse  esperança  de  emenda  ede  maior 
aproveitamento  espiritual. 

o 


CAPITULO  XXIII. 

Da  meditação   da  morte. 

i .  Mui  de  pressa  se  concluirá  contigo 
este  negocio,  por  isso  olha  como  vives: 
hoje  está  vivo  o  homem,  e  á  manhã  nãoap- 
parece.Em  se  perdendo  de  vista,  também 
depressa  se  perde  da  lembrança.  Oh  des- 
cuido e  dureza  do  coração  humano,  que 
cuida  só  nas  cousas  presentes  e  não  olha 
para  as  futuras  !  De  tal  modo  te  deves  ha- 
ver em  todas  as  tuas  obras  e  pensamentos, 
como  se  hoje  houvesses  de  morrer.  Se  tu 
tiveras  boa  consciência  ;  não  temerias 
muito  a  morte,  lie  melhor  fugir  do  peccado 
queda  morte.  Se  hoje  não  estás  prompto, 
como  estarás  á  manhã?  O  dia  de  á  manhã 
he  incerto,  e  como  sabes  que  elle  te  he  con- 
cedido? 


2.  De  que  aproveita  viver  nmito  lempo, 
quando  tão  pouco  nos  emendamos?  Ah  !  A 
vida  longa  não  emenda  sempre,  antes  mui- 
tas vezes  augmenta  a  culpa.  Permitira  Deos 
que  ao  menos  por  hum  dia  vivêssemos  bem 
ireste  mundo  1  Muitos  contão  os  annos  da 
sua  conversão,  mas  de  ordinário  he  pouco 
o  fruto  da  sua  emenda.  Se  he  tanto  para 
recear  o  morrer,  pode  ser  que  seja  mais 
perigoso  o  viver  muito.  Bemaventurado  o 
que  traz  sempre  diante  dos  olhos  a  hora  da 
sua  morte,  e  cada  dia  se  dispõem  paraella. 
Se  viste  morrer  algum  homem,  considera  que 
também  has  de  passar  por  aquella  carreira. 

3.  Quando  te  levantares  pela  manhã, 
cuida  que  não  chegarás  á  noite,  e  á  noite 
não  te  prometas  chegar  até  á  manhã.  Por 
isso  está  sempre  aparelhado,  e  vive  de  tal 
modo,  que  nunca  te  ache  a  morte  desaper- 
cebido. Muitos  morrem  repentina  e  impen- 
sadamente. Porque  na  hora  em  que  menos 
se  imagina,  ha  cie  vir  o  Filho  do  homem. 
Quando  vier  aquella  ultima  hora,  começa 
rás  a  sentir  mui  ditFerentemente  de  toda  a 
tua  vida  passada  :  e  sentirás  muito  ter  sido 
tão  froxo  e  neghgente. 


•i.  (jiie  ditoso  e  que  prudente  he  aquelle 
que  procura  ser  tal  na  vida,  qual  deseja 
que  Deos  o  ache  na  morte  !  Porque  o  per- 
feito desprezo  do  mundo,  o  fervoroso  de- 
sejo de  aproveitar  nas  virtudes,  o  amor  da 
observância,  o  trabalho  da  pv^nitencia,  a 
promptidão  da  obediência,  a  negação  de  si 
mesmo,  e  o  soíTrimento  das  adversidades 
por  amor  de  Christo  lhe  darão  grande  con- 
fiança de  morrer  felizmente.  Muitos  bens 
podes  obrar  quando  estás  são  ;  mas  quando 
enfermo  não  sei  o  que  poderás.  Poucos  se 
melhorão  com  as  enfermidades  ;  e  os  que 
andão  em  muitas  peregrinações,  rarai^  ve- 
zes chegarão  a  ser  Santos. 

5,  Não  confies  em  amigos  e  parentes, 
nem  dilates  para  o  tempo  futuro  o  negocio 
da  tua  salvação,  porque  mais  depressa  do 
que  imaginas  se  esquecerão  de  ti  os  ho- 
mens. Melhor  he  agora  fazer  com  tempo 
prevenção  de  boas  obras,  que  leves  diante 
de  ti,  do  que  esperar  no  soccorro  dos  outros. 
Se  tu  não  es  cuidadoso  para  ti  mesmo 
agora,  como  o  serão  os  outros  para  ti  ao 
depois.  Agora  he  o  tempo  mui  precioso, 
agora  são  os  dias  da  salvação,  agora  he 


tempo  agradável.  Mas  ai  que  não  gaslas 
com  proveito  o  tempo,  no  qual  podes  me- 
recer o  viver  por  toda  a  eternidade  1  Lá 
virá  tempo  em  que  desejes  hum  dia  ou 
huma  hora  para  a  tua  emenda,  e  não  sei  se 
a  alcançarás. 

6.  Ah.  carissimo,  de  quantos  perigos  te 
poderias  livrar,  e  de  quantos  temores  fu- 
gir, se  sempre  estiveras  temeroso  e  suspei- 
toso da  morte  1  Trata  agora  de  viver  de  tal- 
modo,  que  na  hora  da  morte  te  possas  an- 
tes alegrar  que  temer.  Aprende  agora  a 
morrer  para  o  mundo.  Aprende  agora  a 
desprezar  tudo,  para  que  então  possas  ir 
livremente  para  Christo.  Castiga  agora  o 
teu  corpo  pela  penitencia,  para  que  então 
possas  ter  huma  confiança  certa. 

7.  Ah,  louco  1  Para  que  pensas  que  has 
de  viver  muito  tempo,  quando  não  tens  dia 
algum  seguro  *?  Quantos  se  enganarão  mor- 
rendo quando  menos  o  imaginavão?  Quan- 
tas vezes  ouviste  dizer  :  aquelle  morreo  de 
huma  estocada  :  aquelle  afogou-se  ;  aquel- 
le quebrou  a  cabeça  cahindo  do  alto  , 
aquelle  jogando  espirou  ?  Outro  morreo  a 
fogo,  outro  a  ferro,  outro  de  peste,  outro  ás 


mãos  (ios  ladi  õi's,  e  (Teste  modo  a  murle 
ho  o  fim  de  todos,  e  a  vida  dos  homens 
passa  tão  ligeiramente   como    a   sombra. 

8.  Quem  se  lembrará  de  ti  depois  de 
morreres  "?  E  quem  rogará  por  ti "?  Faze,  fa- 
ze  agora,  caríssimo,  o  que  poderes  ;  pois 
não  sabes  quando  morrerás,  e  ignoras 
também  o  que  te  succederá  depois  da 
morte.  Em  quanto  tens  tempo,  ajunta  ri- 
quezas immortaes.  Seja  o  teu  único  cuidado 
tratar  da  tua  salvação  e  das  cousas  de 
Deos.  Grangea  agora  por  amigos  os  San- 
tos de  Deos,  venerando  as  suas  memorias, 
e,  imitando  os  seus  exemplos  ;  para  que 
quando  sahires  d'esta  vida  te  recebão  em 
as  moradas  eternas. 

9.  Considera-te  como  hospede  e  peregrino 
sobre  a  terra,  ao  qual  nada  devem  impor- 
tar os  negócios  do  mundo.  Conserva  o  teu 
coração  livre  e  levantado  a  Deos,  porque 
não  tens  aqui  cidade  permanente.  Dirige 
ao  Ceo  as  tuas  orações  e  gemidos  de  cada 
dia  com  lagrimas  ;  para  que  mereça  o  teu 
espirito  depois  da  morte  passar  ditosamente 
ao  Senhor.  Amen. 
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CAPITULO  XXIV. 
Do  JUÍZO  <Ias  penas  dos  peccadores. 

1 .  Em  todas  as  tuas  cousas  olha  o  fim  e 
<le  que  sorte  estarás  diante  d'aquelle  rec- 
tíssimo Juiz,  a  quem  não  ha  cousa  encu- 
berta,  que  nem  se  abranda  com  dadivas, 
nem  aceita  desculpas  ;  mas  julgará  justis- 
simamente.  Oh  necio  e  miserável  peccador, 
que  responderás  a  Deos  que  sabe  todas  as 
tuas  maldades,  tu  que  ás  vezes  temes  o 
rosto  de  hum  homem  irado  ?  Porque  te  não 
acautelas  para  o  dia  do  Juizo,  quando  nin- 
guém poderá  ser  desculpado  por  outrem, 
mas  cada  hum  terá  assaz  que  fazer  com- 
sigo?  Agora  o  teu  trabalho  he  frutuoso,  oteii 
choro  aceito,  o  teu  gemido  se  ouve,  e  a 
tua  dôr  hesatisfactoria. 

2.  Aqui  tem  grande  e  saudável  purgató- 
rio o  homem  soífrido,  que  recebendo  in- 
jurias, mais  se  doe  da  maldade  alheia,  que 
da  offensa  própria ;  que  de  boa  vontade  ora 
pelos  que  o  contrarião,  e  de  todo  o  cora- 
ção perdoa  os  aggravos,  e  não  tarda  em 


pedir  perdão  aos  outros ;  que  mais  facil- 
mente se  compadece,  do  que  se  ira  ;  que 
muitas  vezes  faz  força  a  si  mesmo,  e  tra- 
balha porsugeitar  de  todo  a  carne  ao  espi- 
rito. Melhor  he  purgar  agora  os  peccados  e 
cortar  os  vicios,  que  deixál-os  para  os  pur- 
gar na  outra  vida.  Verdadeiramente,  nós 
mesmos  nos  enganamos  pelo  desordenado 
amor  que  temos  á  nossa  carne. 

3.  Que  outra  cousa  ha  de  consumir 
aquelle  fogo,  senão  os  teus  peccados  ? 
Quanto  mais  aqui  te  poupas,  e  segues  os 
appetites  da  carne,  tanto  mais  cruelmente 
serás  depois  atormentado,  e  tanto  mais 
lenha  guardas  para  te  queimar.  Naquillo 
em  que  o  homem  peccou,  será  mais  grave- 
mente castigado.  AUi  os  preguiçosos  serão 
trespassados  com  aguilhões  ardentes,  e  os 
glotões  serão  atormentados  com  crueldade 
e  fome :  os  luxuriosos  e  amadores  de  delei- 
tes serão  abrasados  com  ardente  pez  e 
enxofre,  e  os  invejosos  huivarão  com  a  dor 
como  cães  furiosos. 

4.  Não  ha  vicio  que  não  tenha  seu  par- 
ticular tormento.  Alli  os  soberbos  serão 
cheios  de  toda  a  confusão,  e  os  avarentos 


serão  opprimidos  de  huma  miserável  ne- 
cessidade. AUi  será  mais  grave  passar  hu- 
ma hora  de  pena,  do  que  aqui  cem  annos 
cJe  penitencia  mui  áspera.  AUi  não  ha  des- 
canço,  nem  consolação  para  os  damnados; 
mas  aqui  ás  vezes  parão  os  trabalhos,  e  os 
allivião  os  amigos.  Vive  agora  com  cuida- 
do e  contrição  dos  teus  peccados,  para 
que  estejas  seguro  com  os  bemaven- 
turadosno  dia  do  juizo.  Pois  então  estarão 
os  justos  com  grande  constância  contra 
aquelles,  que  os  angustiarão  e  perseguirão. 
Então  estará  para  julgar  o  que  agora  se  su- 
geita  humildemente  ao  juizo  dos  homens. 
Então  terão  nmita  conhança  o  pobre  e  o 
humilde,  e  o  soberbo  estará  cheio  de  pavor. 
5.  Então  se  verá  como  foi  sábio  o  que 
neste  mundo  aprendeo  a  ser  louco  e  des- 
prezado por  Christo.  Então  aizradarátoda  a 
tribulação  soíf rida  com  paciência,  e  a  mal- 
dade não  abrirá  a  sua  boca.  Então  se  ale- 
grarão todos  os  devotos,  e  se  entristecerão 
todos  os  dissolutos.  Então  se  regozijara 
mais  a  carne  aftligida,  do  que  a  que  sem- 
pre foi  tratada  com  deleites.  Então  res- 
plandecerá o  vestido  grosseiro,  e  parecerá 
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vjl  O  precioso.  Então  será  mais  applaudido 
o  aposento  pobre,  que  o  palácio  dourado. 
Então  aproveitará  mais  a  paciência  cori- 
stanle,  que  todo  o  poder  do  mundo.  Então 
será  mais  engrandecida  a  simples  obediên- 
cia, que  toda  a  sagacidade  mundana. 

6.  Então  alegrará  mais  a  pura  e  boa  con- 
sciência, que  a  douta  pbilosophia.  Então 
se  estimará  mais  o  desprezo  das  riquezas, 
que  todos  os  thesouros  da  terra.  Então  te 
consolarás  mais  de  haver  orado  com  devo- 
ção que  de  haver  comido  com  regalo.  En- 
tão te  gozarás  mais  de  haver  guardado  si- 
lencio, que  de  haver  faltado  muito.  Então 
terão  mais  valor  as  obras  santas,  que  as 
palavras  floridas.  Enião  agradará  mais  a 
vida  estreita  e  a  penitencia  rigorosa,  que 
todas  as  delicias  da  terra.  Aprende  agora 
a  padecer  em  o  pouco,  para  que  então  sejas 
livre  do  muito.  Prova  primeiro  n^este 
mundo  o  que  podes  padecer  no  outro.  Se 
agora  tão  pouco  podes  soffrer,  como  pode- 
rás soífrer  os  tormentos  eternos  ?  Se  agora 
huma  pequena  moléstia  te  faz  impaciente, 
que  te  fará  então  o  inferno  '?  E  na  verdade 
tu  não  podes  ter  dois  gozos,  deleitar  agora 


no  mundo  o  reinar  depois  com  Christo, 
7.  Se  íité  o  dia  de  hoje  tiveres  vivido 
sempre  em  honras  e  em  deleites,  de  que  te 
aproveitará  tudo  isto,  se  succeder  morre- 
res n'este  instante  ?  Logo  tudo  he  vaidade 
tirando  o  amar  e  servir  somente  a  Deos.  Os 
que  amão  a  Deos  de  todo  o  coração,  nem 
temem  a  morte,  nem  o  castigo,  nem  o  jui- 
zo,  nem  o  inferno;  porque  o  perfeito  amor 
tem  segura  entrada  com  Deos.  Mas  quem 
se  deleita  ainda  em  peccar,  não  admira  que 
tema  a  morte  e  o  juizo.  Cum  tudo  he  bom 
(juese  ainda  o  amor  de  Deos  te  não  aparta 
(lo  mal,  te  refrêe  ao  menos  o  temor  do  in- 
ferno. Porém  aquelle  que  despreza  o  te- 
mor de  Deos,  não  poderá  perseverar  muito 
tempo  no  bem,  antes  mui  depressa  cahi- 
rá  nos  laços  do  demónio. 
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CAPITULO  XXV. 

Da   fervorosa  emenda   de  toda  a   nossa  vida 

1 .  Sè  vigilante  e  diligente  no  serviço  de 
Deos ;  e  considera  a  miúdo  para  tpie  vieste, 
e  porque  deixaste  o  mundo.  Por  ventura 


não  o  desprezaste  para  viver  para  IJeos  e 
ser  homem  espiritual  ?  Corre  pois  com  fer- 
vor á  perfeição,  porque  brevemente  rece- 
berás o  premio  dos  teus  trabalfios  ;  nem  ha- 
verá d'ahi  em  diante  em  ti  temor,  ou 
sentimento.  Agora  será  pouco  o  trabalho,  o 
depois  acharás  grande  descanço  e  perpetua 
alegria.  Se  permaneceres  fiel  e  diligente  em 
servir,  Deos  sem  duvida  alguma  será  fide- 
líssimo eliberalissimo  em  pagar.  Tem  firme 
esperança  que  alcançarás  victoria  ;  mas 
não  convém  ter  segurança,  para  que  não 
afroxes,  nem  te  ensoberbeças, 

2.  Como  hum  homem  estivesse  perplexo 
e  combatido  já  de  medo,  já  de  esperança, 
cheio  por  fim  de  tristeza  prostrou-se  em 
oração  na  Igreja  ante  hum  altar,  e  revol- 
vendo no  seu  coração  varias  cousas,  disse 
assim  :  Oh  se  eu  soubesse,  que  havia  de 
perseverar  !  E  logo  ouvio  no  seu  interior  a 
devida  resposta  :  Que  fatiasse  isso  soubes- 
ses? Faze  agora  o  que  então  fizeras  ;  e  es- 
tarás mui  seguro.  No  mesmo  instante  con- 
solado e  fortalecido  se  oíTereceo  á  divina 
vontade,  e  cessou  a  turbação  ea  peri)lexi- 
dade  ;  e  não  quiz  curiosamente  esquadri- 


nliaro  quelhc  havia  de  succeder  ;  mas  com 
grande  cuidado  tratou  de  saber  o  que  era 
mais  perfeito  e  agradável  à  vontade  de 
Deos,  para  começar  e  aperfeiçoar  toda  a 
boa  obra. 

3.  Espera  em  o  Senhor,  cobra  bem,  diz 
oPropheta,  e  habilarás  na  terra,  e  serás 
apascentado  das  suas  riquezas  Hiima  só 
cousa  retira  a  muitos  do  fervor  do  seu 
aproveitamento  e  emenda,  o  horror  da 
difficuldade,  ou  o  trabalho  da  peleja.  Cer- 
tamente aquelles  mais  que  os  outros  apro- 
veitão  nas  virtudes,  que  com  maior  em- 
penho trabalhão  por  vencer  tudo  aquillo 
<[ue  lhes  he  mais  grave  e  contrario.  Por- 
que alli  aproveita  cada  hum  mais,  e  alcança 
mais  abundante  graça,  onde  mais  se  vence 
a  si  mesmo,  e  se  mortifica  no  espirito. 

4.  Porém  nem  todos  tem  igual  animo  pa- 
ra se  vencer  e  mortificar.  Mas  o  diligente 
imitator  de  Christo  mais  valeroso  será  para 
o  seu  aproveitamento,  ainda  que  seja  com- 
batido de  muitas  paixões,  do  que  o  que 
tem  bom  natural,  se  he  menos  fervoroso 
em  adquirir  as  virtudes.  Duas  cousas  par 
ticularmente  ajudão  muito  a  nossa  emenda; 
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ii parlar  cuin  violência  de  tudo  aquiiio  a 
que  viciosamente  inclina  a  natureza,  e 
trabalhar  com  fervor  por  alcançar  o  bem  de 
que  mais  se  necessita.  Trata  com  maior 
cuidado  de  evitar  e  vencer  tudo  aquillo  que 
mais  te  desagrada  nos  outros. 

5.  Procura  tirar  proveito  de  qualquer 
cousa,  de  sorte  que  se  vires  e  ouvires  bons 
exemplos,  anima-te  a  imital-os ;  mas  se  vi- 
res alguma  cousa  digna  de  reprehensão, 
guarda-te  de  a  fazer,  e  se  alguma  vez  a  fi- 
zeste, trata  de  te  emendar  logo  d'ella.  As- 
sim como  tu  vês  os  outros,  absim  os  outros 
vem  a  li.  Que  alegre  e  doce  cousa  be  ver 
os  devotos  e  fervorosos  irmãos  bem  mori- 
gerados  e  observantes  !  Que  triste  e  gravo 
cousa  he  vèl-os  andar  desordenados,  e  sem 
se  occuparemnos  exercícios  da  sua  voca- 
ção! Oh  que  damnoso  heser  descuidado  no 
propósito  da  sua  vocação,  e  cuidadoso  no 
que  lhe  não  mandão. 

6.  Lembra-te  do  propósito  que  tomaste, 
e  põem  diante  de  ti  a  Imagem  de  Jesus  cru- 
ci ficado.  Com  razão  te  podes  envergonhar 
vendo  a  vida  de  Jesus  Christo,  pois  até 
agora  não    procuraste  conformar-te  com 


eILa  ;  estando  ha  tanto' tempo  no  caminho 
de  Deos.  O  Religioso,  que  devota  e  cuida- 
dosamente se  exercita  na  santissima  Vida  e 
Paixão  do  Senhor,  achará  n'ella  com  abun- 
dância todo  o  ulil  e  necessário  para  si,  nem 
ha  mister  buscar  outra  cousa  melhor  fora 
de  Jesus  Christo.  Oh  se  viesse  ao  nosso 
coração  Jesus  crucificado,  que  depressa, 
e  que  sufficientemente  seriamos  ensinados ! 

7.  O  Rehgiosoque  tem  fervor,  tudo  leva 
bem,  e  aceita  o  que  se  lhe  manda  ;  o  ne- 
gligente e  tibio  tem  tribulação  sobre  tribu- 
lação, e  de  todas  as  partes  padece  angus- 
tia ;  porque  carece  da  interior  consolação, 
e  não  o  deixão  buscar  a  exterior.  O  que  vi- 
ve fora  da  disciplina  religiosa,  está  exposto 
a  ruina  grave.  Quem  procura  a  laxidão, 
sempre  vive  em  angustias ;  porque  ou  hu- 
ma  ou  outra  cousa  lhe  desagradará. 

8.  De  que  modo  procedem  tantos  Reli- 
giosos, que  observão  huma  vida  claustral 
bastantementtí  apertada  ?  Raras  vezes  sa- 
bem fora  ;  vivem  em  retiro  ;  comem  bem 
pobremente ;  o  seu  vestido  he  grosseiro  ; 
trabalhão  muito,  e  fallão  pouco;  vigião  até 
tarde  ;  madrugãocedo ;  tem  oração  dilata- 


da;  lem  frequentemente  :  e  cumprem  eíu 
si  toda  a  disciplina.  Vê  como  os  Monges  e 
Monjas  da  Cartuxa,  de  Cister  e  de  outras 
diversas  Religiões  se  levantão  todas  as  noi- 
tes para  louvar  o  Senhor.  A'  vista  do  que 
seria  cousa  bem  tor[)e,  que  tu  devesses 
jazer  na  priguiça  no  mesmo  tempo ,  em  que 
tanta  multidão  de  Religiosos  começa  a  en- 
toar louvores  a  Deos. 

9.  Oh  se  nada  houvesse  que  fazer  senão 
louvar  ao  nosso  Deos  com  todo  o  coração  e 
com  a  boca  !  se  nunca  necessitasses  de  co- 
mer, nem  de  beber,  nem  de  dormir,  mas 
podesses  sempre  louvar  a  Deos,  e  applicar- 
te  ás  matérias  de  espirito  !  Então  serias 
muito  mais  feliz  do  que  es,  quando  serves 
a  carne  em  qualquer  necessidade.  Provera 
a  Deos  não  houvessem  estas  necessidades ; 
mas  houvessem  só  refeições  espirituaes  da 
alma,  das  quaes,  ai !  gostamos  tão  pouco. 

iO.  Quando  o  homem  chega  a  estado, 
que  em  nenhuma  creatura  busca  a  sua  con- 
solação, logo  começa  a  gostar  perfeita- 
mente de  Deos,  e  está  contente  de  todo  o 
successo  das  cousas.  Então  não  se  alegra 
com  o  muito,  nem  se  entristece  com  opou- 


CO  ;  mas  confia  inteira  e  fielmente  em  Deos, 
o  qual  lhe  he  tudo  em  todas  as  cousas,  pa- 
ra o  qual  nada  acaba,  nem  morre,  mas  to- 
das as  cousas  vivem,  e  a  cujo  aceno  obede- 
ce tudo  com  promptidão. 

1  i .  Lembra-te  sempre  do  fim,  e  que  o 
tempo  perdido  não  torna.  Sem  cuidado  e 
sem  diligencia  nunca  alcançarás  as  virtu- 
des. Se  começas  a  ser  tibio,  começarás  a 
ter  trabalho  ;  mas  se  procurares  ter  fervor, 
acharás  grande  paz  e  sentirás  mais  leve  o 
trabalho  com  a  graça  de  Deos,  e  o  amor 
da  virtude.  O  homem  fervoroso  e  diligente 
para  tudo  está  aparelhado.  Maior  trabalho 
he  resistir  aosvicios  e  ás  paixões,  que  suar 
nos  trabalhos  corporaes.  Quem  não  evitar 
as  faltas  pequenas,  pouco  a  pouco  cahe  nas 
grandes.  Alegrar-te-has  á  noite  se  gastares 
com  fruto  o  dia.  Vigia  sobre  ti  mesmo,  ex- 
horta  a  ti  mesmo,  admoesta  a  ti  mesmo, 
e  dos  outros  seja  o  que  for,  não  te  esqueças 
de  ti  mesmo.  Tanto  aproveitarás  quanta 
for  a  força  que  fizeres  a  ti  mesmo. 
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IMITAÇÃO 

DE    CHRISTO. 
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LIVRO  II. 

Avisos  para  o  trato  interior/ 


CAPITULO     PRIMEIRO. 
Da    conversação   interior. 

=Reino  de  Deos  consiste  na  paz  e  ale- 
A  I  gria  do  Espirito  Santo,  o  qual  não  he 
^1  concedido  aos  Ímpios.  Converte-te  a 
\y  Deos  de  todo  o  teu  coração,  deixa  este 
miserável  mundo, e  a  tua  acha  almará  des- 
canço.  Aprende  a  desprezar  as  cousas  exte- 
riores e  dar-te  ás  interiores,  e  verás  como 
vem  a  li  o  Reino  de  Deos.  O  Reino  de  Deos  he 
paz  e  gozo  em  o  Espirito  Santo,  o  qual  não 


se  dá  aos  peccadores.  Se  lhe  aparelhares  no 
teu  interior  digna  morada,  virá  a  ti  Christo. 
e  te  manifestará  a  sua  consolação.  Toda  a 
sua  gloria  e  formosura  está  no  interior  da 
alma  ,  e  n'ella  he  que  põem  todas  as  suí;s 
delicias.  EUe  a  visita  a  miúdo  ;  entretem-se 
com  ella  mentecedo  ;  serve-lhe  de  aradavel 
allivio  nas  suas  penas ;  enche-a  da  sua  paz  ; 
e  contrahe  com  ella  huma  união  incompre- 
hensivel. 

2.  Valor  pois,  alma  fiei ,  prepara  o  teu 
coração  para  n'elle  receber  hum  tal  Esposo, 
a  fim  de  que  elle  se  digne  vir  a  ti ,  e  habi- 
tar comtigo.  Vè  que  elle  mesmo  diz ;  Se 
algum  me  tem  amor,  observará  a  minha 
Lei ,  e  nós  viremos  a  elle,  e  nelle  faremos 
a  nossa  habitação.  Dá  pois  lugar  no  teu  in- 
terior a  Jesus  Christo  ,  e  não  consintas  que 
outrem  entre  n'elle.  Possuindo-o  es  rico  e 
de  nada  mais  necessitas.  Elle  será  em  tudo 
o  teu  ecónomo  e  fiel  provisor,  de  sorte  que 
nenhuma  dependência  tenhas  de  esperar 
em  os  homens.  Os  homens  mudão-se  de- 
pressa e  faltão  com  facilidade.  Jesus  Christo 
porém  vive  sempre  ,  e  a  sua  amizade  per- 
manece firme  até  o  fim. 


3.  Não  deves  pôr  miiila  confiança  no  ho- 
mem frágil  e  mortal ,  ainda  que  te  seja  utii 
e  amável ;  como  também  não  deves  entris- 
tecer-te  muito ,  quando  elle  alguma  vez  se 
levante  contra  ti,  ete  mostre  opposição. 
Qs  que  hoje  estão  da  tua  parte ,  á  manhã 
podem  ser  teus  inimigos,  e  pelo  contrario 
os  que  hoje  são  teus  inimigos  á  manhã  po- 
dem ser  teus  amigos.  Os  homens  varião 
maitas  vezes  como  o  vento.  Põem  toda  a 
tua  confiança  em  Deos,  e  SBja  elle  o  teu 
temor  e  a  tua  aífeição.  Elle  responderá  por 
ti,  e  fará  o  que  melhor  te  estiver.  Não  tens 
aqui  Cidade  permanente  :  e  em  qualquer 
parte  que  estejas,  es  estranho  e  peregrino; 
nem  terás  descanço  alguma  hora  ,  senão 
estiveres  intimamente  unido  com  Jesus 
Chrislo. 

4.  Que  vês  n'este  mundo,  que  possa  me- 
recer-te  os  aífectos,  não  sendo  elle  o  lugai 
do  teu  descanço?  O  Ceo  te  he  destinado 
para  a  habitação.  Tu  não  deves  pois  ver  as 
cousas  terrenas  senão  como  de  passagem. 
Tudo  acaba,  e  tu  igualmente  virás  a  ter  fim. 
Vê,  não  lhes  cries  amor,  para  que  te  não 
captivem  e  morras  nas  suas  prisões.  Occu- 


pe  o  Altíssimo  o  teu  pensamento,  e  a  tua 
oração  seja  dirigida  incessantemente  a  Je- 
sus Christo.  Se  não  sabes  contemplar  as 
cousas  celestes,  contempla  na  Paixão  do 
mesmo  Senhor,  e  ama  habitar  nas  suas  Cha- 
gas sagradas.  Se  devotamente  recorreres  a 
estes  preciosos  e  sanguinolentos  signaes  do 
seu  amor  para  comnosco,  sentirás  grande 
animo  na  tribulação;  em  pouco  terás  os 
desprezos  dos  homens;  e  soffrerás  facil- 
mente as  suae  murmurações. 

5.  O  mesmo  Jesus  Christo  sofFreo  no  mun- 
do os  desprezos  dos  homens.  Na  maior  ne- 
cessidade, e  entre  opprobrios  foi  desampa- 
rado dos  amigos  e  conhecidos.  Este  Senhor 
quiz  padecer,  e  supportouque  o  desprezas- 
sem ,  e  tu  á  vista  de  tanta  paciência  atre- 
ves-te  a  queixar-te  de  cousa  alguma?  Jesus 
Christo  teve  inimigos  e  calumniadores,  e 
tu  queres  que  todos  sejão  teus  amigos  e 
bemfeitores?  Como  coroará  Deos  a  tua  pa- 
ciência, se  nada  quizeres  padecer?  Soffre 
com  Christo  e  por  Christo,  se  queres  reinar 
com  Chrislo. 

6.  Se  huma  só  vez  entraras  perfeitamen- 
te no  interior  de  Jesus,  e  gostaras  hum  po- 


CO  do  seu  ardente  amor .  nenhum  caso  fa- 
rias do  teu  commodo,  ou  do  teu  incommodo. 
Tu  te  alegrarias  de  ser  injuriado,  pois  que  o 
amor  de  Jesus  faz  que  o  hommem  despreze 
ainda  a  si  mesmo.  O  varão  que  ama  a 
Jesus  e  a  verdade,  e  he  verdadeiramente  es- 
piritual, e  livre  de  affeições  desordenadas, 
póde-se  facilmente  recolher  em  Deos ,  e 
levantar-se  sobre  si  mesmo  em  espirito  ,  e 
descançar  n'elle  com  suavidade. 

7.  Aquelle  que  avalia  as  cousas  pela  sua 
realidade  ,  e  não  pela  estimação  e  dito  dos 
homens ,  he  verdadeiramente  sábio  e  ensi- 
nado mais  por  Deos  que  pelos  homens. 
Aquelle  que  sabe  andar  recolhido  dentro 
de  si ,  e  ter  em  pouco  as  cousas  exteriores, 
não  busca  lugares,  nem  espera  tempo  para 
se  dar  a  exercícios  devotos.  O  homem  inte- 
rior depressa  se  recolhe  ,  porque  nunca  se 
derrama  de  todo  nas  cousas  exteriores ;  não 
o  impede  o  trabalho  exterior,  nem  a  occu- 
pação  precisa,  masaccommoda-se  ás  cou- 
sas como  succedem.  Aquelle  que  está  no 
seu  interior  bem  disposto  e  ordenado  , 
não  faz  caso  do  (lue  perversamente  obrão 
os  homens.  O  homem  tanto  mais  embara- 


cos  e  distracções  acha  eni  si  ,  quanto  mais 
elle  se  applica  ás  cousas  externas. 

8.  Se  tiveras  o  coração  recto  e  puro,  tu- 
do contribuirá  ao  teu  bem  e  ao  teu  apro- 
veitamento. Todas  as  tuas  peturbações  e 
disgostos  vem  de  que  ainda  não  morreste 
perfeitamente  para  ti  mesmo  ,  nem  te  se- 
paraste das  cousas  da  terra.  Nada  ha  que 
manche  e  embarace  mais  o  coração  do  ho- 
mem que  o  amor  desordenado  das  crea- 
turas.  Se  rejeitares  as  consolações  exter- 
nas, poderás  contemplar  as  cousas  do  Ceo  , 
e  gozar  muitas  vezes  interiormente  de  huma 
alegria  ineffavel. 
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CAPITULO    II. 
Da    huDiilde    submissão. 

4.  Não  te  embaraces  que  os  homens 
sejão  por  ti ,  ou  contra  ti ;  mas  o  teu  prin- 
cipal cuidado  seja  que  Deoste  ajude  em  tu- 
do ,  o  que  obrares.  Tem  boa  consciência  e 
Deos  te  defenderá.  Porque  a  quem  Deos 
quizer  ajudar  não  o  poderá  offender  a  ma- 
licia  alheia.  Se  tu  sabes  callar  e  soffrer , 


sem  duvida  \  oras  o  soccorro  do  Senhor. 
Elle  siibe  o  tempo  e  o  modo  de  te  aliviar  e 
por  isso  oflorece-te  de  todo  a  elle.  A  Deos 
pertence  ajudar-te  e  livrar-te  de  toda  a 
confusão.  Muitas  vezes  nos  aproveita  muito 
para  conservar  maior  humildade,  que  ou- 
tros saibão  e  reprehendão  os  nossos  defei- 
tos. 

2.  Quando  o  homem  se  humilha  pelos 
seus  deloitos,  abranda  facilmente  os  outros 
e  satisfaz  com  pouco  trabalho  aos  que  es- 
tão irados  contra  elle.  Deos  protege  c  livra 
o  humilde,  ama-o,  consola-o,  inclina-se- 
Ihe  ,  da-lhe  abundantes  graças  ,  e  depois 
de  o  ter  na  humiliação  eleva-o  á  gloria  ; 
revela-lhe  os  seus  segredos  e  o  attrahe 
docemente  a  si.  O  humilde  recebendo  af- 
fronlas  está  em  muita  paz  ;  porque  tem  a 
sua  contiança  em  Deos,  e  não  no  mundo. 
Não  cuides  que  tens  aproveitado  ,  se  to 
não  avalias  por  inferior  a  todos. 


CAPITULO    III 
T)a    pa7.   inlfíTÍnr, 

S .  Estabelece  primeiro  a  paz  no  teu  co- 
ração ,  e  depois  a  darás  aos  outros.  Mais 
util  he  o  homem  pacifico  que  o  letrado.  O 
homem  de  paixões  até  converte  o  bem  em 
mal,  e  cré  com  facilidade  o  mesmo  mal. 
Pelo  contrario  ohomemdepaz  tudo  lança  á 
boa  [)arte.  Quem  está  bem  estabelecido 
na  paz,  de  nin;:^jem  suspeita  mal ;  mas 
quem  vive  inquieto ,  vive  combatlido  de 
diversas  suspeitas  ,  e  por  isso  nem  vive  em 
socego  ,  nem  deixa  n  elle  viver  os  outros. 
Diz  muitas  vezes  o  que  não  deve  dizer,  e 
deixa  de  obrar  o  que  mais  lhe  imfíorta. 
Concidera  as  obrigações  alheias  e  descuida- 
se  das  suas  próprias.  Tem  pois  primeira- 
mente zelo  de  ti,  e  depois  o  terás  justa- 
mente  do  teu  próximo. 

2.  Tu  sabes  muito  \)cm  desculpar  e  co- 
rar as  tuas  faltas  ,  e  não  qjieres  aceitar  as 
desculpas  alheias.  Mais  justo  fora  que  te 
accusasses  a  ti  e  escusasses  a  teu  irmão. 


So  queres  que  te  soffrão,  soÊfre.  Vè  quanto 
ainda  distas  da  verdadeira  caridade  e  hu- 
mildade, que  não  sabem  irar-se  senão  con- 
otra  si  .Nã  hc  acção  de  merecimento  avulta- 
do viver  em  paz  com  os  bonse  mansos.  Isto 
agrada  naturalmente  a  todos ;  e  cada  hum 
de  boa  vontade  tem  paz  e  ama  aos  que  são 
do  seu  parecer;  porém  viver  em  paz  com  os 
ásperos,  perversos  esem  disciphna,  ou  com 
aquelles  que  nos  contradizem  e  combat- 
tem ,  eis-a  qui  huma  acção  varonil ,  ex- 
pressiva de  huma  grande  graça  e  digna  dos 
maiores  elogios. 

3.  Alguns  ha  que  tem  paz  comsigo  e 
com  os  outros.  Outros  ha  que  nem  a  tem, 
nemdeixão  ter.  Estes  ainda  que  são  penosos 
aos  outros,  o  são  ainda  mais  a  si  mesmos. 
Outros  ha  que  não  só  a  tem  ,  mas  que  tra- 
balhão por  dál-a  aquelles  que  vivem  sem 
ella,  com  tudo  n'esta  miserável  vida  toda 
a  nossa  paz  consiste  mais  em  soffrer  humil- 
demente as  adversidades  do  que  em  não 
sentil-as.  Assim  quem  mais  souber  pade- 
cer ,  maior  paz  terá.  Este  tal  he  vencedor 
de  si  mesmo  e  senhor  do  mundo  ,  amigo  de 
Cliristo  e  herdeiro  do  Ceo. 


CAPITULO    IV. 

Da  piireia  e   sinipliciclaile  do  coração. 

1 .  O  homem  tem  duas  azas  ,  com  que 
pôde  elevar-se  acima  das  cousas  da  lerra  , 
e  vem  a  ser,  simplicidade  e  pureza.  A  sim- 
plicidade deve  residir  na  intenção  ,  e  a  pu- 
reza no  affecto.  A  simplicidade  aspira  a 
Deos,  a  pureza  o  abraça  e  gosta.  Nenhuma 
obra  boa  pôde  embaraçar-le  que  voes  ,  se 
interiormente  estiveres  livre  dos  affectos 
desordenados.  Se  procuras  só  agradar  a 
Deos  e  ser  útil  ao  próximo  ,  gozarás  d'esta 
liberdade.  Sendo  o  teu  coração  recto,  tens 
em  qualquer  creatura  hum  espelho,  em 
que  vejas  a  grandeza  do  creador  ,  e  hum 
livro  ,  onde  léas  doutrinas  santas.  Não  ha 
creatura  tão  pequena  e  tão  vil  ,  que  não 
represente  a  bondade  de  Deos. 

2.  Se  fosses  bom  e  puro  entenderias  tu- 
do sem  embaraço.  O  coração  limpo  pene- 
tra o  Ceo  e  o  Interno.  Cada  hum  julga  das 
cousas  externas  segundo  as  suas  disposi- 
ções interiores.  Se  ha  gosto  no  mundo,  só 
o  homem  de  coração  puro  goza  d'elle  ,  e 
se  ha  affliccão  sobre  a  terra  .  ninguém  me- 


Ihorasenlcque  a  má  consciência.  Assim 
como  oferro  mcltido  no  fogo  perde  a  fer- 
rugem, e  se  faz  todo  resplandecente;  assim 
o  homem  que  inteiramente  se  converte  a 
Deos,  he  livre  de  toda  a  tibieza,  e  mudado 
em  novo  homem. 

3.  Quando  o  homem  começa  a  afroxar, 
teme  ainda  os  menores  trabalhos,  e  recebe 
de  boa  vontade  a  consolação  exterior.  Po- 
rém quando  começa  perfei temente  a  ven- 
cer-se  ,  e  a  andar  com  fervor  no  caminho 
de  Deos ,  logo  tem  por  ligeiras  as  cousas 
que  antes  lhe  parecião  pezadas. 

CAPITULO   V. 

Do    conliecimento    próprio. 

1 .  Não  podemos  fiar  de  nós  grandes  cou- 
sas ;  porque  muitas  vezes  nos  falta  a  graça 
e  discrição.  Em  nós  ha  pouca  luz  ;  e  esta 
facilmente  a  perdemos  por  nosso  descuido. 
Muitas  vezes  não  conhecemos  quão  cegos 
estamos  em  o  nosso  interior.  Muitas  vezes 
obramos  mal,  e  nos  desculpamos  peior  : 
ás  vezes  nos  move  a  paixão  ,  e  cui- 
damos que  he  o  zelo.  Reprehendemos  nos 
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outros  faltas  pequenas,  e  passamos  sem  fa- 
zer caso  das  nossas  grandes.  Mui  depressa 
sentimos  e  ponderamos  o  que  soffremos 
aos  outros;  mas  não  advertimos  quanto  os 
outros  nos  soífrem  a  nós.  Aquelle  que  bem 
e  rectamente  ponderasse  as  suas  faltas,  não 
teria  que  julgar  gravemente  das  alheias. 

2.  O  homem  interior  e  espiritual  ante- 
põem o  cuidado  de  si  mesmo  a  todos  os 
outros  cuidados  ;  e  quem  com  diligencia 
attende  a  si,  com  facilidade  cnlla  dos  ou- 
tros. Nunca  serás  iiomem  interior  edevotu, 
se  não  callares  dos  outros,  e  tiveres  espe- 
cial cuidado  de  ti.  Se  attendes  somente  a 
Deos  e  a  ti ,  pouco  caso  farás  do  (jue  per- 
ceberes fora  de  li.  Aonde  estás,  quandu 
não  estás  comtigo?  De  que  te  aproveitou 
lembrares-te  de  tudo,  esquecendo-te  de  ti? 
Devendo  pois  ter  paz  e  união  verda- 
deira com  Deos  deves  desprezar  tudo  o 
mais  para  cuidares  de  ti  só. 

3.  Aproveitarás  muito  despindo-te  de  to- 
do o  cuidado  terreno.  Afroxarás  muito  se 
te  entregares  a  alguma  cousa  temporal. 
Nada  tenhas  por  grande  .sublime  e  a;j:ra- 
davel  senão  Deos.e  o  que  he  do  Deos.  Tem 


C-or  vã  Ioda  a  consolação  que  vem  da  cre- 
alura.  A  alma  que  de  veras  ama  a  Deos, 
despreza  tudo  o  que  he  abaixo  de  Deos. 
Só  Deos  eterno  ,  immenso  e  que  tudo  en  • 
clie  ,  lie  o  único  alivio  da  alma ,  e  verda- 
deira alegria  do  coração. 

CAPITULO  VI. 

Da  ulegriu   ila   boa  consciência. 

1 .  A  Gloria  do  Christão  consiste  no  tes- 
temunho da  sua  boa  consciência.  Tem  pois 
boa  concienciae  terás  alegria  perpetua.  A 
boa  conciencia  he  muito  sofTredora ,  e  con- 
serva-se  alegre  no  meio  das  adversidades. 
Pelo  contrario  a  má  consciência  he  sempn; 
timida  e  inquieta.  Quando  o  teu  coração  d(í 
nada  le  accusa  ,  gozarás  de  hum  doce  so- 
cego.  Não  te  alegres  senão  quando  bem 
obrares.  Os  máos  já  mais  não  sentem  a  ver- 
dadeira alegria  ,  nem  a  paz  interior.  Jesus 
Christo  o  aííirma  dizendo :  Não  ha  paz 
para  os  Ímpios.  Se  elles  te  disserem  :  Nós 
vivemos  em  sucego ,  não  tememos  mal  al- 
gum ,  e  (jueni  ha  que  pus.^a  atrevidameníi! 
oHcndor-nus  '!  Não  llies  dês  credito  ;    por- 


quede  repente  se  lavantará  contra  elles 
a  ira  de  Deos  ;  as  suas  emprezas  se  redu- 
zirão a  nada ;  e  os  seus  pensamentos  se  dis- 
siparão como  o  fumo. 

2.  Gloriar-se  no  meio  das  tribulações  não 
he  difficultoso  a  quem  ama.  Gloriar-se  as- 
sim,he  gloriar-se  na  Cruz  do  Senhor.  A  glo- 
ria que  o  homem  dá  e  d'elle  se  recebe , 
dura  pouco.  Sempre  a  tristeza  andaannexa 
à  gloria  do  mundo.  A  gloria  dos  bons  está 
nas  suas  consciências ,  e  não  na  boca  dos 
homens.  Os  Justos  alegrão-se  em  Deos  e  de 
Deos  ,  o  seu  gosto  he  o  conhecimento  da 
verdade.  Quem  deseja  a  eterna  e  verda 
(leira  gloria,  nenhum  caso  faz  da  tempo- 
ral. Quem  procura  a  temporal ,  ou  since- 
ramente não  a  despreza  ,  bem  mostra  que 
não  ama  a  celeste.  Grande  socego  de  espi- 
rito tem  aquelle  que  vê  com  o  mesmo  olho 
os  louvores  e  os  vitupérios. 

3.  O  que  tem  pura  consciência  ,  facili- 
menle  se  contenta  e  socega.  Não  es  mais 
santo ,  porque  te  louvão  ,  nem  mais  vil , 
porque  te  vituperão.  O  que  es ,  isso  es  : 
nem  podes  justamente  ser  avaliado  em  mais 
do  que  es  no  conhecimento    de  Deos.    Se 
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olhas  para  o  que  es  no  teu  interior,  não 
se  te  dará  do  que  dizem  os  homens.  O 
homem  vê  as  apparencias,  e  Deos  o  coração. 
O  homem  attende  ás  obras  ,  e  Deos  ás  in- 
tenções. Obrar  sempre  bem ,  ter-se  em 
pouco,  he  indicio  dehuma  alma  humilde. 
Não  querer  consolação  de  creatura  alguma 
he  signal  de  grande  pureza  ,  e  de  interior 
confiança. 

i.  Aquelle  que  não  busca  o  testemunho 
dos  homens  em  seu  abono,  evidentemente 
mostra  que  se  tem  de  todo  entregue  a  Deos. 
Porque  como  diz  S.  Paulo:  Não  he  appra- 
vado  aquelle  que  se  louva  a  si,  mas  aquelle 
quem  Deos  louva.  Andar  em  o  interior  com 
Deos ,  e  não  estar  preso  com  alguma  af- 
feição  humana  ,  he  estado  do  homem  in- 
terior e  espiritual. 


CAPITULO  VII. 
Do    Amor  de  Jesus   sobre    todas  as    cousas. 

1 .  Feliz  aquelle  que  comprehende  o  que 
he  amar  a  Jesus  ,  e  o  que  he  desprezar-se  a 
si  mesmo  por  amor  de  Jesus!  He  necessá- 
rio preferir  este  amor  a  todo  o  amor ;  porquo 


Jesus  quer  ser  amado  sobre  todas  as  cou- 
sas. O  amor  das  creaturas  he  enganoso  e 
mudável  :  o  amor  de  Jesus  he  fiel  e  con- 
stante. Quem  se  chega  á  criatura  ,  cahirá 
com  ella  ,  porque  he  instável ;  quem  se 
abraça  com  Jesus  ,  perseverará  firme  para 
sempre.  Ama  e  tem  por  amigo  aquelle  que 
não  te  desamparará,  ainda  que  todo  o 
mundo  te  desampare  ;  aquelle  que  não  ha 
de  consentir  que  pereças  na  morte.  Algum 
dia  te  has  de  apartar  de  todos  ,  ou  quei- 
ras ou  não  queiras. 

2 .  Afferra-te  pois  a  Jesus  na  vida  e  Da 
morte ,  e  entrega-te  á  fidelidade  d'este  Se- 
nhor ,  o  qual  pode  soccorrer-te  por  si  só  , 
ainda  que  os  homens  todos  te  faltem.  O 
teu  amado  he  de  tal  natureza  que  não  quer 
que  o  ames  de  companhia  com  outrem.  Elle 
quer  possuir  só  o  teu  coração,  eassentar- 
se  n'elle  como  Rei  no  seu  trono.  Se  sou- 
beres despojar-te  bem  do  affecto  ás  cre- 
aturas, Jesus  habitará  comtigo  de  boa  von- 
tade. A  experiência  te  mostrará  que  toda  a 
affeição  que  não  pozeres  em  Jesus ,  mas 
nos  homens,  he  perdida.  Não  ponhas  a 
tua  confiança  em  huma   cana  agitada  dos 


ventos  ;  porque  toda  a  carne  he  feno  ,  e 
ioila  a  sua  gloria  se  murcha  e  cahe  co7no 
a  flor  da  hcrva. 

3  Facilmente  te  enganarás ,  se  só  olha- 
res para  a  ap.parencia  dos  homens.  Se  tu 
buscas  nos  outros  o  teu  alivio  e  proveito  , 
sentirás  as  mais  das  vezes  damno.  Se  em 
todas  as  cousas  buscares  a  Jesus  ,  infal- 
livelmente  acharás  a  Jesus  ;  e  se  te  bus- 
cas a  ti  mesmo  ,  também  te  acharás  ,  mas 
para  tua  ruina.  O  homem,  que  não  busca 
a  Jesus  ,  he  mais  nocivo  a  si  do  que  lhe  he 
todo  o  mundo  com  lodos  os  seus  inimiííos. 


CAPITULO  VIU. 

Da  familiar    amizade  com    Jesus. 

1 .  Quando  Jesus  está  presente  ,  tudo  he 
suave  e  nada  parece  difficultoso,  mas  quan- 
do Jesus  está  ausente,  tudo  he  desabrido 
e  pezado.  Quando  Jesus  não  falia  dentro 
da  alma,  he  vil  a  consolação ;  mas  Jesus  se 
falia  huma  só  palavra,  grande  consolação 
se  sente.  Não  vês  como  se  levantou  logo  a 
Magdalenado  lugar  em  que  chorava,  quan- 
do Martha  lhe  disse  :  O  Mestre  está  aqui  , 


echama-tf.  Ditosa  hora,  qtiainJu  Jesus  ch;i- 
ma  das  lagrimas  para  o  gozo  do  espirito  ! 
Que  secco  e  duro  es  sem  Jesus  !  Que  no- 
rio  e  vão  ,  se  desejas  alguma  cousa  mais 
que  a  Jesus  !  Por  ventura  não  he  cstedam- 
no  maior  do  que  se  perdesses  todo  o  mun- 
do? 

2.  Que  te  pode  dar  o  mundo  sem  Jesus  ? 
Estar  sem  Jesus  he  terrivel  Inferno  ;  eslar 
com  Jesus  he  doce  Paraíso.  Se  Jesus  esti- 
ver comtigo.  nenhum  inimigo  pode  otíen- 
der-te.  Quem  acha  a  Jesus  acha  hum  bom 
thesouro ;  e  na  verdade  acha  hum  bem  so- 
bre todo  o  bem ;  e  quem  perde  a  Jesus  , 
perde  muito  ,  e  mais  do  que  se  perdera  lo- 
do o  mundo.  He  pobríssimo  o  que  está  vivo 
sem  Jesus,  e  riquíssimo  o  que  está  com 
Jesus. 

3.  He  grande  arte  saber  conversar  com 
Jesus,  e  grande  prudência  saber  possuirá 
Jesus.  Sè  humilde  e  pacifico  ,  e  estará  com- 
tigo Jesus.  Sê  devoto  e  socegado  ,  e  ficará 
Jesus  comtigo.  Depressa  podes  lançar  de  ti 
a  Jesus  e  perder  a  sua  graça,  se  te  affeiçoa- 
res  ás  cousas  exteriores.  Se  desterras  de  ti 
a  Jesus,  aonde  hirás,  ea  quem  buscarás  por 
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amigo?  Sem  amigo  não  podes  viver  ;  e  se 
não  for  Jesus  o  teu  maior  amigo,  serás  mui 
1  riste  e  desamparado  :  logo  nesciamente 
obras,  se  em  outro  algum  confias,  ou  te 
alegras.  Deves  antes  escolher  ter  por  con- 
trario todo  o  mundo,  que  ter  offendido  a 
.Tesus  :  seja  pois  elle  singularissimamente 
amado  soi^re  todos  os  outros  amigos. 

4.  De  todos  os  teus  amigos  o  especial  se- 
ja só  Jesus.  Ama  a  todos  por  amor  de  Je- 
sus, mas  a  Jesus  por  amor  de  si.  Só  Jesus 
Christo  deve  ser  amado  com  singularidade ; 
porque  só  elle  he  o  melhor  e  mais  fiel  que 
todos  os  outros  amigos.  Por  amor  d'elle  e 
n'elle  deves  amar  assim  amigos  como  ini- 
migos, e  pedir-lhe  por  todos,  para  que  to- 
dos o  conheçãoe  amem.  Nunca  desejes  ser 
louvado  ou  amado  singularmente ,  porque 
isso  só  pertence  a  Deos ,  que  não  tem  igual . 
Não  queiras  que  alguém  occupe  o  teu  co- 
ração ;  nem  tu  te  occupes  com  o  amor  de 
alguém  ;  mas  só  deseja  que  Jesus  reine  no 
teu  coração  e  no  de  todos  os  homens  de 
piedade. 

5.  Sê  puro  e  livre  no  teu  interior ,  sem 
embaraço  de  creatura  alguma ;  porque  te 


imporia  ter  o  leu  roração  desoccupadu  e 
puro  para  Deos,  se  queres  descançar,  e  ver 
quão  suave  he  o  Senhor.  E  na  verdade  não 
chegarás  a  isto,  se  não  fores  prevenido  e 
penetrado  da  sua  graça ,  para  que  deixa- 
das e lançadas  de  ti  todas  as  cousas,  te 
unas  com  elle  só.  Quando  vem  a  graça  de 
Deos  ao  homem ,  então  fica  poderoso  para 
tudo ;  e  quando  se  vai,  logo  fica  probre  e 
fraco,  e  como  deixado  para  os  castigos. 
Em  estas  cousas  não  te  deves  desanimar , 
nem  desesperar,  mas  estar  constante  na 
vontade  de  Deos,  e  soífrer  com  valor  tudo  o 
que  succeder  para  gloria  de  Jesus  Christo; 
jjorque  depois  do  inverno  se  segue  o  verão , 
depois  da  noite  torna  o  dia ;  e  depois  da 
tempestade  a  bonança. 
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CAPITULO    IX, 

Convém    de  carecer    de    toda   a   consolação. 

1 .  Que  se  despreze  a  consolação  humana 
quando  se  possue  a  divina,  não  admira. 
Admira  porém  muito  que  se  possa  estar 
sem  nenhuma  d 'estas  consolações,  e  que  se 
sqíTra  em  paz  e  para  gloria  de  Deos  este 


desamparo,  em  qiio  se  acha  u  coração. 
sem  comtudo  procuiar-se  a  si,  nem  exami- 
nar se  merece  ou  não  ser  tratado  d'esta 
sorte.  Que  admiração  he  que  sejas  alegre  e 
devoto  quando  a  graça  te  assiste?  Quem 
não  se  julgará  feliz  em  hum  momento  tão 
favorável?  Com  muita  suavidade  caminha 
aquelle,  a  quem  a  graça  conduz.  Que  ad- 
mira ,  que  então  nada  lhe  seja  penoso ,  so 
he  ajudado  do  Omnipotente,  e  conduzido 
por  este  guia  supremo? 

2.  Nós  facilmente  recebemos  as  consola- 
ções humanas,  e  não  he  sem  difficuldade 
grande  que  o  homem  se  despoja  de  si  mes- 
mo. O  illustre  Martyr  S.  Lourenço  venceo 
o  século  pisando  aos  pés  o  amor  dos  seus 
parentes  e  cortando  pela  mesma  inchnação 
intima,  que  tinha  ao  seu  Bispo,  quando 
por  amor  de  Jesus  Christo  sotfreo  em  paz 
que  o  separassem  de  S.  Sixto  Summo  Sa- 
cerdote do  Senhor,  a  quem  elle  amava 
summamente.  Com  o  amor  da  creatura 
renunciou  todas  as  consolações  humanas 
para  sugeitar-se  à  vontade  de  Deos.  Ap- 
prende  a  deixar  do  mesmo  modo  os  paren- 
tes e  ainda  aquelles  que  te    merecem  a 


íuaior  amizade;  soffre  docemente  esta  se- 
paração na  intelligencia  de  que  algum  dia 
nos  apartaremos  huns  dos  outros. 

3.  O  homem  deve  entrar  em  hum 
grande  e  dilatado  combate  contra  si  mesmo, 
antes  que  saiba  vencer-se  inteiramente,  e 
pôr  em  Deos  todo  o  seu  aíTecto .  Quando  o  ho- 
mem confia  em  si,  facilmente  se  deixa  ven- 
cer das  consolações  humanas.  Pelo  contra- 
rio quem  ama  de  veras  a  Jesus  Christo  ,  e 
trabalha  com  ardor  por  adquirir  as  virtu- 
des ,  não  faz  caso  d  estas  consolações ,  nem 
busca  doçuras  sensiveis.  Só  deseja  exercí- 
cios penosos ;  só  ama  sotfrer  por  Christo 
duros  trabalhos. 

4.  Quando  pois  Deos  te  conceda  alguma 
espiritual  consolação,  recebe-a  agradecido, 
reconhecendo  que  ella  não  he  hum  effeito 
do  teu  merecimento  ,  mas  sim  hum  dom  de 
Deos.  Com  ella  não  te  desvaneças ,  nem  te 
alegres  com  excesso ,  nem  concebas  huma 
vã  presumpção;  antes  deves  com  ella  ser 
mais  humilde  ,  mais  vigilante  e  mais  cir- 
cumspecto  em  todas  as  tuas  acções;  porque 
passada  a  hora  d"este  jubilo  virá  a  tenta- 
ção. Quando  elle  se  dissipe ,  não  desespe- 


res,  mas  espera  com  humildade  e  pa- 
ciência que  volle  esta  alegria  celeste.  Po- 
deroso he  Deos  para  t'a  dar  de  novo  e 
ainda  maior  que  a  antecedente.  Isto  não 
he  novidade  para  os  que  tem  experiência 
dos  caminhos  de  Deos.  Os  antigos  Pro- 
phetas  e  os  maiores  Santos  experimentarão 
em  si  mesmos  muitas  vezes  esta  alternativa 
de  paz  e  de  perturbação. 

5.  David  sentia  a  presença  da  graça, 
quando  disse  :  Disse  na  minha  abundância, 
já  mais  não  serei  combattido.  Mas  logo  que 
a  graça  se  retirou  d'elle,  e  experimentou  o 
que  era  por  si  mesmo ,  accrescenta  :  Logo 
que  apartastes  de  mim  o  vosso  semblante,  eu 
me  senti  cheio  de  perturbação.  Não  entra 
com  tudo  por  aqui  em  desconfiança ;  mas 
voltando-se  para  Deos  lhe  diz  com  o  maior 
fervor  :  Eu  clamo  ,  Senhor,  a  vós ,  ea  vós 
offereço  a  minha  oração.  Da  qual  conse- 
guindo o  desejado  fruto  exclama  :  O  Se- 
nhor me  ouvio,  compadeceo-se  de  mim  e  de- 
clarourse  meu  protector.  Elle  declara  qual 
ha  sido  estesoccorro  dizendo  ,  Vós  mudas- 
tes os  meus  gemidos  em  prazer  e  me  cer- 
castes de  alegria.   Se  Deos  tratou   d'esta 


sorte  aos  maiores  Santos,  nós  fracos  e  po- 
bres nâo  devemos  desconfiar  por  nos  sen- 
tirmos já  fervorosos,  játibios;  pois  que  o 
Santo  Espirito  vem  e  vai  segundo  lhe 
agrada.  Por  esta  causa  disse  Job  a  Deos  : 
Visitais  o  homem  pela  manhã  ,  e  de  repente 
o  provais. 

6.  Em  que  posso  eu  logo  esperar ,  ou  em 
que  devo  pôr  a  minha  confiança  senão  na 
infinita  misericórdia  de  Deos  e  na  graça  do 
mesmo  Senhor?  Ainda  que  me  assistão 
homens  de  piedade,  ou  irmãos  devotos, 
ou  amigos  fieis ,  ou  livros  santos ,  ou  escri- 
tos excellentes ,  ainda  que  oiça  os  Ilym- 
nos,  e  os  doces  Cânticos  da  Igreja ,  pouco 
me  ajuda  e  agrada  tudo  isto  quando  me 
vejo  destituído  da  graça ,  e  entregue  a 
minha  pobreza.  Não  acho  então  melhor 
remédio  que  a  paciência,  a  renuncia  de  mim 
mesmo,  ea  resignação  na  vontade  de  Deos. 

7.  Não  encontrei  já  mais  alma  tão  reli- 
giosa e  tão  devota  que  não  experimentasse 
algumas  vezes  ausentar-se-lhe  o  fervor. 
Nenhum  Santo  subio  tão  aUo,  nem  foi 
tão  illustrado,  que  antes  ou  depois  não 
fosse  tentado.  Não  he  digno  de  contemplar 


Oi 


altiimente  a  Doos,  quem  por  amor  du  \)vo~ 
não  ha  soffrido  alguma  tribulação.  A  tri- 
bulação he  hum  signal  que  de  ordinário 
precede  la  consolação.  Jesus  Chrislo  pro- 
mette  consolar  aquelles  que  triumpliareni 
das  afílicções  :  Eu  darei  a  comer  ^  diz  elle, 
o  fruto  da  arvore  da  vida  ao  que  sahir  vic- 
torioso  nos  trabalhos. 

8.  Deos  dá  as  consolações  divinas,  para 
que  o  homem  se  conserve  forte  no  soffri- 
mento  dos  males.  Permitte  porém  depois 
que  a  tentação  o  combata  para  que  não  se 
desvaneça  no  tempo  da  prosperidade.  O 
demónio  não  dorme,  nem  a  carne  ainda 
está  morta ,  por  isso  não  cesses  de  te  appa- 
relhar  para  a  batalha ;  porque  de  todas  as 
parles  tens  inimigos ,  que  nunca  descan- 
ção. 

3k 0-^:3^^ "®"   

CAPITULO  X. 
Uo  agra Jcci mento  a  Deos  pelas  suas  graças. 

1.  Para  que  buscas  descanço?  Prepa- 
ra-te  mais  para  soffrer ,  que  para  ser  con- 
solado ,  mais  para  levar  a  cruz,  que  para 
receber  a  alegria.  Que  homem  mundano  não 
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aceitaria  de  boa  vontade  a  consolação  e  a 
alegria  espiritual ,  se  sempre  a  podesse  ter? 
Na  verdade  as  consolações  espirituaesex-" 
cedem  todas  as  delicias  do  mundo  e  todos 
os  deleites  da  carne.  Todas  as  delicias  do 
mundo ,  ou  são  vãs  ou  torpes ;  só  porém  as 
do  espirito  são  suaves  e  honestas ,  geradas 
pelas  virtudes,  e  infundidas  por  Deos  nos 
corações  puros.  Mas  ninguém  pode  lograr 
estas  divinas  consolações  á  medida  do  seu 
desejo ;  porque  lie  breve  o  tempo  em  que 
não  lia  tentação. 

2.  Hum  dos  grandes  obstáculos  ás  con- 
solações celestes  he  a  falsa  liberdade  da 
alma  e  a  presumpçosa  confiança,  que  ella 
tem  de  si  mesma.  Deos  faz-nos  beneficio 
consolando-nos  por  sua  graça  ;  nós  porém 
obramos  mal  não  lhe  agradecendo  isto 
com  profundos  obséquios.  A  causa ,  porque 
as  graças  não  correm  mais  liberalmente 
sobre  nós,  he  porque  somos  ingratos  ao 
seu  Autor,  não  lh'as  attribuindo  como  a 
fonte  de  todo  o  bem.  O  reconhecimento  das 
graças  recibidas  he  sempre  remunerado 
com  a  concessão  de  novas  graças.  Deos  nega 
ao  soberbo  o  que  costuma  dar  ao  humilde. 


3.  Não  quero  consolação  ,  que  me  tire  a 
compunção ,  nem  desejo  contemplação  que 
me  faça  cahir  em  desvanecimento.  Nem 
tudo  o  que  he  alto  he  santo;  nem  tudo  o 
que  he  doce  he  bom ;  nem  todo  o  desejo 
he  puro;  nem  tudo  o  que  o  homem  ama 
he  amado  de  Deos.  De  boamente  aceito  a 
graça,  que  me  faz  mais  humilde  e  timo- 
rato ,  e  que  melhor  me  dispõem  para  me 
deixar  a  mim  mesmo.  O  que  he  ensinado 
pela  graça ,  e  instruído  de  que  lhe  pode  ser 
tirada  em  castigo  da  sua  ingratidão,  não 
attribuirá  a  si  bem  algum  ;  mas  antes  se 
confessará  pobre  e  nu  de  tudo.  Da  a  Dfos 
o  que  he  de  Deos ,  a  li  o  que  he  de  ti.  Quei'o 
dizer  :  rende  a  Deos  as  graças  pelas  graços 
que  te  tem  dado ,  a  ti  só  attribue  a  culpa 
reconhecendo-a  digna  de  castigo. 

4.  Poem-te  sempre  no  ultimo  lugar,  e 
alcançarás  o  primeiro;  porque  n'este  não 
estarás  sem  aquelle.  Os  maiores  Santos 
diante  de  Deos  são  aquelles  que  menos  sen- 
tem de  si.  Quanto  mais  gloria  tem,  tanto 
mais  humildes  são  no  seu  conceito.  Como 
estão  cheios  da  verdade  e  da  gloria  celeste, 
não  cobição  a  gloria  vã.   Os  ([iie  se  fundão 
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e  firmão  em  Deos ,  de  nenhum  modo  podem 
ser  soberbos.  Os  que  attribuem  a  Deos 
todo  o  bem  que  recebem ,  não  buscão  a 
gloria  huns  dos  outros;  mas  só  querem  a 
gloria  que  vem  de  Deos.  Nada  desejão 
com  mais  ardor  que  ser  Deos  louvado  assim 
n'elies  como  em  todos  os  Santos;  e  estes 
desejos  são  renovados  em  cada  momento. 
5.  Sê  pois  agradecido  ao  Senhor  pelas 
menores  graças,  e  merecerás  receber  as 
maiores.  Tem  em  muito  o  pouco,  e  seja-le 
preciosa  aquella  dadiva  que  parece  menos 
considerável.  Attendida  a  grandeza  de 
quem  dá,  não  parecerá  já  mais  pouco 
nem  vil  o  que  se  dá.  Nunca  he  pouco  o 
que  dá  hum  Deos  soberano.  Nós  lhe  deve- 
mos agradecer  os  mesmos  castigos  que  nos 
envia;  pois  que  sempre  ordena  ao  nosso 
bem  tudo  quanto  permitte  nos  aconteça. 
Quem  deseja  conservar  a  graça  de  Deos 
seja  agradecido  pela  graça  que  recebeo; 
paciente  pela  que  se  lhe  tirou;  ore  para  que 
se  lh'a  restitua  ;  e  seja  circumspectoe  hu- 
milde para  que  não  a  perca  outra  vez. 


CAPITULO   XI. 

l*oucos  sào  os  qne  aiiião  a  Crur   <le  Jesii»  ("liristo, 

4 .  Tem  Jesas  agora  muitos  que  amem 
o  seu  Reino ,  mas  poucos  que  levem  a  sua 
Cruz.  Tem  muitos  que  desejem  a  consola- 
ção; mas  poucos  que  queirão  participar 
das  suas  penas.  Acha  muitos  que  o  accom- 
panhem  na  mesa ,  mas  poucos  que  o  sigão 
na  abstinência.  Todos  querem  alegrar-se 
com  elle,  poucos  porém  querem  soífrer 
por  elle  alguma  cousa.  Muitos  o  seguem 
até  o  partir  do  pão ;  poucos  porém  até  o 
beber  do  Caliz.  Muitos  venerão  os  seus 
milagres,  mas  poucos  o  accompanhão  na 
ignominia  da  Cruz.  Muitos  o  amão,  em 
quanto  não  ha  adversidades;  muitos  o 
louvão  e  exaltão ,  em  quanto  d'elle  rece- 
bem algumas  consolações.  Porém  se  Jesus 
se  lhes  esconde,  ou  os  deixa  por  algum 
tempo,  logo  se  queixão,  ou  demasiadamente 
se  desanimão. 

2.  Aquelles  porém  que  amão  a  Jesus 
por  amor  de  Jesus  e  não  por  amor  da  sua 
própria  consolação,    do  mesmo  modo  o 


iouvâo  nas  penas  qae  nos  maiores  allivios. 
Elles  de  sorte  se  achâo  dispostos  que  ainda 
quando  já  mais  os  não  consolasse,  não  dei- 
xarião  com  tudo  de  o  louvar,  e  de  lhe 
render  continuas  acções  de  graças. 

3.  Oh  quanto  he  poderoso  o  amor  de 
Jesus,  quando  he  puro  e  sem  mistura  do 
próprio  interesse  !  Por  ventura  não  se  hão 
de  chamar  mercenários  os  que  sempre  bus- 
cão  consolações?  Não  se  ha  de  dizer  que 
mais  amão  a  si  que  a  Jesus  Christo  aquel- 
les  que  sempre  meditão  sobre  as  suas  pró- 
prias commodidades  ?  Aonde  se  achará 
hum  homem,  que  queira  servir  aDeos  de 
graça? 

4.  Ainda  entre  as  pessoas  espirituaes  ra- 
ras vezes  se  encontra  huma,  que  viva  intei- 
ramente desapegada  de  tudo.  Quem  desco- 
brirá pois  este  pobre  de  espirito ;  esta  alma 
nua  do  amor  de  todas  as  creaturas  ?  He  ne- 
cessário ir  ao  fim  do  mundo  para  a  achar. 
Ainda  que  o  homem  dè  por  ella  quanto  pos- 
sue,  nada  dá.  He  pouco  ainda  fazer  por 
conseguil-a  grandes  penitencias.  Ainda  que 
oomprehenda  todas  as  sciencias,  está  d"ella 
muito  longe.  Ainda  que  tenha  excelientes 
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virtudes  e  devoções  fervorosas ,  não  tem 
tudo ;  pois  lhe  falta  ainda  huma  cousa  bem 
necessária,  a  qual  he,  depois  de  haver 
deixado  tudo,  deixar-se  a  si ,  sahir  total- 
mente de  si,  nada  conservar  do  amor 
próprio;  e  depois  de  fazer  quanto  crê 
dever  fazer,  persuadir-se  de  que  nada  tem 
feito. 

5.  Estime  em  pouco  que  o  avaliem  por 
grande,  e  confesse-se  sempre  ingenua- 
mente por  servo  inútil  segundo  a  palavra 
da  Verdade  :  Depois  de  fazerdes  tudo  o 
que  vos  he  ordenado ,  dizei :  Somos  servos 
inúteis.  Quando  o  homem  chegar  a  este 
ponto  ,  então  he  que  pôde  chamar-se  ver- 
dadeiro pobre  de  espirito  e  dizer  com  o 
Propheta  :  Eu  sou  único  e  pobre.  Ninguém 
com  tudo  he  mais  rico ,  nem  mais  pode- 
roso ,  nem  mais  livre  que  elle ;  pois  sabe 
deixar-se  a  si  e  tudo  o  mais,  conside- 
rando-se  por  sua  humildade  inferior  a 
todos. 

o-^^^^^-o 
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CAPITULO   XII. 

Do    Camlnlio   real    da    Santa  Cruz, 

1 .  Esta  palavra  do  Salvador  :  Renuncia 
a  ti  mesmo,  toma  a  tua  Cruz  e  segue-me,  a 
muitos  parece  dura.  Porém  muito  mais 
dura  deve  parecer  aquella  que  elle  pronun- 
ciará no  dia  do  Juizo  :  Apartai-vos  de 
mim,  malditos ,  para  o  fogo  eterno.  Os 
que  de  boa  vontade  ouvem,  e  seguem  agora 
a  palavra  da  Cruz,  não  hão  de  temer  então 
a  sentença  da  condenação  eterna.  Estesi- 
gnal  da  Cruz  estará  no  Ceo,  quando  o  Se- 
nhor vier  a  julgar.  Então  todos  os  servos 
da  Cruz,  que  na  vida  se  conformarão  com 
Christo  crucificado,  se  chegarão  com 
grandeconfiança  para  Christo  Juiz. 

2.  Porque  temes  pois  tomar  a  Cruz ,  pela 
qual  se  caminha  ao  Reino?  Na  Cruz  está  a 
saúde  e  a  vida.  Na  Cruz  está  o  refugio  con- 
tra os  inimigos,  a  doçura  da  graça,  a  força 
da  alma ,  a  alegria  do  espirito ,  a  perfeição 
das  virtudes  e  o  cume  da  santidade.  Não  ha 
salvação,  nem  esperança  da  vida  eterna  se- 
não na  Cruz.  Toma  pois  a  tua  Cruz,  e  segue 
a  Jesus  Christo ,  e  caminharás  para  a  vida 
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eterna.  Este  Senhor  foi  diante  levando 
ás  costas  a  sua.  N'ella  morreo  por  teu 
amor ,  para  que  tu  leves  também  a  tua  e 
n'ella  desejes  m.orrer.  Se  morreres  com 
elle,  também  vivirás  com  elle.  Se  fores  seu 
companheiro  nos  trabalhos ,  o  serás  tam- 
bém na  gloria. 

3.  Assim  tudo  consiste  em  amar  a  Cruz, 
e  em  morrer  n'ella.  Nem  ha  outro  caminho 
para  a  vida  e  para  a  verdadeira  paz  inte- 
rior, senão  o  da  Cruz  e  o  da  mortificação 
continua.  Vai  aonde  quizeres,  indaga  quanto 
quizeres,  não  acharás  caminho  mais  excel- 
lente  para  te  elevares,  nem  mais  seguro 
para  te  abateres  sem  perigo  de  cahir  que  o 
da  Santa  Cruz.  Dispõem  e  ordena  todas  as 
tuas  cousas  conforme  os  teus  desejos  e  pen- 
samentos, e  acharás  que  sempre  has  de  pa- 
decer alguma  cousa,  ou  por  força,  ou  por 
vontade;  e  assim  não  estarás  já  mais  isento 
da  Cruz;  porque  ou  sentirás  dores  no  corpo, 
ou  tribulações  no  espirito. 

4.  Algumas  vezes  serás  desamparado  de 
Deos,  e  outras  perseguido  do  próximo;  e 
o  que  mais  he ,  muitas  vezes  serás  pezado 
a  ti  mesmo ;  não  podendo  aliiviar-te  com 
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remédio  ou  consolação  alguma ;  mas  scras 
obrigado  a  soffrer  todos  estes  males,  até 
que  agrade  a  Deos  livrar-te  d'elles  ;  Deos 
quer  que  apprendas  a  paceder  a  tribula- 
ção sem  allivio ;  para  que  de  todo  te  sugeites 
a  elle,  e  fiques  mais  humilde  por  meio  das 
aíílicções.  Ninguém  sente  mais  vivamente 
a  Paixão  de  Jesus  Christo  que  aquelle  que 
padece  penas  semelhantes  ás  suas.  Sempre 
a  Cruz  está  apparelhada  ,  em  qualquer  lu- 
gar te  espera.  Para  qualquer  parte  que  vás 
não  lhe  podes  fugir ,  porque  para  onde 
quer  que  fores  levas  a  ti  mesmo  ,  e  sem- 
pre achas  a  ti  mesmo.  Ou  te  consideres  em 
estado  eminente,  ou  em  abatido  ;  ou  te  dês 
ás  cousas  exteriores,  ou  ás  interiores ,  em 
tudo  acharás  Cruz ;  e  lie  necessário  que  em 
toda  a  parte  tenhas  paciência,  se  queres 
alcançar  a  paz  interior  e  merecer  a  coroa 
eterna. 

5.  Se  de  boa  vontade  levas  a  Cruz,  ella 
te  levará  e  guiará  a  este  termo  tão  deseja- 
do ,  onde  os  teus  trabalhos ,  que  não  aca- 
barão n'esta  vida,  acabarão  para  sempre. 
Se  a  levas  de  má  vontade  ,  tu  a  fazes  mais 
pezada,  e  mais  opprimes  a  ti  mesmo;  pois 
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em  todo  o  caso  he  necessário  que  a  leves. 
Se  te  eximes  de  huma  Cruz ,  he  forçoso 
que  aches  outra  e  talvez  mais  penosa. 

6.  Crês  poder  escapar  áquillo  de  que  até 
agora  nenhum  homem  pôde  fugir?  O  mesmo 
Jesus  Christo  não  esteve,  em  quanto  viveo  , 
huma  só  hora  sem  padecer.  Convinha,  disse 
elle  mesmo ,  que  Christo  soffresse  e  resus- 
citasse  de  entre  os  mortos ,  e  que  d' este  modo 
entrasse  na  sua  gloria.  Como  pois  procuras 
outro  caminho  para  entrar  no  Ceoque  não 
seja  o  caminho  real  da  Santa  Cruz?  Toda  a 
vida  de  Jesus  Christo  foi  Cruz  e  martyrio ,  e 
tu  queres  que  a  tua  seja  descanço  e  alegria? 

7.  Erras,  se  n'este  mundo  buscas  outra 
cousa  mais  que  o  soffrer  tribulações.  Toda 
esta  vida  mortal  he  cheia  de  misérias  e  cer- 
cada de  Cruz.  Quantos  maiores  progressos 
cada  hum  fizer  na  vida  do  espirito ;  tanto 
mais  a  sua  Cruz  lhe  virá  a  ser  pezada ; 
porque  quanto  maior  he  o  seu  amor,  tanto 
maior  he  a  pena  de  viver  n'este  desterro. 

8.  Com  tudo  este  de  tantos  modos  af- 
flicto  não  deixa  de  ter  algum  allivio  pro- 
cedido do  conhecimento,  de  que  lucra 
muito  soífrendo  a  sua  Cruz.  Sugeitando-se 
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a  ella  de  bom  animo ,  todo  o  pezo  da  tri- 
bulação se  converte  na  confiança  em  Deos 
que  pôde  consolál-o.  Quanto  mais  sente 
abater-se  o  seu  corpo  pela  força  da  aíllic- 
ção  ,  tanto  mais  vê  firmar-se  a  sua  alma 
pela  graça  interior  que  a  fortifica.  A's 
vezes  he  tal  o  seu  amor  dos  soffrimentos  , 
e  tanto  o  desejo  de  conformar-se  a  Jesus 
Christo  crucificado  que  não  quer  estar  hum 
só  momento  sem  dores  e  sem  penas ;  pois 
crê  ser  tanto  mais  amável  a  Deos,  quanto 
mais  for  soífrido  por  seu  respeito.  Não  he 
isto  virtude  humana  ,  mas  a  graça  de  Je- 
sus Christo  ,  que  pode  e  obra  tão  grandes 
cousas  na  carne  frágil ,  fazendo-lhe  que 
ame  e  soíTra  com  affecto  intenso  aquelles 
mesmos  males,  a  que  naturalmente  tem 
horror  e  aversão. 

9.  Nada  ha  mais  contrario  á  incHna- 
ção  do  homem  que  o  levar  e  amar  a  sua 
Cruz  ;  castigar  e  fazer  escravo  o  seu  corpo; 
fugir  das  honras  ;  soffrer  de  boa  vontade 
as  injurias ;  desprezar-se  a  si  mesmo  e 
desejar  que  o  desprezem;  supportar  as 
perdas  e  adversidades ;  e  não  appetecer 
prosperidade  alguma    n'este    mundo.   Se 
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olhares  para  ti ,  acharás  que  nada  d'isto 
podes  fazer ;  mas  se  confiares  em  Deos , 
receberás  do  Ceo  huma  força  com  que  su- 
geites  ao  teu  império  o  mundo  e  a  carne.  Se 
te  armares  do  escudo  da  fé  e  do  signal  da 
Cruz  de  Jesus  Christo  nem  o  mesmo  demó- 
nio temerás. 

40.  Resolve-te  pois,  como  bom  e  fiel 
servo  de  Christo  a  levar  varonilmente  a 
Cruz  do  Homem  Deos ,  crucificado  por  teu 
amor.  Apparelha-te  para  soffrer  n'esta 
miserável  vida  muitas  adversidades  e  vá- 
rios incommodos.  Sem  duvida  os  encon- 
trarás em  toda  a  parte  que  estiveres,  e 
onde  quer  que  te  esconderes.  Assim  convém 
que  seja ,  e  para  lhes  fugir  não  ha  outro 
remédio  melhor  que  soffrêl-os.  Se  desejas 
ser  amigo  do  Senhor ,  e  ter  parte  no  seu 
Reino,  bebe  com  affecto  do  seu  Cahz.  Deixa 
a  Deos  as  consolações ,  e  faça  d'ellas  o 
Senhor  o  que  mais  lhe  agradar.  Tu  porém 
resolve-te  a  soffrer  os  males,  na  intel- 
ligencia  de  que  elles  são  para  ti  a  maior 
consolação  que  podes  receber.  Porque  os 
soffrimentos  d'esta  vida,  ainda  quando  po- 
desses  supportar  todos ,  não  tem  propor- 
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ção  coma  gloria  que  nos  he  promettida. 

\  1 .  Quando  chegares  a  estado ,  em  que 
a  tribulação  te  seja  suave  e  saborosa  por 
amor  de  Christo ,  conhece  então  que  te 
vai  bem,  eque  achaste  o  paraisona  terra. 
Mas  em  quanto  o  padecer  te  for  molesto , 
e  pertenderes  fugir-lhe,  crè  que  te  vai  mal, 
e  que  por  toda  a  parte  te  seguirá  a  tribu- 
lação de  que  foges. 

i 2.  Se  te  resolves,  como  deves,  a  pade- 
cer e  morrer,  logo  te  irá  melhor  e  acharás 
a  paz.  Ainda  quando  fosses  arrebatado  , 
comoS.  Paulo,  até  o  terceiro  Ceo,  nem 
por  isso  estarias  isento  de  padecer.  Do 
mesmo  Apostolo  disse  Jesus  :  Eu  lhe  mos- 
trarei tudo  quanto  convém  que  elle  soffra 
pelo  meu  nome.  Não  te  resta  pois  senão 
soffrer ,  se  estás  na  resolução  de  amar  e 
servir  perpetuamente  a  Jesus. 

13.  Provera  a  Deos  que  fosses  digno  de 
padecer  alguma  cousa  pelo  nome  de  Jesus  ! 
Que  gloria  para  ti ,  que  alegria  para  os 
Santos  de  Deos,  eque  edificação  para  o 
próximo  !  Todos  lou\  ão  a  paciência ,  ainda 
que  poucos  querem  exerciíál-a.  Não  deve- 
rias com  razão  padecer  males  pequenos 
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por  amor  de  Jesus  Chrislo  ,  quando  tan- 
tos padecem  males  incomparavelmente 
maiores  por  amor  do  mundo? 

H.  Tem  por  certo  que  a  tua  vida  deve 
ser  accompanhada  de  huma  morte  conti- 
nua. Quanto  mais  o  homem  morre  para  si , 
tanto  mais  começa  a  viver  para  Deos. 
Ninguém  he  capaz  de  contemplar  as  cou- 
sas do  Ceo,  senão  o  que  se  resolve  a  soffrer 
adversidades  por  Christo.  Nenhuma  cousa 
he  mais  aceita  a  Deos ,  nem  para  ti  mais 
proveitosa  neste  mundo ,  que  padecer  de 
boa  vontade  por  Christo  !  Se  te  dessem  a 
escolher,  antes  devias  desejar  padecer  por 
amor  de  Christo  trabalhos ,  do  que  ser  re- 
creado com  muitas  consolações ;  porque 
assim  serias  mais  conforme  ao  Salvador,  e 
mais  semelhante  a  todos  os  seus  Santos. 
O  nosso  merecimento  e  o  nosso  progresso 
na  virtude  não  consistem  nas  alegrias  e 
gostos  espirituaes  ,  mas  sim  no  soífrimenlo 
dos  males  e  tribulações. 

i5.  Se  houvera  hum  estado  mais  favo- 
rável á  salvação  dos  homens  que  o  da 
Cruz,  Jesus  Christo  sem  duvida  o  teria 
mostrado  de  palavra  e  com  o  exemplo.  Com 


tudo  este  estado  de  Cruz  e  de  soffrimento 
he  que  elle  propõem  no  Evangelho  a  todos 
os  seus  discípulos  ,  e  a  todos  os  que  que- 
rem ser  seus  imitadores ,  dizendo  :  Se  al- 
guém quer  vir  em  meu  seguimento  ,  negue- 
se  a  si  mesmo ,  tome  a  sua  Cruz  e  siga- 
me.  Pelo  que  ou  nós  consideremos  todas 
as  obrigações  do  Chritianismo  ou  todos 
os  oráculos  da  Escritura ,  devemos  con- 
cluir com  o  Apostolo  :  Que  por  muitas  tri^ 
bulações  he  que  devemos  entrar  no  Reino 
de  Deos. 


IMITAÇÃO 

DE  CHRISTO. 


LIVRO  III. 


e  o  seu  servo,  no  qual  ss 
o  que  se  passa  na  vida  interior. 
' >«>-- — 

CAPITULO     PRIMEIRO. 
Da  falia  interior   de  Jesus  Christo  á  alma  fiel. 

>A  Ouvirei  o  que  em  mim  falia  Deos 
-^'--meu  Senhor.  Feliz  a  alma  que  ouve 

||fallarlhe  o  Senhor,  e  que  recebe  da 
g^lg^sua  boca  palavras  que  a  consolão  ! 
^^í  Felices  os  ouvidos ,  que  recebem  os 
sons  sagrados  da  linguagem  divina  fazendo- 
se  surdos  aos  estrondos  do  mundo  1  Felices 
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outra  vez  os  ouvidos,  que  não  esculãoavoz 
que  soa  de  fóra,  mas  a  verdade  que  falia  e 
ensina  interiormente  !  Felices  os  olhos  que 
fechando-se  para  as  cousas  externas  estão 
aberlos  para  as  internas  !  felices  aquelles 
que  penetrão  os  caminhos  occultos  da  vida 
espiritual  dispondo-se  cada  dia  por  exercí- 
cios de  piedade ,  a  fim  de  se  fazerem  cada 
vez  mais  capazes  de  entender  os  segredos 
do  Ceo  !  Felices  aquelles  que  se  entregão  a 
Deos  ,  e  se  desembaração  de  todos  os  im- 
pedimentos do  mundo  ! 

2.  Alma  minha !  Considera  bem  tudo  isto : 
e  fecha  as  portas  dos  teus  sentidos  ,  para 
que  possas  ouvir  o  que  o  Senhor  teu  Deos 
se  digna  ensinar-te.  Eis-aqui  o  que  elle  te 
diz :  C.  Eu  sou  a  tua  salvação  ,  a  tua  paz 
ea  tua  vida.  Anda  na  minha  presença  ,  e 
acharás  a  paz.  Deixa  as  cousas  transitórias 
e  busca  as  eternas.  Que  são  as  cousas  tem- 
poraes  senão  ilusão  e  sonho  ?  De  que  te 
servem  todas  as  creaturas,  se  te  desemparar 
o  teu  Creador  ?  Renuncia  pois  tudo  para  te 
entregares  áquelle  que  te  creou.  Sè-lhe  fiei 
8  obediente  ,  para  que  possas  conseguir  a 
verdadeira  felicidade. 
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CAPITULO  II. 

A    Verdade  falia  á  alma   sem  estrondo  de  palavras, 

4 .  S.  Fallai ,  Senhor  ,  o  vosso  servo  vos 
ouve.  Eu  sou  o  vosso  servo, dai-me  intelli- 
gencia  para  que  conheça  os  testemunhos  da 
vossa  lei.  Inclinai  o  meu  coração  ás  pala- 
vras da  vossa  boca ,  e  fazei  que  ellas  o 
penetrem  como  bum  orvalho  celeste.  Os 
filhos  de  Israel  dizião  antigamente  a  Moy- 
ses  :  Fallai-nos  enos  ouviremos  ;  não  nos 
falle  o  Senhor  porque  fallando-nos  talvez 
morreremos.  Eu  não  vos  oro,  Senhor,  d'este 
modo  :  antes  com  o  mais  humilde  desejo 
vos  peço  aquella  mesma  graça  que  vospe- 
dio  o  Propheta  Samuel  quando  vos  dizia  : 
Fallai ,  Senhor  ,  o  vosso  servo  vos  ouve. 
Não  me  falle  Moyses  ,  nem  algum  dos  Pro- 
phetas.  Fallai-me  vós ,  meu  Senhor  e  meu 
Deos,  que  haveis  sido  o  oráculo  e  a  luz  de 
todos  os  Prophetas,  Vós  podeis  só  sem 
elles  ensinar-me  perfeitamente,  e  elles  sem 
vós  de  nada  me  servem. 

2.  Elles  podem  muito  bem  proferir  pa- 
lavras ;  mas  não  podem  dar  a  graça  e  o  es- 
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pirito.  Fallão  de  hum  modo  admirável 
mas  não  inflammão  o  coração  callando-vos 
vós.  Ensinão  letras  ;  mas  vós  explicaes  o 
sentido  d'ellas.  Annuncião  os  mysterios ; 
mas  vós  daes  a  intelligencia  para  os  pe- 
netrar. EUes  nos  intimão  as  vossas  ordens, 
mas  vós  nos  ajudaes  a  cumpril-as.  Mostrão 
o  caminho  ,  mas  vós  daes  o  esforço  para 
o  andarmos.  Elles  obrão  sobre  os  sentidos ; 
mas  vós  instruis  e  illustraes  os  corações. 
Elles  regão  a  superfície  ;  mas  vós  daes  a 
fecundidade.  Elles  clamão  ;  mas  vós  daesá 
alma  ouvidos,  com  que  perceba  as  suas  vozes. 
3.  Não  me  falle  pois  Moyses,  mas  fallai- 
me  vós  ,  meu  Senhor  e  meu  Deos ,  que 
sois  a  eterna  verdade.  Temo  morrer  e  vir 
a  ser  estéril  sendo  só  externamente  adver- 
tido sem  ser  abrazado  no  interior.  Não  me 
sirva  de  condemnação  a  palavra  ouvida  e 
não  obrada  ,  conhecida  e  não  amada  , 
crida  e  não  guardada.  Fallai  pois ,  Vós 
Senhor  ,  porque  ouve  o  vosso  servo  ,  e  por- 
que as  vossas  palavras  dão  a  vida  ettrna. 
Fallai-me  para  consolação  da  minha  alma , 
para  emenda  da  minha  vida  ,  e  para  lou- 
vor, gloria  e  perpetua  honra  vossa. 
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CAPITULO    III. 

Asjialavras  Jc  Deos  Jeveiii-se  ouvir  com  luiuiilJade.    Muito» 
não  as  medlliío. 

\ .  C.  Ouve ,  filho  ,  as  minhas  palavras, 
palavras  suavíssimas,  que  excedem  toda  a 
sciencia  dos  Philosophos  e  sábios  d'este 
mundo.  As  minhas  palavras  suo  espirito  e 
vicla^  e  não  se  hão  de  examinar  com  o  dis- 
curso humano.  Não  se  devem  ouvir  por 
complacência  \ã,  mas  devem  se  receber  em 
silencio  com  toda  a  humildade  e  aíTecto.  S- 
David  disse  :  Feliz  he  o  homem,  Seíihor,  a 
quem  vos  instruirdes  e  ensinardes  a  vossa 
lei,  a  fim  de  lhe  procurardes  a  doçura  nos 
dias  máos,  e  o  livrardes  das  misérias  [d'esta 
vida  I 

'2.  F.  Eu  ensinei  os  Prophetas  desde  o 
principio,  e  não  cesso  ainda  de  fallar  a  io- 
dos :  mas  muitos  são  sui^dos  e  rebeldes  a 
minha  voz.  Muitos  de  melhor  vontade  ou- 
vem o  mundo,  que  a  Deos ,  mais  facilmen- 
te seguem  os  appetitcs  da  carne  ,  que  as 
minhas  santas  ordenações.  O  mundo  pro- 
iiiCtte  cousas  tcmporaes  e  pequenas  ,  e  he 
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servido  com  grande  anciã  :  eu  promello 
bens  soberanos  e  eternos  ,  e  não  acho  nos 
homens  senão  froxidão  e  desprezo.  Aonde 
estão  aquelles  que  me  servem  e  obedecem 
com  tanto  cuidado,  como  se  serve  o  mundo 
e  os  seus  Grandes  ?  Envergonha-te,  Si- 
don,  diz  o  mar.  Se  perguntas  a  causa ,  ella 
aqui.  Emprendem-se  grandes  viagens  para 
conseguir  hum  pequeno  beneficio  na  Tgre- 
ja  ,  quando  muitos  apenas  dão  hum  passo 
por  adquirir  os  bens  eternos.  Trabalhão 
muito  por  huma  vil  recompensa  ;  armão 
ás  vezes  ignominiosos  processos  sobre  hum 
interesse  ridículo  ;  não  duvidão  soífrer  de 
dia  e  de  noite  mil  trabalhos  por  huma  cousa 
vãelimitada. 

3.  Mas  ó  monstruosa  cegueira  !  Quando 
se  trata  de  hum  bem  celeste,  de  huma  re- 
compensa inestimável ,  de  huma  honra  di- 
vina, de  huma  gloria  que  não  terá  fim,  não 
ha  de  empregar  o  homem  ao  menos  huma 
pequena  diligencia  por  conseguir  tantas  fe- 
licidades? En  vergonha-te  pois,  servo  pergui 
coso  e  tão  fácil  em  queixar-te.  Envergo- 
nha-te de  ver  que  os  amantes  do  mundo  são 
mais  ardentes  em  procurar  o  que  lhes  he 


precioso  ,  do  que  tu  em  buscar  o  que  con- 
vém á  tua  salvação.  Elles  buscâo  com  mais 
gosto  a  vâ  gloria  do  que  tu  a  verdade.  A 
sua  esperança  com  tudo  ás  vezes  lhes  he 
falsa ,  mas  a  minha  promessa  a  ninguém 
engana  ,  nem  deixa  ir  vazio  o  que  em  mim 
confia.  Eu  lhe  darei  o  que  comprometti ,  eu 
cumprirei  o  que  lhe  disse,  com  tanto  que 
seja  fiel  em  amar-me  até  o  fim.  Eu  sou  o 
remunerador  de  todos  os  bons,  e  o  justo 
examinador  de  todos  os  que  se  dedicão  ao 
meu  serviço. 

4.  Escreve  as  minhas  palavras  no  teu  co- 
ração, e  considera-as  attentamente ;  por- 
que te  serão  bem  necessárias  no  tempo  da 
tentação-  O  que  não  entendes  quando  lês  , 
tu  o  entenderás  quando  te  visitar.  De  dois 
modos  visito  os  meus  escolhidos  ,  tentado- 
os,  e  consolando-os.  Dou-lhes  cada  dia  duas 
instrucçõesdifferentes  ;  reprehendo-lhes  os 
vicios,  e  exhorto-osa  que  se  adiantem  mais 
e  mais  na  virtude.  Quem  ouve  as  minhas 
palavras  e  as  despreza  ,  tel-as  ha  por  juiz 
no  ultimo  dia. 
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OnAÇÃO  PARA  PEDIR  A  GRAÇA  DA  DEVOÇÃO. 

O.  S.  Senhor  meu,  Vós  sois  todo  o  meu 
bem.  E  quem  sou  eu  ,  para  que  me  atreva 
a  fallar-vos  ?  Eu  sou  o  ultimo  dos  vossos  es- 
cravos, e  hum  bixinho  vil ,  muito  mais  po- 
bre e  muito  mais  desprezivel  do  que  o  pos- 
so comprehender.  Lembrai-vos  com  tudo , 
Senhor ,  de  que  nada  posso ,  nada  tenho  ,  e 
nada  valho.  Vós  só  sois  bom ,  justo  e  santo ; 
vós  tudo  podeis ,  tudo  daes,  tudo  encheis ,  e 
só  opeccador  deixais  vasio  dos  vossos  dons. 
Lembrai-vos  das  vossas  misericórdias  e  en- 
chei o  meu  coração  da  vossa  graça ,  vos 
que  não  quereis  soffrer  vasio  nas  vossas 
obras. 

6.  Como  posso  eu  supportar  a  mim  mes- 
mo n'esta  miserável  vida  sem  que  me  sus- 
tentem a  vossa  misericórdia  e  a  vossa  gra- 
ça. Não  aparteis  de  mim  a  vossa  face ; 
não  demoreis  ovisitar-me  ;  não  me  priveis 
mais  da  vossa  consolação;  para  que  a 
minha  alma  não  venha  a  ser  na  vossa  pre- 
sença comohuma  terra  sem  agoa.  Senhor  , 
ensinai-me  a  fazer  a  vossa  vontade ;en- 
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sinai-me  a  viver  humildemente  e  de  hum 
modo  digno  de  vós.  Me  conheceis  verdadei- 
ramente ,  e  me  conhecestes  antes  do  mundo 
ser  creado ,  e  antes  que  eu  n'elle  nascesse. 

o 0-^:3^ 


CAPITULO  IV. 

Devemos  andar  diante  de  Deos  em  verdade  e  humildade. 

i .  C.  Filho ,  anda  na  minha  presença 
em  verdade,  e  busca-me sempre  na  simpli- 
cidade do  teu  coração.  Quem  segue  as  re- 
gras da  minha  verdade  será  defendido  dos 
altaques  do  inimigo  ,  e  a  verdade  o  livrará 
dos  embusteiros  e  das  murmurações  dos 
máos.  Se  a  verdade  te  livrar  ,  serás  verda- 
deiramente livre,  e  nenhum  cuidado  te  da- 
rá o  que  os  homens  injustamente  disserem 
de  ti.  S"  Senhor,  o  que  vós  dizeis  he  ver- 
dade, e  eu  vos  peço  a  graça  de  ser  como  vós 
desejais.  A  vossa  verdade  me  ensine,  me  de- 
fenda e  conserve  em  vós  até  o  fim.  Ella  me 
livre  de  todos  os  máos  desejos  e  affectos 
desordenados ,  e  andarei  no  vosso  serviço 
com  grande  desafogo  do  coração. 

2.  C.  Eu  te  ensinarei  o  que  he  justo  ,  g 


o  que  me  agrada.  Considera  com  grande 
aborrecimento  e  tristeza  os  teus  peccados , 
j ;     e  já  mais  não  imagines  que  es  digno  de 
j  [     consideração  por  tuas  boas  obras.  Es  na 
i     verdade  peccador,  sugeilo  a  muitas  paixões 
y     6  prezo  nos  seus  laços.  Em  ti  tens  hum 
H     pezo  que  te   arrasta  para  o  nada ;  facil- 
n     mente  cahes  ,  facilmente  es  vencido  ,  e  a 
;     menor  infelicidade  te  desanima  e  perturba. 
' '     Nada  tens  de  que  possas  gloriar-te  ;  muito 
porém  de  que  te  devas  envilecer.  A  tua 
fraqueza  he  maior  do  que  aquella  que  po- 
des imaginar. 
3.    Nada  pois  do  que  fazes  te  pareça 
r<''   grande.  Nada  julgues  sublime  ,  precioso  , 
p!     admirável ,  nem  digno  de  ser  considerado, 
1 1    -louvado  ou  desejado  senão  o  que  he  eter- 
'       no.  Sobre  tudo  agrade-te  a  verdade  eterna 
e  desagrade-te  sempre  a  tua  grandíssima 
vileza.  Nenhuma  cousa  temas,  vituperes, 
e  abomines  tanto  como  os  teus  vícios  e 
peccados,  os  quaes  devem  entristecer-te 
mais,  que  a  perda  de  todas  as  cousas. 
Alguns  não  andão  diante  de  mim  com  sin- 
geleza ;  mas  levados  de  certa  curiosidade 
e  arrogância  ,  querem  saber  os  meus  segre- 
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dos  ,  o  entender  os  meus  mysterios ,  des- 
cuidando-se  de  si  e  da  sua  salvação.  Estes 
taes  muitas  vezes  cahem  em  grandes  tenta- 
ções e  peccados  por  sua  soberba  e  curio- 
sidade ,  castigando-os  d'este  modo  a  minha 
justiça. 

í.  Teme  o  juizo  de  Deos  e  a  ira  do 
Omnipotente.  Não  queiras  penetrar  as 
obras  do  Altíssimo ;  examina  porém  as 
tuas  maldades,  as  faltas  em  que  cahiste, 
e  a  quantidade  de  boas  obras  que  deixaste 
de  fazer  por  tua  negligencia .  Alguns  põem 
toda  a  sua  devoção  nos  livros  ,  outros  nas 
imagens,  outros  em  signaes  e  gestos  exte- 
riores :  alguns  trazem-me  na  boca  ,  mas 
poucos  no  coração.  Outros  ha  que  tendo  a 
alma  illustrada  e  o  coração  puro  suspirão 
continuamente  pela  eternidade;  affligem- 
se  ouvindo  fallar  da  terra ;  fazem  com  re- 
pugnância á  natureza  o  que  lhe  não  podem 
negar.  Estes  comprehendem  perfeitamente 
o  que  o  Espirito  da  verdade  lhes  diz  no 
coração.  Este  Espirito  he  ,  que  lhes  ensina 
a  desprezar  as  cousas  terrenas,  e  a  amar 
as  celestes ;  a  rejeitar  o  mundo ,  e  a  de- 
sejar o  Cco  de  dia  e  de  noite. 


CAPITULO    V. 

Dos  adiiiira»eis  efTcitos  di   ainoi   de  Deos. 

1.  S.  Eu  vos  bemdigo.  Pai  celeste,  Pai 
de  Jesus  meu  Salvador  por  vos  lembrardes 
de  mim  pobre  e  miserável.  O'  Pai  de  mise- 
ricórdia ,  e  Deos  de  toda  a  consolação  !  eu 
vos  rendo  as  graças  por  me  recreardes  ás 
vezes,  sem  o  merecer,  com  as  doçuras 
das  vossas  consolações.  Sede  bemdito  e 
glorificado  com  vosso  Filho  Unigénito  o 
com  o  Espirito  consolador  por  lodos  os  sécu- 
los. O'  meu  Senhor  e  meu  Deos  !  que  vos 
dignaes  de  amar  a  minha  alma ;  quando 
vierdes  ao  meu  coração  ,  todas  as  minhas 
entranhas  saltarão  de  prazer.  Vós  sois  a 
minha  gloria  e  a  minha  alegria  :  Vós  sois 
a  minha  esperança,  eo  meu  refugio  no 
dia  das  minhas  tribulações. 

2.  Mas  porque  ainda  sou  fraco  no  amor 
e  imperfeito  na  virtude ,  necessito  de  que 
me  fcrtaleçaese  consoleis.  Vinde  pois  mui- 
tas vezes  á  minha  alma  e  esinai-lhe  a  obe- 
decer-vos.  Livrai-me  das  minhas  paixões  , 
e  curai  o  meu  coração  de  todos  os  affec/os 


desordenados;  para  que  sarando èu  no  in 
terior  venha  a  ser  puro  para   amar-vos, 
forte  para  soffrer,  e  firme  para  perseverar 
no  vosso  serviço . 

3.  Grande  cousa  he  o  amor  !  Por  certo 
que  he  hum  bem  admirável.  Elle  só  faz  le- 
ve o  que  he  pezado.  Elle  só  faz  soffrer  com 
animo  sereno  as  inconstancias  da  fortuna. 
Elle  só  leva  sem  violência  o  que  allflige. 
Elle  só  faz  sentir  doce  o  que  amarga.  O 
amor  de  Jesus  he  generoso  Elle  impelle 
as  almas  a  emprender  grandes  acções,  e 
as  excita  a  desejar  sempre  as  mais  perfei- 
tas. Elle  se  encaminha  sempre  ao  Ceo,  e 
não  soffre  habitar  na  terra.  Quer  viver  li- 
vre das  aífeições  mundanas,  para  que  a  sua 
belleza  interior  não  se  offusque  embara- 
çando-se  com  os  bens  terrenos ,  ou  dei- 
xando e  opprimir  dos  males  do  mundo.  Não 
ha  no  Ceo  nem  na  terra  cousa  mais  doce, 
mais  forte,  mais  sublime,  mais  ampla, 
mais  agradável ,  mais  completa  ,  nem 
melhor  que  o  amor.  O  amor  nasceo 
de  Deos,  e  elevando-se  acima  de  todas 
as  creaturas  não  pôde  descançar  senão  em 
Deos. 
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4.  Quem  ama  voa ,  corre,  vive  alegre  , 
he  livre  ,  enada  o  embaraça.  Reparte  tudo 
por  todos ,  e  possue  tudo  em  todos ;  por- 
que descança  n'aquelle  bem  único  e  sobe- 
rano ,  que  he  superior  a  tudo  ,  e  do  qual 
procedem  todos  os  bens.  Não  attende  ás 
dadivas  ,  attende  só  a  quem  as  dá.  O  amor 
muitas  vezes  não  sabe  limitar-se  ;  mais 
vai  além  de  todos  os  limites.  Não  ha  pezo 
que  o  opprima  ;  não  faz  caso  dos  trabalhos ; 
emprende  mais  do  que  pôde  ;  não  se  des- 
culpa com  a  impossibilidade  ;  pois  crê  que 
tudo  lhe  he  possível  e  permittido.  He  po- 
deroso para  tudo,  e  executa  acções  impos- 
síveis a  quem  não  ama. 

5.  He  vigilante,  e  até  no  mesmo  sono 
não  dorme.  Fatigando-se  não  cansa;  aper- 
tando-se  não  se  comprime  ;  horrorizando- 
se  não  se  perturba;  mas  qual  outra  ardente 
chamma  sobe  ao  alto  resistindo  vigoro- 
samente a  tudo  e  rompendo  com  a  maior 
segurança  quanto  se  lhe  oppoem.  Só  quem 
amahe,  que  pôde  comprehender  os  gritos 
do  amor.  Grande  brado  faz  nos  ouvidos 
de  Deos  aquelle  ardente  affecto  de  que  se 
acha  penetrada  a  alma  ,  quando  diz  :  Se- 
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nlior,  vós  sois  o  meu  amor;  vós  sois  todo 
meu,  e  eu  sou  todo  vosso. 

6.  Dilatai-me  o  coração  para  que  mais 
vos  ame  ;  e  apprenda  por  hum  gosto  in- 
terior o  quanto  he  doce  a  cada  hum  amar- 
vos ,  derreter-se  e  nadar  no  vosso  amor. 
Possua-me  o  amor  de  sorte  que  pelo  seu 
vigoroso  impulso  me  eleve  sobre  mim  mes- 
mo. Entoe  eu  o  cântico  do  amor.  Eleve-sa 
a  minha  alma  comvosco  ,  siga-vos  como  a 
seu  Amado,  e  então  transportada  de  affec- 
to  abisme-se  nos  vossos  louvores.  Ame-vos 
eu  mais  que  a  mim,  nem  ame  a  mim  senão 
por  amor  de  vós  ,  e  ame  em  vós  a  todos  os 
que  verdadeiramente  vos  amão  ,  como  or- 
dena esta  lei  do  amor,  que  he  hum  raio  da 
vossa  luz. 

7.  O  amor  he  prompto,  sincero  ,  pio  , 
alegre ,  agradável,  forte,  soffredor  ,  fiel , 
prudente  ,  constante,  varonil, 'sem  procu- 
rar já  mais  o  seu  próprio  interesse.  Tanto 
que  alguém  procura  o  seu  próprio  commo- 
do,  logo  perde  o  amor.  O  amorhe  circum- 
specto,  humilde  e  recto;  não  he  froxo, 
nem  liviano,  nem  se  apphca  a  cousas  vãs  , 
he  temperado,  casto  ,  firme,  quieto e  vigi- 
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lante  na  guarda  de  todos  os  seus  sentidos. 
He  sugeito  e  obediente  aos  Prelados  ,  mas 
para  si  he  vil  e  desprezivel.  He  cheio  de 
ardor  e  reconhecimento  para  Deos  ,  em 
quem  conserva  sempre  huma  confiança 
inalterável  ainda  no  tempo  da  desconsola- 
ção ;  porque  no  amor  não  se  vive  sem  penas. 
8.  Quem  não  se  acha  resoluto  a  soffrer 
tudo  na  idea  de  que  não  tem  outra  vontade 
senão  a  do  seu  Amado  ,  não  merece  o 
nome  de  Amante.  Importa  aquém  ama 
abraçar  de  boa  mente  as  cousas  mais  áspe- 
ras e  amargosas  por  amor  da  pessoa  amada, 
e  não  deixar  de  amál-a  ainda  nas  occasiões 
contrarias  ao  amor. 


■^^©S^ 


CAPITULO  VI. 
Da  prova  do  verdadeiro  amante. 

4.  C.  Filho  ,  ainda  me  não  amas  com 
bastante  generosidade  e  sabedoria.  S.  Por- 
que, Senhor?  C.  Porque  ao  menor  revez 
da  sorte  deixas  o  que  emprendeste  ,  e  por- 
que desejas  com  muita  anciã  a  consolação. 
Quem  ama  generosamente ,  permanece 
firme  nas  tentações ,  e  não  se  deixa  ca- 
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tivar  das  persuasões  artificiosas  do  seti 
inimigo.  Assim  como  eu  lhe  agrado  nos 
successos  prósperos,  também  não  lhe  desa- 
grado nos  adversos. 

2.  Quem  ama  sabiamente  ,  nâo  conside- 
ra tanto  a  dadiva  de  quem  ama ,  como  o 
amor  de  quem  lh'a  dá.  Olha  mais  para  o 
aífecto  que  para  o  dom  recebido  ,  e  no 
seu  conceito  tudo  quanto  lhe  pode  dar  o 
Amado  he  inferior  ao  seu  Amado.  Aquelle 
que  me  ama  generosamente,  ama-me  mais 
que  tudo  o  que  lhe  dou  ;  e  em  mim  he  que 
põem  a  sua  gloria  ,  e  nâo  nos  meus  dons. 
Se  alguma  vez  sentes  menos  aífecto  para 
mim  e  os  meus  Santos ,  e  isto  contra  a 
tua  vontade  ,  não  te  julgues  por  isso  per- 
dido. Aquelle  affecto  cheio  de  doçura  que 
algumas  vezes  sentes,  he  hum  effeito  da 
presença  da  minha  graça ,  e  hum  gosto 
anticipado  do  Ceo ,  no  qual  não  deves  fun- 
dar-te ;  porque  o  dou  e  tiro  quando  me 
agrada.  O  verdadiro  signal  da  virtude  so- 
lida e  do  grande  merecimento  he  combater 
os  movimentos  desordenados  da  alma  e 
desprezar  as  suggestões  do  demónio. 

3.  Não  (e    perturbem  as  vãs  imagina- 
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ções,que  te  occorrem  em  qualquer  ma- 
téria que  seja.  Conserva  firme  o  propósito 
de  servir  a  Deos  ,  e  vive  na  intenção  recta 
de  lhe  agradar.  Não  julgues  que  he  illusão 
vendo  que  humas  vezes  te  elevas  até  o 
Ceo.  eque  outras  vezes  cahes  nas  tuas  fra- 
quezas ordinárias.  Tanto  não  es  causa 
d'ellas  que  antes  as  padeces  contra  a  tua 
vontade.  Em  quanto  te  desagradarem  e 
lhes  resistires,  vive  certo  de  que  te  não  ser- 
vem de  perda,  antes  sim  de  merecimento. 
fi.  Deves  advertir  que  o  designio  princi- 
pal do  teu  inimigo  he  suffocar  os  teus  bons 
desejos ,  e  apartar-te  dos  exercidos  de- 
votos; istohe  ,  honrar  os  Santos,  meditar 
sobre  os  meus  tormentos  ,  sobre  o  exame 
útil  dos  teus  peccados ,  em  fim  apartar-te 
de  que  vigies  sobre  o  teu  coração ,  e  de 
que  te  adiantes  na  virtude.  Para  isto  he 
que  excita  muitas  vezes  no  teu  espirito 
máos  pensamentos,  e  tão  mãos,  que  te 
causem  horror  e  tédio  ,  e  que  te  facão  abs- 
ter da  oração  e  da  leitura  dos  livros  san- 
tos. Aborrece-lhe  a  humilde  confissão  dos 
teus  defeitos  ,  e  se  podcsse  faria  com  que 
deixasses  de  communsar.  Não  o  creias  , 
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nem  o  attendas  ainda  que  muitas  vezes  te 
arme  laços  e  enganos.  Crê  que  os  pensa- 
mentos máos  que  lança  no  teu  espirito 
são  seus  e  não  teus.  Dize-lhe  :  vai-te, 
espirito  impuro e  infeliz ,  he  necessário  que 
sejas  bem  infame  para  não  te  envergo- 
nhares de  representar-me  lembranças  tão 
ignom.iniosas.  Aparta-te  de  mim,  péssimo 
embusteiro,  tu  não  terás  parte  no  meu  co- 
ração. Jesus  reinará  sempre  na  minha 
alma ,  onde  vibrando  contra  ti  o  seu  braço 
invencível  te  cobrirá  de  confusão.  Antes 
quero  morrer  e  soffrer  todos  os  tormentos 
imagináveis  que  consentir  na  tua  malicia. 
Calla-te  e  emmudece.  Eu  não  te  escutarei 
já  mais  ,  ainda  que  me  opprimas  de  mo- 
léstias. A  quem  posso  eu  temer  sendo  o  Se- 
nhor a  minha  luz  e  a  minha  salvação? 
Quando  exercitas  se  acampassem  contra 
mim,  ainda  assim  o  meu  coração  não  te- 
meria. Senhor ,  vós  sois  o  meu  soccorro  e 
o  meu  Redemptor. 

5.  Peleja  como  bom  soldado  ,  ese  algu- 
ma vez  cahires  por  fraqueza  ,  entra  outra 
vez  no  combate  ainda  mais  valeroso  que 
antes,  persuadido  de  que  a  minha  graça  te 
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sustentará  mais  fortemente ;  vigia  porém 
com  tudo  em  te  defender  da  vã  compla- 
cência e  da  soberba.  Da  falta  d'esta  vigi- 
lância vem  que  muitos  errão ,  e  cahem 
em  huma  cegueira  quasi  incurável.  Sirva- 
te  de  exemplo  a  ruina  d'estas  almas  sober- 
bas, e  firme-te  na  humildade  a  sua  louca 
presumpção. 


CAPITULO   V». 
Deve-se   encoliiir  a    graça  debaixo  da  humildade. 

1.  C.  Filho  ,  he  muito  útil  e  seguro  que 
occultes  a  graça  da  devoção  não  te  desva- 
necendo de  a  ter ,  nem  faltando  muito 
d'ella ,  nem  presumindo  de  ti ,  porque  a 
possues.  O  melhor  he  desprezares  a  ti 
mesmo  considerando  a  graça  recebida 
como  dada  a  huma  pessoa  que  não  a  me- 
recia. Não  deves  fiar-te  muito  na  presente 
disposição  do  teu  espirito ;  pois  facilmente 
pôde  mudar-se  n'outra  disposição  contra- 
ria. No  tempo  ,  em  que  possues  a  graça  , 
considera  a  grande  pobreza  e  miséria  em 
que  ficas   quando  ella  se  retira   da  tua 
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alma.  A  perfeição  da  vida  espiritual  não 
consiste  só  em  teres  a  graça  da  consolação; 
mas  em  soííreres  com  humildade  ,  paciên- 
cia e  abnegação  de  ti  mesmo  que  ella  te 
seja  tirada  ;  em  não  deixares  de  orar  ,  nem 
de  fazer  os  exercícios  que  costumas ,  antes 
executál-os  do  melhor  modo  que  poderes 
c  entenderes  ;  e  em  não  te  descuidares  de 
ti  por  causa  das  securas  e  inquietações 
que  sentes  no  interior. 

2.  Muitos  se  deixão  levar  da  impaciência 
6  da  preguiça,  logo  que  as  cousas  não  correm 
ao  seu  geito.  Mas  o  caminho  do  homem  não 
depende  sempre  do  homem.  A  Deos  pertence 
dar  a  graça  e  o  gosto  d'ella  a  quem.  lhe  pare- 
ce, quando  lhe  parece,  do  modo  que  lhe  pare- 
ce, e  segundo  a  medida  que  lhe  parece.  Algu- 
mas pessoas  imprudentes  se  hão  arruinado 
por  hum  calor  de  devoção,  emprendendo 
fazer  mais  do  que  podião,  sem  advertir  que 
os  seus  projectos  erão  improporcionados  á 
sua  fraqueza.  No  que  consultarão  mais  o 
zelo  do  seu  espirito  que  a  luz  da  sua  ra- 
zão. Porque  tiverão  a  presumpção  de  aspi- 
rar a  cousas  ,  de  que  não  erão  capazes  di- 
ante de  Deos,  perderão  a  graça  que  tiíihão 
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recebido.  Cahirão  de  repente  na  pobreza  e 
no  abatimento  ao  mesmo  passo  que  como 
águias  querião  pôr  o  seu  ninho  no  Ceo ; 
para  que  humilhados  e  abatidos  apprendão 
que  não  podem  voar  até  mim  com  as  suas 
próprias  azas,  mas  que  devem  esperar 
isto  acolhendo-se  á  protecção  das  minhas. 
Os  que  entrão  de  novo  no  caminho  de 
Deos,  e  não  tem  d'elle  os  devidos  conheci- 
mentos ,  facilmente  se  perderão  não  se 
deixando  reger  d"aquelles  que  tem  luz  e 
experiência. 

3.  Se  estes  taes  antes  quizerem  seguir  o 
seu  próprio  parecer  que  os  conselhos  das 
pessoas  mais  iilustradas,  a  sua  salvação 
correrá  grande  perigo,  ao  menos  que  Deos 
lhes  não  faça  a  graça  de  renunciarem  o  af- 
ferro  aos  seus  próprios  sentimentos.  Aquel- 
les  que  presumem  de  sábios,  raras  vezes 
se  deixão  humildemente  conduzir  dos  ou- 
tros. He  melhor  ser  humilde  com  pouca 
sciencia  que  ser  muito  sábio  com  desvane- 
cimento de  si  mesmo.  Hum  menor  dom  he 
muito  melhor  que  hum  grande,  quando  este 
serve  de  ensoberbecer  a  quem  o  possue. 
He  indiscreto  quem  se  entrega  todo  á  ale- 
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gria,  esquecendo-se  da  sua  antiga  pobroza, 
e  d'aqiiolle  casto  temor  de  Deos ,  que  faz 
sempre  recear  a  perda  da  graça  recebida. 
He  também  falta  de  virtude  perturbar-se  e 
desfallecer  nos  successos  tristes  e  penosos, 
e  não  ter  então  huma  firme  confiança  no 
meu  patrocinio  e  na  minha  bondade. 

4.  Aquelle  que  se  considera  muito  segu- 
ro ,  na  paz ,  achar-se-ha  muitas  vezes  na 
guerra  timido  e  cobarde.  Se  souberas  viver 
sempre  humilde  e  pequeno  no  teu  conceito, 
contendo-te  dentro  dos  limites  de  huma 
justa  moderação,  não  cahirias  tantas  vezes 
na  tentação  e  no  peccado.  Quando  te  acha- 
res penetrado  de  hum  grande  fervor  de 
espirito ,  he  bem  que  medites  no  que  será 
de  ti  retirando-se  esta  graça.  Quando  acon- 
tecer que  ella  se  ausente,  considera  que  ella 
pode  vir  outra  vez  :  pois  eu  não  t'a  tirei  por 
algum  tempo,  senão  para  que  te  acauteles 
e  me  dès  a  gloria  devida. 

5.  Mais  útil  te  he  esta  prova  que  huma 
paz  perpetua  e  inalterável.  O  merecimento 
da  alma  não  se  deve  medir  pelas  visões  e 
consolações  divinas,  nem  pelo  maior  fundo 
do  doutrina  sobre  a  Escritura  ,  nem  pelos 
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gráos  de  honra  e  dignidade.  Para  socor- 
nhecer  o  valor  de  cada  lium,  deve-se  olhar 
se  elle  está  fundado  em  huma  solida  e  ver- 
dadeira humildade ;  se  vive  cheio  do  amor 
de  Deos ;  se  procura  a  gloria  do  Senhor 
com  a  mais  pura  e  recta  intenção  ;  se  se 
despreza  seriamente  ,  nem  faz  caso  algum 
de  si ;  e  se  gosta  mais  ser  desprezado  e 
esquecido ,  que  estimado  e  louvado  dos  ho- 
mens. 


CAPITULO  VIII. 

Da  vil  estiiuaclo  que   cada  lium   deve  fazer  de  si  mesmo    iia 
piesenra  de  Deos. 

1.  S.  Paliarei  eu  a  meu  Senhor,  eu  que 
não  sou  senão  po  e  cinza  ?  Se  julgo  outra 
cousa  de  mim ,  eu  vos  acharei  opposto  á 
minha  soberba  ;  e  os  meus  peccados  darão 
contra  mim  hum  testemunho,  a  que  me 
será  impossível  responder.  Porem  se  perco 
todos  os  meus  vãos  sentimentos,  se  me 
abato ,  se  me  aniquilo ,  e  se  me  reduzo 
áquelle  po  e  cinza  que  sou  na  realidade ,  a 
vossa  ^raca  me  será  favorável ,  e  a  vossa 
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luz  alumiará  o  meu  coração.  As  menores 
faíscas  d  esta  estimarão  presumpçosa  de 
mim  mesmo  serão  extinctas  n'este  abismo 
do  meu  nada ,  sem  que  já  mais  possão  ou- 
tra vez  accender-se.  N'este  abismo  he,  que 
vos  me  fazeis  conhecer  a  mim  mesmo  ;  que 
me  ensinaes  o  que  sou ,  o  que  fui ,  e  o  es- 
tado de  que  sahi.  Eu  nada  sou ,  e  eu  não  o 
sabia.  Quando  me  entregaes  a  mim  mesmo, 
vejo  que  não  sou  senão  fraqueza  e  hum 
puro  nada.  Mas  se  lançaes  sobre  mim  huma 
das  vossas  vistas  favoráveis  ,  logo  me  sinto 
forte  e  cheio  de  huma  nova  alegria.  Quanto 
a  vossa  misericórdia  he  admirável  para 
commigo,  sustentando-me  e  honrando-me 
com  as  vossas  caricias,  ainda  que  pelo  meu 
próprio  pezo  me  sinta  sempre  inclinado 
para  a  terra ! 

2.  Isto  he  hum  grande  effeito  do  vosso 
amor,  que  se  anticipa  gratuitamente  soc- 
correndo-me  em  mil  necessidades  ,  guar- 
dando-me  de  graves  perigos  e  salvando-me, 
para  dizer  a  verdade  ,  de  infinitos  males. 
Eu  amando-me  desordenadamente,  me 
perdi.  Procurando  a  vos  só ,  e  amando-vos 
com  hum  amor  puro,  achei  a  vos  e  a  mim 
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juntamente ,  e  o  vosso  amor  sérvio  de  abis- 
mar-me  ainda  mais  no  meu  nada.  Assim  a 
vossa  bondade  infinita .  meu  Deos ,  me  faz 
graças  incomparavelmente  superiores  aos 
meus  merecimentos,  o  superiores  ainda 
áquellas  que  eu  me  atreveria  a  esperar  de 
vos  ou  a  pedir-vos. 

3.  Bemditosejaes,  Senhor,  porque  ainda 
que  eu  seja  indigno  de  todo  o  bem ,  com- 
tudo  he  próprio  da  vossa  magestade  e  da 
vossa  bondade  infinita  fazer  bem  ainda  aos 
ingratos,  eáquelles  queandãomaisaparta- 
dos  de  vós.  Fazei  que  nos  voltemos  para  vós, 
a  fim  de  que  sejamos  agradecidos,  humil- 
des e  devotos;  porque  so  vos  sois  a  nossa 
salvação,  a  nossa  santidade  e  a  nossa  for- 
taleza. 


CAPITULO    IX. 

TiiJo  se  deve    referir  a  Deos  como  a  seu  ultimo  fim. 

1.  C.  Filho,  se  queres  ser  verdadeira» 
mente  feliz  he  necessário  que  me  reconheçaa 
por  teu  soberano  e  ultimo  fim.  Esta  intenção 
purificará  o  teu  amor ,  o  qual  por  sua  incli- 
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nação  viciosa  pende  para  as  crealuras  e 
para  si  mesmo.  Se  procurares  a  ti  mesmo 
em  alguma  cousa  ,  logo  cahirás  em  desfal- 
lecimento  e  na  secura.  Refere  pois  tudo  a 
mim  como  a  teu  íim  principal ;  porque  eu 
sou  quem  te  deo  tudo.  Considera  todos  os 
bens  inferiores  como  dimanados  do  bem  so- 
berano, efaze-os  subir  outra  vez  até  a  mim 
como  á  sua  primeira  origem. 

2.  Eu  sou  a  fonte  de  agoas  vivas.  Os 
grandes  e  os  pequenos,  os  pobres  e  os  ricos 
vem  beber  em  mim  doesta  agoa  que  dá  vida, 
e  aquelles  que  me  servem  livre  e  volunta- 
riamente receberão  graça  por  graça.  A- 
quelle  que  quizer  pôr  a  sua  gloria  fora  de 
mim  ,  ou  deleitar-se  em  algum  bem  parti- 
cular, não  se  firmará  já  mais  na  verdadeira 
alegria ;  nem  gozará  da  liberdade  do  cora- 
ção; mas  ach-ar-se-ha  impedido  e  angustiado 
de  mil  modos.  Não  attribuas  a  ti  bem  algum, 
nem  a  homem  algum  a  virtude ;  mas  dá 
tudo  a  Deos  sem  o  qual  o  homem  nada 
pode  ter.  Eu  sou  quem  tudo  deo ;  a  mim 
he  que  tudo  se  deve  attribuir,  e  eu  requeiro 
com  a  maior  severidade  as  acções  desgra- 
ças que  me  são  devidas. 
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3.  Esta  he  a  verdade,  que  dissipa  as 
trevas  da  vangloria.  Odiando  a  minha  graça 
entra  em  hum  coração ,  e  o  estabelece  na 
verdadeira  caridade,  nem  a  inveja  o  ha  de 
offender,  nem  a  angustia  opprimir,  nem  o 
amor  próprio  occupar.  A  caridade  trium- 
phade  tudo,  e  multiplica  as  forças  da  alma. 
Se  es  verdadeiro  sábio ,  em  mim  ió  te  ale- 
grarás, e  em  mim  porás  a  tua  confiança. 
Só  Deos  he  bom ,  só  elle  deve  ser  louvado 
sobre  tudo,  e  adorado  em  todas  as  cousas. 
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CAPrruLO  X. 

He  suave  servir  a  Deos  desprezando  o  mundo. 

1 .  S.  Romperei  segunda  vez  o  meu  si- 
lencio para  vos  fallar,  ó  meu  Deos!  direi 
na  presença  do  meu  Deos ,  do  meu  Senhor 
e  do  meu  Rei,  que  está  assentado  sobre  o 
mais  alto  trono  dos  Ceos  :-Qão  grande  he  , 
Senhor ,  <i  abundância  da  doçura  que  re- 
servaes  para  os  que  vos  temem!  Mas  que 
não  daes  vós  aos  que  vos  servem  de  todo  o 
coração? Na  verdade  as  delicias  da  con- 
templação que  concedei?  aos  vossos  ami- 
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gus,  ineíFaveis.  Que  direi,  meu  Deos,  d  este 
excesso  de  bondade  que  me  mostrastes  ti- 
rando-me  do  nada,  extrahindo-me  do  estado 
da  desordem  em  que  vivia,  a  fim  de  que 
não  cuidasse  senão  em  servir-vos,  impon- 
do-me  depois  d'isto  hum  preceito  tão  doce 
como  he  aquelle  de  vos  amar? 

2.  O'  eterna  fonte  do  amor,  que  direi  de 
vós?  Poderei  eu  esquecer-me  de  vós ,  de 
vós  que  vos  dignastes  lembrar-vos  de  mim 
ainda  quando  eu  jazia  no  abismo  da  cor- 
rupção e  da  morte?  Vós  excedestes  em 
misericórdia  as  esperanças  do  vosso  servo, 
conferindo-lhe  a  vossa  graça  e  amizade  em 
hum  gráo  infinitamente  superior  aos  seus 
merecimentos.  Com  que  vos  agradecerei, 
meu  Deos,  hum  favor  tão  singular?  Vos 
não  concedeis  a  todos  a  graça  de  renunciar 
o  século,  e  de  deixar  tudo  para  entrar  na 
vida  solitária  e  religiosa.  Por  ventura  he 
cousa  considerável  que  eu  vos  sirva  , 
quando  isto  he  hurna  obrigação  que  cahe 
sobre  todas  ascreaturas?  Conheço  que  não 
faço  cousa  grande  em  servir-vos ;  mas  o 
que  me  enche  da  mais  profunda  admira- 
ção e  que  no  meu  conceito  parece  grande, 
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lie  que  vos  digneis  alistar-me  entre  os  vos- 
sos servos,  e  unir-me  áquelles  que  vos 
amão,  sendo  eu  tão  pobre  e  tão  indigno 
d'esta  honra. 

3.  Meu  Deos,  tudo  o  que  eu  tenho  he 
vosso ,  e  ainda  o  serviço  que  vos  faço  he 
hum  dom  que  me  fazeis.  Eu  deveria  fazer 
tudo  por  vosso  amor,  mas  succede  que  mais 
servis  vós  a  mim  do  que  eu  a  vós.  Vós  cre- 
astes  o  Ceo  e  a  terra  para  servirem  o  ho- 
mem, e  estas  creaturas  cumprem  puntual- 
mente  todos  os  dias  as  vossas  ordens.  E 
parecendo-vos  isto  pouco ,  determinastes 
que  os  mesmos  Anjos  servissem  o  homem. 
Não  parando  aqui  a  vossa  bondade  infinita, 
ella  foi  infinitamente  acima  de  todos  estes 
beneficies ,  quando  destes  a  própria  vida 
pela  salvação  do  homem,  promettendo-lhe 
que  vos  darieis  a  elle  com  toda  a  vossa 
gloria. 

4.  Que  vos  darei,  meu  Deos,  por  esta 
infinidade  de  bens,  de  que  vos  sou  devedor? 
Que  não  possa  eu  servir-vos  todos  os  dias 
da  minha  vida!  Mas,  ai!  Agradasse  a  vossa 
bondade,  que  eu  vos  servisse  perfeitamente 
hum  só  dia  !  Vós  na  verdade  sois  diino  de 
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res  servido,  honrado  e  louvado  eterna- 
mente. Vós  sois  na  realidade  meu  Senhor  , 
como  eu  sou  vosso  escravo,  obrigado  a 
servir- vos  com  todas  as  minhas  forças,  sem 
ja  mais  deixar  de  occupar-me  nos  vossos 
louvores.  Isto,  meu  Deos,  he  o  que  quero 
e  appeteço ;  dignai-vos  supprir  por  vossa 
graça  o  que  me  falta  para  a  perfeição 
d'este  desejo. 

5,  Que  honra,  Senhor,  que  gloria  não  he 
servosso,  edesprezar  tudo  por  amor  de  vós! 
Grande  copia  de  graças  terão  aquelles,  que 
volontariamente  se  íizerem  vossos  escra- 
vos. Vós  encheis  das  doçuras  e  consolações 
do  vosso  Espirito  aquelles,  que  renuncião 
por  vosso  amor  todos  os  attractivos  da  carne. 
Vós  concedeis  huma  grande  liberdade  de 
espirito  aos  que  para  a  gloria  do  vosso  nomo 
entrão  no  caminho  estreito  da  Religião,  e 
se  despojãode  todos  os  cuidados  mundanos. 

6.  O'  divina  e  agradável  escravidão  que 
fazes  o  homem  verdadeiramente  livre,  e 
que  o  santificas  !  O'  sagrada  condição  da 
vida  religiosa,  que  fazes  o  homem  amado 
de  Deos,  igual  aos  Anjos,  terrível  aos  demó- 
nios e  digno  de  ser  honrado  de  todos  os  ser- 
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VOS  do  Jesus  Christo !  O'  bemaventurada  e 
nunca  assaz  appetecida  sugeição  que  me- 
reces em  premio  o  Summo  Bem ,  e  adqui- 
res por  paga  huma  gloria  eterna  ! 
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CAPITULO  XI. 
Devem-se  examinar  e  regular  os  desejos  do  coração. 

1.  C.  Filho,  eu  quero  ensinar-te  muitas 
cousas  que  tu  ainda  não  sabes  bem.  S.  Que 
cousas  são  essas,  Senhor?  C.  Sugeita  in- 
teiramente a  tua  vontade  á  minha.  Não 
ames  a  ti  mesmo  ,  mas  abraça  com  ardor 
o  que  eu  quizer.  Quando  sentires  estes  de- 
sejos que  muitas  vezes  te  accommettem 
com  vehemencia,  considera,  sehe  minha 
gloria  ou  o  teu  próprio  interesse  quem  te 
move.  Se  eu  for  a  causa,  porque  te  moves, 
tu  ficarás  em  paz ,  seja  qual  for  o  successo 
da  empreza  ;  mas  se  n'ella  tiveres  mistu- 
rada alguma  cousa  da  própria  conimodi- 
dade,  tu  te  acharás  na  afflicção  e  embaraço 
não  a  conseguindo. 

2.  Vigia  pois,  não  te  dés  por  seguro  nos 
pesejos  que  formares  em  ti  mesmo  sem  me 
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consultar ;  para  que  le  não  aches  ao  depois 
obrigado  a  arrepender-te ,  e  a  reprovar  o 
que  desejaste  com  tanto  ardor.  Não  se  de- 
vem seguir  lodos  os  movimentos  que  á 
primeira  face  parecem  bons  :  nem  também 
rejeitar  logo  tudo  o  que  parece  máo.  He  bom 
algumas  vezes  usar  de  suspensão  ainda  nos 
bons  movimentos  e  nos  bons  desejos ;  com 
medo  de  que  clles  por  sua  importunidade 
te  enchão  o  espirito  de  distracções,  por  falta 
de  regulação  escandalizem  os  outros,  ou 
porque  achando  na  tua  execução  alguma 
resistência  estranha  te  lancem  em  perturba- 
ções e  desmaios. 

3.  Pelo  contrario  deves  usar  algumas  ve- 
zes de  violência ,  e  combater  com  valor  os 
desejos  da  sensualidade ,  não  attendendo- 
ao  que  a  carne  quer  ou  não  quer ,  mas  tra- 
balhando por  sugeitál-a ,  a  pezar  de  sua 
rebellião,  ao  império  do  espirito.  Deves 
castigal-a  e  obrigal-a  á  escravidão  até  ren- 
der-se  prompta  para  tudo,  até  saber  con- 
tentar-se  com  o  pouco ,  até  amar  o  que  for 
mais  simples,  até  finalmente  receber  sem 
repugnância  aquillo  mesmo  que  desagra- 
dar aos  seus  sentidos. 
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CAriTULO    XII. 

Da  neccssiilailc-   ila    paciência  c  fia  lula    toiílr.i   os   appetites. 

\.  S.  Meu  Senhor  e  meu  Deos ,  reco- 
nheço que  a  paciência  me  he  de  huma  ne- 
cessidade indispensável ;  porque  n  esta  vi- 
da succedem  muitas  cousas  que  affligem. 
Ainda  que  eu  faça  por  ter  paz ,  a  minha 
vida  será  sempre  accompanhada  de  per- 
turbações e  dores.  C.  Meu  filho ,  o  que 
dizes  he  verdade.  Mas  eu  não  quero  que 
faças  consistir  a  tua  paz  na  isenção  das 
tentações  ,  ou  em  não  encontrar  cousa  al- 
guma que  te  aíílija.  Antes  crê  haver  achado 
a  paz  ,  quando  tiveres  padecido  muitas 
tubulações,  e  experimentado  muitas  ad- 
versidades. 

2.  Se  dizes  que  não  podes  soffrer  tanto, 
como  poderás  supportar  o  fogo  do  Purga- 
tório ?  De  dois  males  he  necessário  que 
sempre  se  eleja  o  menor.  Para  evitares 
pais  os  males  eternos ,  soífre  por  Deos  e 
de  bom  animo  os  males  presentes.  Crês 
que  03  mundanos  tem  pouco  ou  nada  que 
soffrer?  Aquelles  mesmos  que  vivem  nas 


maiores  delicias ,  não  estão  livres  de  pa- 
decer. Dirás  talvez  que  elles  por  outra 
parte  tem  muitos  divertimentos  ,  eque  sa- 
tisfazem as  suas  inclinações  e  desejos;  o 
que  serve  de  adoçar-lhes  todas  as  suas 
penas. 

3.  Seja  isso  tanto  assim  que  até  elles 
tenhão  tudo  o  que  quizerem  ;  mas  quanto 
tempo  julgas  lhes  durará  esta  felicidade 
imaginaria?  Verás  todos  esses  Grandes  do 
mundo  desapparecerem  em  hum  momento 
como  o  fumo ,  e  som  deixarem  memoria 
alguma  dos  seus  prazeres  passados.  Nem 
ainda  gozão  d'elles  n'esta  vida  sem  amar- 
gura, sem  fastio  e  sem  temor.  Succede 
muitas  vezes  que  aquillo  mesmo  que  lhes 
sérvio  de  gosto ,  venha  a  servir-lhes  de 
pena.  A  minha  justiça  he  que  os  castiga 
d'esta  sorte.  Já  que  desordenadamente  bus- 
cão  e  seguem  os  deleites  ,  he  bem  que  os 
não  gozem  sem  confusão  e  sem  amargura. 

4.  Que  cousa  ha  mais  falsa  ,  mais  desor- 
denada, mais  ignominiosa  e  mais  breve 
que  o  deleite?  Mas  os  homens  por  sua 
cegueira  não  conhecem  isto ;  antes  dei- 
xando-se  arrebatar  das  suas  paixões  como 
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brutos  sem  razão ,  comprão  as  breves  deli- 
cias d'esta  vida  pelo  preço  da  morte  eterna 
das  suas  almas  :  Tu  pois ,  filho  meu ,  não 
sigas  já  mais  as  iuas  paixões  e  renuncia 
os  teus  desordenados  desejos.  Põem  as  tuas 
delicias  no  Senhor,  t  elle  te  dará  o  que 
pedir  o  teu  coração. 

5.  Se  queres  ter  verdadeira  alegria,  e 
receber  de  mim  abundantes  consolações  , 
despreza  o  mundo  ;  corta  por  todos  os  seus 
prazeres ,  e  vindo  então  sobre  ti  a  minha 
benção,  te  acharás  cheio  de  huma  doçura 
ineffavel.  Quanto  menos  procurares  con- 
solação nas  creaturas,  tanto  mais  acharás 
em  mim  sólidos  e  verdadeiros  prazeres. 
Tu  não  podes  conseguil-os  sem  tristeza  e 
sem  peleja.  O  teu  máo  costume  se  opporá 
a  este  desígnio  ;  mas  será  vencido  por  ou- 
tro melhor  costume.  A  carne  te  fará  sen- 
tir as  suas  rebehões,  mas  ella  será  re- 
freada pelo  fervor  do  espirito.  A  antiga 
serpente  armará  contra  ti  toda  a  sua  ma- 
lícia e  toda  a  sua  violência ;  mas  as  tuas 
orações  a  porão  em  fugida ,  e  o  uso  conti- 
nuo de  hum  trabalho  útil  fechará  huma 
das  principaes  portas  da  tua  alma. 

10 


CAPITULO   XIII. 


Da  oLciIicacia  Jo  iuljilild  liiiiiilMe   conforme    o  exemplo    de 
Jesus  (^liiisto. 


1.  C.  Filho,  quem  se  rouba  á  obediên- 
cia ,  rouba-se  á  graça.  Quem  procura  o 
seu  bem  particular ,  priva-se  dos  bens  com- 
muns  e  geraes.  Quem  não  se  sugeita  de 
boa  vontade  ao  seu  superior,  mostra  que 
a  sua  carne  lhe  não  rende  huma  perfeita 
sugeição;  masque  se  rebella  ainda  muitas 

ezes  contra  o  seu  espirito.  Apprende  pois 
obedecer  promptamentc  ao  teu  superior, 
80  desejas  que  a  tua  carne  seja  puntual 
em  obedecer-te.  Tu  vencerás  de  pressa 
este  inimigo  externo ,  se  o  teu  corarão  não 
estiver  dividido  contra  si  mesmo.  Tu  es  o 
mais  penoso  e  o  mais  formidável  inimigo 
que  tem  a  tua  alma  ,  quando  te  não  ren- 
des ao  que  a  lei  do  espirito  pede  de 
ti.  lio  necessário  desprezes  a  ti  mesmo, 
se  queres  triumphar  da  carne  e  do  san- 
gue. 

2.  Mas  porque  te  amas  ainda  desorde- 
adamente  ;  por  iíso  receas  sugeilar-te  den 
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todo  á  vontade  dos  outros.  Porém  que  ma- 
ravilha he  que  tu  sendo  pó  e  nada  te  su- 
geites  perfeitamente  a  hum  homem ,  de- 
pois que  eu  sendo  o  Todo  Poderoso  e  o 
Altissimo,  que  criei  tudo  de  nada,  me  fiz 
homem  eme  sugeitei  tão  profundamente 
aos  homens  por  amor  de  ti  ?  Eu  desci  do 
cume  da  minha  gloria  ao  mais  profundo 
abismo  da  baixeza ,  a  fim  de  que  appreií- 
desses  a  vencer  a  soberba  do  homem  pela 
humildade  do  hum  Deos.  Apprende  a 
obedecer ,  pó  soberbo ,  apprende  a  aba- 
ter-te ,  terra  e  cinza ,  e  a  querer  ser  bem 
pizada  aos  pés  de  todos.  Apprende  a  rom- 
per as  tuas  vontades,  e  fazer-te  victima 
da  obediência. 

3.  Ira-te  contra  ti  mesmo ,  e  não  soífras 
que  a  soberba  te  domine.  Mostra-le  tão 
pequeno  e  humilde  que  todos  possão  andar 
sobre  ti ,  como  se  anda  sobre  a  lama  das 
ruas.  De  que  podes  queixar-te,  homem 
vão  e  presumpçoso  ?  Que  podes  oppôr, 
peccador  immundo,  áquelles  que  te  inju- 
lião ,  tu  que  tantas  injurias  tens  feito  a 
Deos ,  pelas  quaes  tens  merecido  tantas 
vezes  o  Inferno?  A  minha  misericórdia  te 
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perdoou  ;  porque  a  tua  alma  ha  sido  pre- 
ciosa a  meus  olhos ,  para  que  conheces- 
ses o  quanto  te  amo,  e  o  quanto  deves 
ser  agradecido  aos  meus  benefícios ,  c 
para  que  exercesses  de  continuo  a  verda- 
deira sugeição  e  a  sincera  humildade ,  sof- 
frendo  com  paciência  o  ser  desprezado. 


-o-s^3ê^-°- 


CAPITULO  XIV. 

r)e»cnios    considerar    os  ocultos  juízos  <le  Deos    para    que 
não  nos  tlesvaneranios  em  os  nossos  Leiís. 


1 .  S.  Senhor,  quando  vòs  me  fállais  d'es- 
ta  sorte ,  o  espantoso  som  dos  vossos  juí- 
zos me  horroriza  ,  os  meus  ossos  estreme- 
cem de  medo  e  temor ,  e  a  minha  alma 
fica  como  pasmada  sem  tino  nem  acordo. 
Assim  attonito  considero  que  os  mesmos 
Ceos  não  são  puros  aos  vossos  olhos.  Se 
vós  achando  desordem  até  nos  vossos  An- 
jos os  castigastes  sem  misericórdia ,  que 
será  de  mim  sendo  oquesou  ?  ^s  ^í-Zj-e/- 
las  cahirão  do  Ceo^  que  posso  eu  esperar 
sendo  pó  e  cinza  ?  Eu  vi  cahir  como  do  Ceo 
á  terra  pessoas  de  huma  vida  bem  louva- 
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vel,  e  vi  que  depois  de  se  nutrirem  do  pâo 
dos  Anjos,  procurão  as  suas  delicias  no 
mantimento  dos  animaesimmundos. 

2.  Nenhuma  santidade,  meu  Deos,  pôde 
conduzir-nos ,  se  a  vossa  mão  soberana 
não  a  sustenta.  Nenhuma  sabedoria  pode 
conduzir-nos ,  se  a  vossa  luz  não  a  gover- 
na. Nenhuma  força  pôde  suster-nos ,  se  a 
vossa  Omnipotência  não  a  conserva.  Ne- 
nhuma castidade  está  segura  ,  se  não  ten- 
des o  cuidado  de  protegel-a.  Em  fim  ne- 
nhuma vigilância  pode  salvar  a  alma,  se 
vós  não  vigiaes  na  sua  guarda.  Assim  que 
nos  deixaes ,  cahimos  e  morremos.  Assim 
que  vindes  outra  vez  a  nós  :  levantamo- 
nos  e  vivemos.  Nós  não  somos  senão  incons- 
tância; evos  só  he  quem  nos  faz  firmes e 
immoveis.  Nós  não  somos  senão  frialdade, 
e  vóssóhe  quem  nos  anima  e  abraza. 

3.  Ai !  Que  baixos  sentimentos  não  de- 
vo ter  de  mim  mesmo  ;  e  em  quão  pouco 
devo  estimar  o  pouco  bem  que  em  mim 
pôde  haver  ?  Em  que  humildade  assaz 
profunda  posso  eu  submergir-me  á  vista 
dos  vossos  juízos  ,  onde  não  acho  em  mim 
outra  cousa  senão  nada   e  nada.  0"pezo 
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immenso  que  mo  opprimcs  !  O'  mar  sem 
fundo  nem  margens,  onde  de  mim  não 
descubro  senão  que  sou  hum  nada  ,  e  hum 
nada  de  todos  os  modos.  Aonde  se  occul- 
tará  pois  em  mim  esta  raiz  de  soberba ,  e 
esta  confiança  presumpçosa  no  pouco  bem 
que  obro  ?  Toda  esta  vaidade  se  abisma 
na  profundeza  dos  vossos  juizos. 

4.  Que  he  o  homem  á  vossa  vista?  Pode 
por  ventura  elevar-se  o  barro  contra  quem  o 
formou  ?  De  que  modo  poderão  as  palavras 
vãs  inspirar  vaidade  áquelle  que  a  verdade 
ha  sugeitado  a  si ;  nem  pode  ser  abalado 
pelos  louvores  de  todos  os  homens  aquclle, 
que  só  em  Deos  ha  posto  a  sua  esperança. 
Este  tal  vive  persuadido  de  que  assim  os 
homens  como  as  suas  palavras  passarão 
como  hum  relâmpago,  c  de  que  a  verdade 
de  Deos  permanece  eternamente. 

-c o-^^^^^^-o o- 

CAPITULO   XV. 

Ue  que  moilo  se  deve  cada  hum  haver  e  fallar  nas  cousas  quo 
deseja. 

1 .  C.  Filho,  eu  quero  que  em  tudo  me 
falles  assim  :  Senhor,  se  vos  agrada  o  que 
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vos  proponho,  f;ira-so.  Senhor,  se  a  vossa 
honra  tem  n'isto  interesse,  faça-se  em  vos- 
so nome.  Senhor,  se  vedes  que  o  que  eu 
vos  peço  me  convém  e  he  útil,  concedei-me 
o  seu  uso  para  honra  vossa.  Se  conheceis 
que  he  nocivo  á  minha  salvação,  tirai-me 
semelhante  desejo.  Porque  nem  todo  o  de- 
sejo he  inspirado  pelo  Espirito  Santo,  ain- 
da que  ao  homem  pareça  bom  e  ulil.  lie 
difficil  de  julgar  se  he  o  bom  ou  o  máo  es- 
pirito, quem  te  leva  a  desejar  isto  ou  aquil- 
lo  ;  ou  se  he  o  teu  próprio  espirito  quem  to 
move  a  isso  mesmo.  Muitos  se  achão  enga- 
nados no  fim,  que  no  principio  parecião 
conduzidos  pelo  bom  espirito, 

2,  Tu  deves  sempre  oíTerecer-me  as  tuas 
petições  e  os  teus  desejos  com  temor  e  hu- 
mildade, remetíendo  tudo  á  minha  dispo- 
sição, e  renunciando  inteiramente  a  tua 
própria  vontade  dizendo  :  Senhor,  vós  sa- 
beis o  que  he  melhor  :  fazei  isto  ou  aquillo, 
como  melhor  vos  agradar.  Dai-me  o  que 
quizerdes,  e  quando  quizerdes.  Tratai-me 
como  sabeis,  e  do  modo  que  vos  for  mais 
agradável  e  mais  conforme  á  vossa  gloria, 
Ponde-me  onde  quizerdes,  e  disponde  í 


mim  em  tudo  com  huma  inteira  liberdade. 
Eu  estou  na  vossa  mão,  voltai-me  e  tor- 
nai-me  a  voltar  segundo  vos  parecer.  Como 
vosso  escravo  estou  prompto  para  tudo ; 
pois  desejo  viver  para  vós  e  não  para  mim ; 
agrade  á  vossa  bondade  que  eu  cumpra 
esle  desejo  de  lium  modo  digno  e  perfeito. 

ORAÇÃO  PARA   PEDIR  A  GRAÇA  DE  CUMPRIR   A 
VONTADE  DE  DEOS. 

3.  S-  O'  Jesus  de  bondade  infinita,  derra- 
mai a  vossa  graça  no  meu  coração  a  fim  de 
que  ella  soja  commigo,  trabalhe  commigo,  e 
persevere  commigo  até  o  fim  1  Concedei- 
me  que  sempre  deseje  e  queira  o  que  vos 
for  mais  aceito  e  mais  amável  !  A  vossa 
vontade  seja  a  minha,  ea  minha  em  tudo  e 
por  tudo  se  conforme  á  vossa.  Não  tenha 
eu  mais  que  hum  querer  e  hum  não  que- 
rer, e  hum  e  outro  seja  o  vosso,  de  sorte 
que  não  possa  eu  querer  senão  o  que  vós 
quereis,  e  não  querer  senão  o  que  vós  não 
quereis. 

4.  Fazei  que  eu  morra  a  tudo  o  que  ha 
no  mundo,   e  que  ame  ser   desprezado  e 
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(lesconliecido  por  amor  de  vós.  Fazei;  que 
eu  descance  antes  em  vÓ5  do  que  em  tudo  o 
que  posso  desejar,  e  que  meu  coração  ache 
110  vosso  seio  a  sua  paz.  Vós  sois  o  seu  ver- 
dadeiro e  único  descanço.  Fora  de  vos  tudo 
he  penoso  e  inquieto.  Fazei-mepois  a  graça 
de  gostar  este  sono  divino,  que  se  acha  na 
soberana  paz,  isto  he,  em  vós,  ó  meu  Deos, 
que  sois  o  bem  único,  soberano  e  eterno. 


CAPITULO   XVI. 

Não  se  ha  de  procurar    a    vei  (ladeira    consolaràu    senão    em 
Deos. 

i .  S.  Meu  Deos,  não  he  na  terra,  mas 
sim  no  Ceo  que  eu  espero  as  consolações 
que  podem  ser  o  objecto  dos  meus  pensa- 
mentos ou  dos  meus  desejos.  Quando  eu  só 
gozasse  de  todos  os  prazeres  e  dehcias  do 
mundo,  he  certo  que  tudo  isto  passaria  em 
hum  momento.  Alma  minha,  tu  não  podes 
achar  huma  alegria  completa  e  perfeita  se- 
não no  teu  Deos,  que  he  o  consolador  dos 
pobres  e  o  amigo  dos  humildes.  Espera 
hum  pouco  as  promessas  do  teu  Salvador, 
e  acharás  no  Ceo  a  abundância  de  todos  os 


bens.  Sc  contra  a  ordem  de  Dcos  desejas  os 
bens  presentes  e  terrenos,  perderas  os  ce- 
lestes e  eternos.  Usa  dos  primeiros  e  deseja 
os  segundos.  Nenhuma  cousa  temporal  po- 
de cabalmente  contentar-le;  porque  não 
es  creada  para  gozar  das  cousas  sugeitas  ao 
tempo . 

2.  Tu  não  serias  feliz,  ainda  quando  pos- 
suisses  todo  obem  que  ha  nas  creaturas. 
So  Deos  he  o  teu  soberano  bem,  so  elle 
pode  fazer-te  feliz,  não  do  modo  que  os  ce- 
gos amadores  do  mundo  imaginão  e  desejão 
ser  felices  ;  mas  enchendo-te  d'esta  felici- 
dade pela  qual  suspirão  os  verdadeiros  dis- 
cipulos  de  Jesus  Christo,  e  que  gostão  al- 
gumas vezes  por  anticipação  as  almas 
espirituaes  e  verdadeiramente  puras,  que 
desde  este  mundo  tem  todos  os  seus  pensa- 
mentos e  affectos  no  Ceo.  Toda  a  consola- 
ção que  vem  da  terra  he  falsa  e  pouco 
durável.  Nao  ha  sohdo  nem  verdadeiro 
prazer,  senão  aquelle  que  a  mesma  verdade 
nos  faz  sentir  no  fundo  do  coração.  O  ho- 
mem devoto  leva  por  toda  a  parte  o  seu 
consolador,  que  he  Jesus,  ao  qual  diz  mui- 
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as  vezes ,  Assisti-me,  meu  .*^alvador,  em 
lodo  o  tempo  e  em  todo  o  lugar.  Todo  o 
meu  prazer  consiste  em  privar-me  volun- 
tariamente de  todos  os  prazeres  humanos. 
Quando  me  falte  a  vossa  consolação,  sup- 
prão  o  seu  lugar  a  lembrança  e  o  conhe- 
cimento de  que  esta  falta  he  segundo  a 
vossa  vontade  que  quer  fazer  sobre  mim 
huma  justa  experiência.  A  vossa  ira  não  he 
perpetua,  nem  os  vossos  ameaços  são  teernos. 


CU^ITULO   XVII. 
Deve-se  pôr   em  Deos  toJo   o   cuiilaclo. 

i .  C.  Filho,  deixa-me  fazer  de  ti  o  que 
quizer.  Eu  sei  o  que  te  convém.  Tu  discor- 
res como  homem,  e  julgas  de  muitas  cou- 
sas como  te  persuade  o  affecto  humano. 
S.  Senhor,  o  que  dizeis  he  verdade  ;  maior 
he  o  cuidado  que  tendes  de  mim,  que  aquel- 
le  que  eu  posso  ter  de  mim  mesmo.  Conhe- 
ço que  vive  arriscado  a  cahir  quem  não 
põem  em  vós  todo  o  seu  cuidado.  Fazei  de 
mim,  Senhor,  o  que  quizerdes,  com  tanto 
que  me  façaes   a  graça  de    permanecer 
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firme  em  vós.  He  impossível  que  nâo  seja 
bom  tudo  o  que  fizerdes  de  mim. 

2.  Ou  queiraes  que  eu  viva  em  trevas,  ou 
queiraes  que  viva  na  luz,  sede  sempre 
bemdito.  Ou  vos  digneis  consolar  a  minha 
alma,  ou  vos  digneis  aííligil-a,  sede  sem- 
pre louvado.  C.  Filho,  assim  he  que  deves 
conduzir-te,  se  queres  andar  commigo.  De- 
ves estar  igualmente  disposto  para  o  sof- 
frimento  e  para  a  alegria.  Deves  de  tâo 
boa  vontade  ser  pobre  e  necessitado,  como 
rico  e  abundante. 

3.  S.  Senhor,  eu  sofFrerei  de  boamente 
por  vosso  amor  quanto  quizerdes  que  eu 
padeça .  Quero  receber  indifferentemente  da 
vossa  mão  o  bem  e  o  mal,  a  doçura  e  a 
amargura,  a  alegria  e  a  tristeza,  e  por  tu- 
do isto  render-vos  cuntinuas  acções  de 
graças.  Preservai-me  só  de  offerder-vos,  e 
eu  não  temerei  então  a  morte  nem  o  in- 
ferno. Não  me  rejeitando  vós  eternamente, 
nem  riscando-me  do  livro  da  vida  não  me 
será  nocivo  tudo  o  mais  que  me  acontecer. 

o-^3^^-o 
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CAPITULO  XVIII. 


Drpois   lio  exeniplo  <íe  Jesus    Clirísto  devem    levar-ae 
sereiíiilade  de  animo  as  misérias  da  vida. 


1 .  C.  Filho,  eu  desci  do  Ceo  á  terra  pa- 
ra salvar-te ;  soffri  os  males  que  te  erão  de- 
vidos, não  obrigado  da  necessidade,  mas 
sim  do  amor,  para  ensinar-te  a  ser  soífri- 
do  e  a  levar  sem  indignação  as  penas  e  os 
trabalhos  d'esta  vida.  Desde  o  momento  em 
que  nasci  até  aquelle  em  que  espirei  na 
Cruz,  não  estive  sem  dores.  Vivi  em  po- 
breza extrema  :  ouvi  frequentes  queixas 
contra  mim.  SofTri  sem  murmuração  inju- 
rias atrozes.  Vi  os  meus  benefícios  pagos 
com  ingratidões,  os  meus  milagres  com 
blasphemias  ;  e  a  minha  doutrina  com 
satyras. 

2.  S.  Se  vós  padecestes  tanto,  e  n'isso 
rendestes  a  vosso  Pai  huma  soberana  obe- 
diência, he  bem  justo  que  eu  soffra  a  mim 
mesmo  segundo  a  vossa  vontade,  e  leve 
para  minha  salvação  sobre  mim,  em  quan- 
to (piizerdes,  o  pezo  d 'esta  vida  mortal. 
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Ainda  que  ella  hc  assaz  penosa,  hc  com  tu- 
do meritória  pelos  soccorros  da  vossa  gra- 
ça, e  até  os  mais  fracos  devem  tolerai- a 
depois  do  vosso  exemplo,  e  d'aquelle  que 
nos  derão  os  vossos  Santos.  N'ella  se  encon- 
trão porém  muitas  mais  consolações  que  na 
antiga  lei,  em  cujo  tempo  a  porta  do  Ceo 
estava  fechada,  e  o  caminho  que  a  ella  con- 
duzia, era  muito  mais  obscuro  por  haver 
poucos  que  o  frequentassem.  A  entrada 
d'esle  Reino  eterno  era  interdita  ainda 
aos  .Justos  e  Santos  d'estes  primeiros  tem- 
pos ;  porque  ella  não  podia  ser  aberta  se- 
não á  custa  da  vossa  Paixão  e  Morte. 

.3.  Que  graças  não  devo  dar-vos  pelo  be- 
neficio, que  fizestes  a  mim  e  a  todos  os  vos- 
sos fieis,  de  nos  mostrardes  o  caminho  se- 
guro que  conduz  ao  vosso  Reino  !  A  vossa 
santa  vida  he  o  nosso  caminho,  e  imitando 
vos  na  paciência  caminhamos  para  vós  que 
sois  a  recompensa  do?  nossos  soífrimentos. 
Se  vós  não  andásseis  primeiro  por  elle,  c 
não  nol-o  ensinásseis,  quem  se  animaria  a 
seguir-vos  ?  Quantos  ficarião  longe  e  dis- 
tantes de  vós,  se  não  vissem  os  vossos  no- 
l)rcs  exem}tlos "'  Nós  ainda  depois  de  tantos 
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milagres  e  cl(3  tantas  instrucções,  que 
nos  deixastes,  ainda  somos  tibios  c  fracos, 
que  seria  se  não  tivéssemos  esta  grande 
luz  para  seguir- vos  ? 


CAPITULO  XIX. 

Do  sonVimento   ilas    injurias,  e  qual   seja  o    verdadeiro    sof- 
fredor. 

1 .  C.  Que  dizes,  Filho  ?  Cessa  já  de  quei- 
xar-te,  considerando  a  minha  Paixão  e  a 
dos  Santos.  Ainda  não  resististe  até  derra- 
mar o  teu  mesmo  sangue.  Pouco  padeces 
em  comparação  de  tantas  e  tão  diversas 
tribulações,  em quo foi  exercitada  a  paciên- 
cia dos  meus  servos.  Lembra-te  pois  da 
grandeza  das  suas  penas,  para  que  mais 
docemente  supportes  as  tuas  menores  na 
verdade.  Se  por  taes  não  as  julgas,  a  tua 
impaciência  he  sem  duvida  quem  dMsso  te 
persuade.  Mas  seja  pouco  ou  muito  o  que 
soffres,  soffre-o  com  paciência. 

2.  He  grande  sabedoria  dispor-le  para  o 
soíTrimento.  Quando  te  resolveres  bem  a 
soíTrer,  os  males  se  te  representarão  mais 
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ligeiros,  e  o  merecimento,  que  tens  em 
soíTrel-os,  será  maior.  Nunca  digas  :  Eu 
não  posso  tolerar  que  hum  tal  homem  me 
trate  cl'e5te  modo.  Isto  mo  he  inteiramente 
insupportavel.  EUe  faz-me  hum  damno  in- 
signe, e  argue-me  de  cousas,  que  nem  ao 
pensamento  me  \ierão  ainda.  Eu  soífreria 
facilmente  outras  pessoas  e  outras  ofFensas 
que  me  fossem  menos  sensíveis.  Este  dis- 
curso he  hu  ma  imaginação  vã;  pois  n'elle 
não  se  considera  o  que  hea  paciência,  nem 
quem  a  ha  de  recompensar,  mas  só  a  pes- 
soa que  oífende,  e  a  offensa  recebida. 

3.  Não  he  verdadeiro  soffredor,  quem 
sofFre  só  o  que  lhe  parece,  e  a  quem  lhe 
parece.  Quem  possue  a  virtude  da  paciên- 
cia, não  olha  se  aquelle  que  o  persegue, 
he  o  seu  Prelado,  ou  he  seu  igual,  ou  seu 
inferior;  se  he  sancto  e  bom  ou  se  he  máoe 
indigno.  Elle  recebe  indifferentemente  de 
toda  a  creatura  todo  o  mal  que  lhe  fazem, 
e  todas  as  vezes  que  lh'o  fazem,  como  se 
viera  de  Deos ,  e  julga  isto  por  huma  cousa 
de  muita  utilidade;  pois  vive  persuadido  de 
que  o  mal, por  leve  que  seja,  soífridopor  amor 
de  Deos,  não  pôde  ficar  sem  merecimento. 
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4.  Apparelha-te  pois  para  combater,  se 
queres  sahir  victorioso.  Sem  peleja  não  po- 
des alcançar  a  coroa  da  paciência.  Se  não 
queres  soffrer,  signal  he  de  que  não  queres 
ser  coroado.  Mas  se  o  desejas  ser ,  combate 
varonilmente  e  soffre  com  paciência.  O  des- 
canço  he  o  premio  do  trabalho,  e  a  victoria 
he  a  recompensa  do  combate.  S.  Meu  Deos, 
faça-me  possível  a  vossa  graça  aquillo  que 
naturalmente  me  parece  impossível.  Vós 
sabeis  a  pouca  força  que  tenho  para  soffrer, 
e  que  qualquer  mal  pequeno  basta  para 
derrubar-me.  Fazei  pois  que  eu  deseje  e 
abrace  com  ardor  o  exercício  das  tribula- 
ções para  gloria  do  vosso  nome;  pois  que 
he  de  grande  proveito  á  minha  alma  soffrer 
e  ser  perseguido  por  amor  de  vós. 


C^riTULO  XX. 

Da  confissão  cia  própria   fraq;:eza,  e  das  misérias   cVcsta  vida. 

4 .  S.  Senhor,  eu  vos  confesso  as  minhas 
offensas  e  também  as  minhas  fraquezas. 
Muitas  vezes  hum  nada  me  abate  e  me  en- 
tristece. Sim   proponho  portar-me  forte, 
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mas  tanto  que  me  investe  a  tentação,  ainda 
que  ella  seja  pequena ,  fico  logo  bem  an- 
gustiado. Algumas  vezes  he  bem  vil  a  ori- 
gem de  huma  grave  tentação.  Quando  me 
creio  assaz  seguro  ,  porque  não  vejo  o  pe- 
rigo presente ,  acho-me  derrubado  por  hum 
ligeiro  sopro. 

2.  Lançai  pois,  Senhor,  os  vossos  olhos 
sobre  a  minha  baixeza,  e  sobre  este  abis- 
mo de  fragilidade  que  ha  em  mim,  e  que 
vós  conheceis  muito  melhor  que  eu.  Com- 
padecei-vosda  vossa  creatura,  etirai-medo 
meio  d! este  lodo,  para  que  nelle  não  fique 
submergido.  O  que  de  continuo  me  ator- 
menta e  confunde  na  vossa  presença,  he 
ver  que  sou  tão  fraco  e  tão  enfermo  para 
resistir  ás  minhas  paixões.  Ainda  que  a 
Vossa  graça  me  livra  de  consentir  n'ellas, 
com  tudo  afílige-me  vivamente  ver-me  d'el- 
las  sempre  combatido.  Enfastia-me  já  o  vi- 
ver n'esta  guerra  intestina  que  não  acaba. 
O  que  descobre  ainda  mais  a  minha  fra- 
queza he  que  os  pensymentos  ignominiosos, 
que  me  accometten,  entrão  mais  facilmente 
na  minha  alma  do  que  sahem. 

3.  O'  fortissimo  Deos  de  Isiael,  zelador 
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das  almas  fieis  ,  ponde  os  vossos  olhos  nos 
trabalhos  e  dores  do  vosso  servo ,  e  assisti- 
Ihe  emtudoo  que  elle  emprender!  Animai- 
me  de  huma  força  celeste ,  para  que  esta 
carne  ainda  rebelde  ao  espirito,  não  me  do- 
mine, e  contra  a  qual  convém  pelejar  em 
todo  o  tempo  d'esta  miserável  vida.  Vida 
infeliz  na  verdade,  em  que  se  encontrão 
tantas  tribulações  e  misérias ,  e  onde  tudo 
se  acha  cheio  de  laços  e  inimigos,  que  a 
cercão  de  todas  as  partes !  Ainda  huma  tri- 
bulação não  he  passada ,  já  outra  está  com- 
nosco ;  ainda  não  temos  sabido  de  hum  con- 
flicto,  já  outros  muitos  estão  sobre  nós  sem 
os  esperarmos. 

4.  Depois  d'Í3to  como  nos  pode  ser  amá- 
vel huma  vida  tão  cheia  de  amarguras, 
e  sugeila  a  tantas  misérias  e  calamidades? 
Como  pôde  ella  chamar-se  vida ,  sendo  hum 
mar  fecundo  de  tantas  pestes  e  de  tantas 
mortes?  Com  tudo  muitos  a  amão,  e  traba- 
lhão por  n'ella  descobrir  as  suas  delicias.  O 
mundo  he  de  ordinário  accusado  de  ser 
cheio  de  enganos  e  vaidades ;  porém  he 
muito  difficultoso  deixal-o  por  causa  do 
grande    império  ,   que  a    concupiscência 


carnal  tem  sobre  a  alma.  Assim  nos  acha- 
mos  arrastados  como  por  dois  pezos  con- 
trários ,  hum  que  nos  impelle  a  amai  o 
outro  que  nos  leva  a  aborrecel-o.  De  huma 
parte  os  attractivos  da  carne ,  os  diverti- 
mentos dos  olhos  e  a  soberba  do  século 
nos  incitão  a  que  o  amemos ;  da  outra  as 
horrorosas  misérias,  que  se  seguem  a  estas 
maldades,  e  que  são  oseu  justo  castigo, 
nol-o  fazem  insupportavel. 

o.  Mas,  ai  !  o  amor  do  mundo  triumpha 
das  almas  de  muitos ,  e  estes  se  deleitão 
nos  espinhos  ,  que  os  penetrão;  por- 
que não  conhecerão,  nem  gostarão  já  mais 
a  suavidade  de  Deos ,  nem  a  belleza 
interior  da  virtude.  Pelo  contrario  os  que 
desprezão  perfeitamente  o  mundo,  e  tra- 
balhão por  viver  segundo  Deos,  não  igno- 
rão  a  doçura,  que  he  concedida  aos  ver- 
dadeiros desprezadores  do  século,  e  co- 
nhecem claramente  o  erro  e  a  ignorância 
dos  que  o  amão. 


CAPITULO  XXI. 

Deve  SC  ilcscaiuar    ciii  Deos  mnis  tio  que  em  lodos  os  bens 
e  dons. 


1 .  S.  Alma  minha,  em  tudo  e  sobre  tudo 
descançarás  em  o  Senhor,  porque  elle  he  o 
descanço  eterno  dos  Santos.  Amantíssimo e 
dulcíssimo  Jesus,  fazei  que  eu  ache  mais  des- 
canço em  vós  só  do  que  em  todas  as  crea- 
turas ;  mais  do  que  na  saúde  e  na  formosura; 
mais  do  que  no  poder  e  nas  dignidades;  mais 
do  que  nas  riquezas  e  nas  artes;  mais  do  que 
nas  sciencias  e  nas  subtilezas ;  mais  do  que 
na  alegria  e  no  divertimento;  mais  do  que  na 
fama  e  no  louvor :  mais  do  que  nas  delicias 
e  nos  prazeres.  Fazei  que  eu  vos  prefira  a  to- 
das as  esperanças  e  promessas  que  nos  daes, 
a  todos  os  merecimentos  e  bons  desejos  que 
podemos  ter;  a  todas  as  graças  e  favores, 
de  que  podeis  encher-nos ;  a  todas  as  con- 
solações e  doçuras,  que  podemos  receber 
de  vós.  Fazei  que  eu  ame  mais  descançar 
em  vós  só,  do  que  em  todos  os  Anjos  e  Ar- 
canjos, e  mais  do  que  em  todos  esses  Es- 
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pirilos  do  Ceo;  mais  do  que  em  tudo  o  que 
ha  fora  de  vós. 

2.  Vós  só,  meu  Deos  e  Senhor,  sois  su- 
perior a  tudo  em  bondade,  em  grandeza  e 
em  poder.  Em  vós  mesmo  tendes  a  fonte 
inexhaurivel  da  vossa  eterna  fehcidade. 
Todas  as  consolações  espirituaesdimanão 
de  vós.  Vós  sois  a  única  formosura  e  o  único 
objecto  amável.  Sois  hum  Oceano  de  ma- 
gestade  ede  gloria,  em  que  todos  os  bens 
sempre  estiverão,  estão  e  estarão  eterna- 
mente juntos  em  summa  perfeição.  Assim 
tudo  o  que  me  daes,  ou  me  descobris,  ou 
me  prometteis  de  vós,  deixando-vos  ver 
claramente ,  he  incapaz  de  dar-me  hum 
inteiro  contentamento ;  porque  o  meu  co- 
ração não  pôde  dar-se  por  cabalmente  sa- 
tisfeito senão  elevando-se  acima  de  todas 
as  creaturas,  a  fim  de  descançar  em  vós 
só. 

3.  O'  meu  Jesus,  Esposo  amabilissimo  e 
puríssimo  amante  das  almas,  que  dominaes 
o  Ceo  e  a  terra,  quem  me  dará  azas  de  ver- 
dadeira liberdadeparavoare  descançar  em 
vós!  Quando  me  será  concedida  a  felicida- 
de de  occupar-me  inteiramente  na  consi- 
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deração  da  vossa  doçura  ineffavel.  O'  meu 
Deos  e  Senhor  !  Quando  me  recolherei  em 
vós,  de  sorte  que  perca  por  vosso  amor  to- 
do o  gosto  de  mim  mesmo,  para  não  gos- 
tar senão  de  vós  d'este  modo,  que  por  sua 
elevação  he  conhecido  de  tão  poucas  pes- 
soas !  Agora  passo  eu  a  vida  nos  gemidos, 
6  levo  com  dôr  o  pezo  da  minha  infelici- 
dade! N'este  valle  de  lagrimas  encontro 
tantos  males  que  me  perturbão,  entris- 
tecem e  enchem  de  obscuridade ;  e  depois 
de  achar-me  embaraçado,  distrahido,  ou 
prezo  pela  illusão  dos  sentidos  não  posso 
chegar  a  vós  com  liberdade,  nem  gozar 
d'esta5  caricias  divinas,  de  que  honraes 
continuamente  os  Espíritos  bemaventura- 
dos,  que  assistem  na  vossa  presença.  O' 
meu  Deos,  ouvi  os  meus  suspiros,  e  ren- 
dei-vos  sensível  a  tantos  males,  que  soffro 
sobre  a  terra ! 

4.  O'  Jesus,  esplendor  da  eterna  gloria, 
allivio  da  alma  afflicta  n'este  desterro  ,  eu 
me  apresento  mudo  diante  de  vós,  e  o 
meu  silencio  he  quem  vos  falia  por  mim  ! 
Até  quando  tardará  o  meu  Senhor  vir  á 
minha  alma?  Venha  a  mim  na  extrema 
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pobreza  em  que  jazo,  e  encha-me  de  ale- 
gria. Estenda  a  sua  mão  e  tire  a  este  mi- 
serável da  sua  miséria.  Vinde,  meu  Deos, 
vinde  :  Sem  vós  não  posso  ter  dia  nem 
hora  alegre  ;  porque  sois  toda  a  minha 
alegria,  e  sem  vós  nada  ha  que  me  sus- 
tente. Sou  miserável  e  me  considero  como 
prezo  e  carregado  de  ferros,  em  quanto 
não  me  concedeis  a  luz  da  vossa  presença, 
e  me  daes  a  liberdade,  mostrando-me  hum 
semblante  doce  e  favorável. 

5.  Busquem  os  outros  em  lugar  de  vós 
o  que  quizerem.  A  mim  nada  agrada , 
nem  agradará  senão  vós,  ó  meu  Deos,  que 
sois  a  minha  esperança  e  a  minha  eterna 
felicidade.  Gemerei  sempre  e  não  deixarei 
de  orar,  até  que  a  vossa  graça  volte  a 
mim,  e  vós  me  falíeis  no  interior.  C.  Aqui 
me  tens,  filho  meu,  e  venho  a  ti ;  pois  me 
invocaste.  As  tuas  lagrimas  e  os  desejos  da 
tua  alma;  a  humildade  e  a  penitencia  do 
teu  coração  me  inclinarão  a  vir  a  ti.  S. 
Senhor,  eu  vos  chamei,  e  desejei  gozar- 
vos  na  resolução  de  rejeitar  tudo  por  amor 
de  vós.  Mas  vós  mesmo  me  excitastes  a 
procurar-vos.  Sede  pois,  Senhor  ,  bemdilo 


por  haver  usado ,  segundo  a  multidão  das 
vossas  misericórdias ,  de  tanta  bondade 
com  o  vosso  servo. 

6.  A'  vista  d'Í5to,  que  resta  ao  vosso 
escravo  senão  humilhar-se  profundamente 
na  vossa  presença  sem  perder  já  mais  a 
lembrança  da  sua  maldade  e  da  sua  vileza? 
Em  toda  esta  multidão  de  maravilhas,  de 
que  enchestes  o  Ceo  e  a  terra ,  nada  ha 
que  vos  seja  semelhante,  ó  meu  Deosl  To- 
das as  vossas  obras  são  perfeitas,  todos 
os  vossos  juizos  são  rectos,  e  todas  as 
creaturas  se  governão  pela  vossa  soberana 
porvidencia.  Dè-se  pois  todo  o  louvor  e 
gloria  avós,  que  sois  a  sabedoria  do  Pai. 
A  minha  lingua,  a  minha  alma  e  todas  as 
creaturas  juntas  vos  louvem  eternamente. 


CAPITULO  XXII 
Dd  lemlir.inca  dos  iununieros    l)eiieficios  de  Deos. 

'1.  S.  Senhor,  abri  o  meu  coração  á  vossa 
lei,  e  ensinai-me  a  andar  na  observância  dos 
vossos  preceitos.  Fazei  que  eu  conheça  a 
vossa  vontade,  que  considere  com  grande 


attenção  e  diligencia  todos  os  benefícios, 
assim  geraes  como  particulares ,  que  me 
tendes  feito,  afim  de  que  possa  dar-vos 
por  elles  as  devidas  graças.  Sei  e  confesso 
que  nâo  sou  capaz  de  agradecer  digna- 
mente o  menor  d'estes  dons.  Reconheço- 
me  infinitamente  inferior  a  todos  os  bens 
que  fostes  servido  fazer-me ;  e  quando 
considero  quanto  sois  superior  a  mim , 
fico  como  opprimido  debaixo  do  pezo  da 
vossa  grandeza. 

2.  Tudo  o  que  possuímos  na  alma  e 
no  corpo ,  todos  os  bens  internos  e  exter- 
nos ,  naturaes  e  sobrenaturaes  são  outras 
tantas  graças  e  favores,  que  nos  tendes 
eito,  e  outros  tantos  argumentos  que 
provão  a  vossa  beneficência,  piedade  e 
bondade ,  e  que  mostrão  ao  mesmo  tempo 
que  sois  a  fonte  de  todo  o  bem  que  rece- 
bemos. Não  ha  duvida  que  huns  recebem 
mais  beneficios,  outros  menos ;  mas  todos 
são  vossos,  e  sem  vós  ninguém  pôde  pos- 
suir nem  ainda  o  menor  bem.  Aquelle  que 
tem  recebido  maiores  dons,  não  pôde  glo- 
riarse  de  que  os  mereceo,  nem  elevarse 
sobre  os  outros,  nem  insultar  o  que  leve 


171 


menos ;  porque  o  maior  e  melhor  he  aquel- 
le,  que  menos  attribue  a  si,  e  que  he 
mais  humilde  e  devoto  em  vos  ser  agrade- 
cido. O  que  se  julga  mais  vil  e  mais  in- 
digno que  todos,  he  o  mais  capaz  de  re- 
ceber os  maiores  dons. 

3.  O  que  receber  menos  favores,  não 
deve  entristecer-se,  nem  indignar-se,  nem 
invejar  os  que  receberão  mais  ;  mas  an- 
tes deve  considerar  e  louvar  muito  a  vossa 
bondade,  que  reparte  sem  accepção  de 
pessoas  os  seus  dons  com  huma  abundân- 
cia tão  liberal  e  tão  gratuita.  Tudo  vem 
de  vós,  e  por  isso  em  tudo  deveis  ser  lou- 
vado.Vós  sabeis  o  que  convém  dar-se  a  cada 
hum,  e  a  vós,  e  não  a  nós  he  que  pertence 
discernir  o  porque  hum  he  mais  favorecido 
e  outro  menos ;  porque  só  vós  he  que  ten- 
des determinado  a  medida  dos  merecimen- 
tos década  hum  dos  homens. 

4.  Por  isso,  meu  Deos  e  Senhor,  creio 
que  me  fazeis  hum  beneficio  especial  em 
nãodarme  aquella  abundância  de  graças, 
que  brilhando  externamente  attrahem  os 
louvores  e  a  admiração  dos  homens.  Assim 
todo  aquelle  que  se  vô  destituído  d'estes 
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favores,  bem  longe  de  entristecer-se  deve 
consolar-se;  porque  vós,  Senhor,  eleges- 
tes para  vossos  familiares  e  domésticos  os 
pobres,  os  humildes,  e  os  desprezíveis  se- 
gundo o  mundo.  Testemunhas  me  sejão  os 
vossos  Apóstolos,  a  quem  fizestes  Príncipes 
de  toda  a  terra.  Elles  viverão  entre  os  ho- 
mens sem  se  queixarem  ainda  das  maiores 
affrontas  que  recebião.  Forão  tão  humildes 
e  tão  simplices ,  tão  isentos  de  malicia  e 
engano,  que  imnhão  a  sua  maior  alegria 
emsoffrer  os  maiores  ultrajes  para  gloriada 
vosso  nome,  e  em  abraçar  com  hum  aífecto 
divino  tudo  aquillo  que  o  mundo  aborrece. 
5.  Nada  deve  alegrar  tanto  a  quem  vos 
ama  e  vive  no  reconhecimento  dos  vossos 
benefícios ,  como  o  fazer-se  n'eUe  a  vossa 
vontade ,  executando-se  na  sua  pessoa  as 
vossas  eternas  disposições ;  do  que  deve 
receber  tal  prazer  que  procure  ser  o  mí- 
nimo, do  mesmo  modo  que  outro  procura- 
ria ser  o  maior;  que  ache  tanta  felicidade 
em  occupar  o  ultimo  assento ,  quanta 
acharia  em  occupar  o  primeiro ;  que  ap- 
peteça  ver-se  tão  vil,  tão  desprezado  e 
tão   desconhecido  do  todos,  como  os  am- 
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biciosos  appetecem  ser  conhecidos  e  ado- 
rados de  toda  a  terra.  A  vossa  verdade 
eo  amor  da  vossa  gloria  devem  elevar-se  no 
seu  espirito  acima  de  tudo,  e  isto  deve 
consolal-o  ainda  mais  que  todas  as  gra- 
ças ,  que  tem  recebido,  ou  pode  receber 
de  vós  para  o  futuro. 


-o-<s3S:s>->- 


CAPITtlLO  XXUÍ. 

Quatro  ilocnmeritos  importantes  para    conservara  pai. 

1 .  C.  Filho ,  eu  quero  ensinarte  o  ca- 
minho da  paz  e  da  verdadeira  Uberdade. 
S.  Eu  vos  rogo ,  Seiíiior ,  fazer-me  essa 
graça.  C.  Filho,  cuida  em  fazer  antes  a 
vontade  alheia  que  a  tua.  Contenta-te 
com  o  pouco  ,  e  estima  sempre  ter  menos 
que  mais.  Procura  sempre  o  ultimo  lugar 
e  gosta  de  ser  inferior  á  todos.  Deseja  e 
pede  sempre  a  Deos  cumpra  em  ti  intei- 
ramente a  sua  vontade.  Quem  assim  se 
conduzir  entarrá  sem  duvida  no  paiz  de 
paz  e  do  descanço. 

2.  S.  Senhor,  estas  breves  palavras,  que 
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acabais  de  dizer-me,  contem  em  si  muita 
perfeição.  São  curtas,  mas  cheias  de  senti- 
dos, e  abundantes  de  frutos.  Se  eu  podesse 
observal-as  fielmente,  não  me  perturbaria 
com  facilidade.  Todas  as  vezes  que  perco  a 
paze  me  inquieto,  reconheço  que  isto  nasce 
de  não  observar  esta  vossa  doutrina.  Mas 
vós  que  tudo  podeis,  e  que  desejaes  o  meu 
progresso  espiritual ,  fazei  que  a  vossa 
graça  cresça  em  mim,  a  fim  de  que  eu  con- 
siga a  minha  salvação  pela  perfeita  obser- 
vância dos  vossos  dictames. 

ORAÇAÕ  CONTRA  03  MÃOS  PENSAMENTOS. 

3.  Meu  Deos  e  Senhor,  não  vos  aparteis 
de  mim;  vinde  em  meu  soccorro  ;  porque 
me  occorrem  pensamentos  e  horrores  que 
afíligem  a  minha  alma.  Como  passarei  a 
travez  de  tantos  inimigos  sem  ferida?  Como 
poderei  destruil-os  e  afugental-os?  C.  Eu 
caminharei  diante  de  ti,  e  humilharei  os 
Grandes  da  terra.  Abrirei  as  portas  das 
prisões,  e  descobrirei  as  cousas  mais  occul- 
tas.  S.  Cumpri,  Senhor,  este  oráculo,  que 
vindes  de  pronunciar,  e  fujão  diante  da 


175 


Tossa  face  os  máos  pensamentos  que  me 
perturbão.  Toda  a  minha  esperança  e  a 
minha  única  consolação  he  recorrer  a  vós 
em  todos  os  meus  males;  invocar-vos  de 
todo  o  coração,  e  esperar  com  paciência 
o  momento  feUz,  em  que  vos  agradar  con- 
solar-me. 

ORAÇAÕ  PARA  PEDIR  A  DEOS  NOS   ILLUMl.XE    O 
ENTENDIMENTO. 

4.  O'  Jesus  de  bondade  infinita,  illustrai 
a  minha  alma  com  os  raios  da  vossa  luz 
interior,  e  lançai  fora  do  meu  coração  to- 
das as  trevas.  Reprimi  as  distracções  ordi- 
nárias do  meu  espirito,  e  rompei  a  força 
das  tentações  violentas  que  me  combatem. 
Peleje  em  mim  o  vosso  braço  invencível, 
6  ponha  elle  em  fugida  estas  feras  cruéis, 
estas  paixões  que  nos  lisongeão  para  per- 
der-nos,  a  fim  de  que  a  minha  alma  con- 
siga a  paz  pelo  vosso  esforço,  e  ella  venha 
a  ser  hum  templo  puro,  onde  se  entoem 
á  vossa  gloria  hymnos  e  cânticos.  Imperai 
os  ventos  e  as  tempestades ;  dizei  ao  mar  : 
poeín-te  em  bonança ;  e  ao  vento  :  não  so- 


prés  mais ;  e  haverá  em  mim  huma  grande 
fferenidade. 

5.  Fazei  que  brilhem  na  minha  alma  a 
vossa  luz  e  a  vossa  verdade,  a  fim  de  que 
ella  seja  illustrada;  porque  eu  não  sou 
mais  que  huma  terra  vazia  e  tenebrosa  até 
não  me  illuminardes.  Derramai  sobre  mim 
as  graças  do  Ceo ;  penetrai  o  meu  coração 
do  orvalho  celeste;  fazei  que  n'elle  chovão 
as  aguas  de  piedade,  que  reguem  a  face 
da  terra,  para  que  produza  frutos  bons  e 
excellentes.  Elevai  até  vós  a  minha  alma 
opprimida  debaixo  do  pezo  dos  seus  pec- 
cados,  e  fazei  que  todos  os  seus  desejos  se 
fixem  em  vós,  para  que  gostando  a  doçura 
dos  prazeres  do  Ceo  se  envergonhe  de  pen- 
sar nos  da  terra. 

6.  Arrancai-me,  Senhor,  e  livrai-me, 
d'esta  tão  enganosa  e  tão  breve  consolação, 
que  me  prende  infelizmente  á  creatura ; 
porque  nenhuma  cousa  creada  pode  cabal- 
mente satisfazer  a  minha  alma  nem  perfei- 
tamente consolal-a.  Prendei-me  para  sem- 
pre avós  com  a  cadêa  indissolúvel  do  vosso 
amor ;  porque  só  vós  bastaes  a  quem  vos 
ama,  e  sem  vós  tudo  he  sombra  e  fumo. 
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C.\PITULO  XXIV. 
De»e-se  evitar  a  cnrlosidaile  de  saber  das  vidas  nllieias. 

1 .  C.  Filho,  não  sejas  curioso,  nem  te 
embaraces  com  cuidados  inúteis.  Que  te 
importa  que  isto  seja  assim  ou  assim,  ou 
que  este  ou  aquelle  falle,  ou  obre  d'este 
modo  ou  d'aquelle?  Se  tu  de  nada  d'islo  es 
responsável,  mas  só  de  ti  mesmo ,  para 
que  te  embaraças  com  essas  cousas?  Eu 
sou  quem  conhece  todos  os  homens;  quem 
vê  tudo  o  que  se  faz  debaixo  do  Sol ;  quem 
sabe  o  como  cada  hum  se  porta,  o  que 
pensa,  o  que  deseja,  e  a  que  fim  dirige  as 
suas  intenções ;  por  esta  causa  deixa  tudo 
aos  meus  cuidados,  e  conserva-te  em  paz 
e  socego,  sem  te  importar  que  essas  pes- 
soasinquietas  se  agitem  ecommovão  quan- 
to quizerem.  Elias  não  dirão  palavra  ;  nem 
farão  acção  de  que  não  me  dem  conta ; 
porque  nenhuma  poderá  occuUar-se  á  mi- 
nha vista  nem  fugir  á  minha  justiça. 

'i.  Nada  cuides  em  adquirir  huma  vã 
reputação,  nem  a  amizade  de  muitos.nem 
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ainda  a  de  algumas  pessoas  particulares. 
Tudo  isto  gera  distracções  no  espirito,  e 
grandes  escuridade»  no  coração.  Eu  não 
duvidaria  fallar-te  e  descobrir-te  os  meus 
segredos,  se  foras  bem  attento  em  observar 
o  quando  venho  visitar-te,  e  em  abrir-me 
então  as  portas  do  teu  coração.  Sê  sábio, 
vigia  nas  tuas  orações,  e  humilha-te  em 
todas  as  cousas. 


^Qg^-o- 


CAPITULO  XXV. 

Em  que  consiste  a  verdadeira  paz  e    o  verdadeiro     adiaiUii- 
meiíto  du  alma. 


1 .  C.  Filho,  eu  disse  aos  meus  discípu- 
los :  Deixo-vosa  2Jaz,dou-vosaminha  paz^ 
não  vol-a  dou  como  a  dá  o  mundo.  Todos 
desejão  a  paz ;  mas  poucos  cuidão  em  pro- 
curar a  verdadeira.  A  minha  paz  he  para 
os  humildes  e  mansos  de  coração.  Tu  acha- 
rás a  paz  na  grande  paciência.  Se  me  ouvi- 
res, e  seguires  a  minha  voz,  poderás  gozar 
de  huma  paz  profunda.  S.  Que  farei  pois, 
Senhor?  C.  Considera  attentamente  o  que 
fazes  e  o  que  dizes,  nem  tenhas  outra  in- 


tenção  mais  que  a  de  agradar-me,  sem  de- 
sejares ou  procurares  cousa  alguma  fora 
de  mim.  Não  julgues  temerariamente  das 
palavras  e  acções  dos  outros ;  nem  te  em- 
baraces com  cousas,  que  não  estão  com- 
mettidas  ao  teu  cuidado.  Pode  ser  que  pro- 
cedendo d'este  modo  pouco  ou  raras  vezes 
te  aches  perturbado. 

2.  Ter  a  alma  sempre  em  socego  sem 
padecer  moléstia  alguma  do  corpo  ou  do 
espirito  não  he  do  estado  presente ,  mas 
sim  do  futuro.  Não  julgues  ter  achado  a 
verdadeira  paz,  quando  não  sentes  cousa 
alguma  que  te  afflija  ;  nem  te  pareça  que  o 
teu  maior  bem  consiste  em  não  ter  inimi- 
gos; nem  creias  que  a  tua  vida  he  perfeita, 
porque  tudo  succede segundo  o  teu  desejo; 
nem  presumas  que  es  alguma  cousa  gran- 
de ,  ou  que  Deos  te  ama  com  especialidade, 
quando  sentes  em  ti  ternura  e  grande  fer- 
vor de  devoção.  Não  são  estes  os  signaes, 
por  onde  se  conhece  o  verdadeiro  amante 
da  virtude ;  nem  nisto  consistem  o  pro- 
gresso e  a  perfeição  do  homem. 

3.  S.  Pois  em  que  consiste ,  Senhor? 
C.  A  perfeição  consiste  em  sacrificar-te  de 
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todo  o  coração  á  minha  vontade  sem  pro- 
curar os  teus  interesses  nas  cousas  peque- 
nas ,  nem  nas  grandes  ,  nem  no  tempo, 
nem  na  eternidade ,  de  sorte  que  com  o 
mesmo  semblante  vejas  os  bens  e  os  males, 
e  por  huns  e  outros  me  dés  as  mesmas 
acções  de  graças,  pezando  tudo  em  huma 
mesma  balança.  Se  tu  fores  tão  forte  e  de 
animo  tão  avultado  na  esperança,  que 
quando  eu  retirar  de  ti  a  minha  graça,  pre- 
pares o  teu  coração  para  soffrer  ainda 
mais;  nem  te  justificares,  na  idéa  de  que 
não  deves  padecer  tanto ;  antes  me  justifi- 
cares em  todas  as  minhas  disposições  e  me 
louvares  como  Santo  ,  então  andarás  ver- 
dadeiramente no  caminho  da  paz ,  com  a 
certeza  de  que  voltarei  de  novo  á  tua  alma, 
para  lhe  fazer  sentir  esta  alegria  celeste, 
que  resulta  da  minha  presença.  Se  chega- 
res a  estabelecer-te  em  hum  perfeito  des- 
prezo de  ti  mesmo  ,  crê  que  então  gozarás 
da  maior  paz  que  podes  receber  n'esta 
vida. 
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CAPITULO  XXVI. 


Da  excellencia  da  liberdade  da  alma,  a  qual    mais  se  merece 
pela    orarão  que  pela  liçào. 


i.  S.  Reconheço,  Senhor,  que  he  pró- 
prio do  varão  perfeito  appHcar-se  sem  fro- 
xidão  ás  cousas  do  Ceo;  e  passar  pelas 
occupações  da  vida  quasi  sem  cuidado,  a 
pezar  dos  muitos  cuidados  que  ellas  pro- 
duzem, não  por  hum  espirito  de  preguiça 
e  indiíferença  ,  mas  por  hum  eífeito  parti- 
cular d'esta  divina  liberdade  da  alma  ,  que 
não  soífre  que  se  ame  creatura  alguma 
contra  a  ordem  do  amor  devido  a  Deos. 

2.  Peço-vos,  meu  piedosíssimo  Deos, 
que  me  livreis  dos  cuidados  d'esta  vida , 
para  que  não  me  embarace  n'elles  com  de- 
masia; das  necessidades  do  corpo,  para 
que  não  me  domine  a  sensualidade ;  das 
tentações  da  alma,  para  que  não  enfra- 
queça opprimido  de  tão  importunas  mo- 
léstias. Não  vos  peço  que  me  livreis  só  d'a- 
quellas  cousas,  que  a  mundana  vaidade 
procura  com  todo  odisvelo,  mas  lambem 
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d'estas  misérias ,  em  que  pela  maldição 
coiiimua  da  mortalidade  encorreo  o  vosso 
servo,  e  lhe  detém  a  alma  ,  para  que  não 
entre  as  vezes  que  quizer,  na  liberdade 
do  espirito. 

3.  O'  meu  Deos,  doçura  ineífavel,  fazei 
que  eu  não  ache  senão  amargura  n'estas 
consolações  da  carne ,  que  me  attrahem  a 
si  pela  apparencia  de  hum  bem  deleitavei 
e  presente,  a  fim  de  me  apartarem  de  amor 
aos  bens  eternos.  Não  me  venção,  meu 
Deos ,  não  me  venção  a  carne  e  o  san- 
gue ;  não  me  engane  o  mundo  com  a  sua 
falsa  gloria ;  nem  me  derrube  o  demónio 
pelos  seus  artifícios.  Dai-me  força  para  re- 
sistir, paciência  para  soffrer ,  e  constância 
para  perseverar.  Dai-me  por  todas  as  con- 
solações do  mundo  a  unção  suavissima  do 
vosso  espirito,  e  em  lugar  do  amor  carnal 
infundi  em  mim  o  amor  do  vosso  nome. 

4.  O  comer,  beber,  vestir  e  as  outras 
cousas ,  de  que  o  corpo  se  serve,  não  são 
mais  que  hum  triste  pezo  á  alma  fervorosa. 
Concedei-me  usar  d'estas  commodidades 
com  tal  temperança,  que  lhes  não  consa- 
2;re  demasiado  aífecto.  Não  he  licito  deixar 
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absolutamente  tudo,  porque  a  natureza 
deve  sustentar-se  ;  e  a  vossa  lei  só  prohibe 
procurar  o  supérfluo  e  o  deleitavel,  por- 
que favorecem  a  insolência  da  carne  con- 
tra o  espirito.  N'estes  termos  :  peço-vos  , 
Senhor ,  que  a  vossa  mão  me  governe  e 
dirija ,  para  que  eu  não  me  precipite  em 
algum  excesso. 

o ---esQ'^^ o ■ 


CAPITLLO  XXVII. 

O  amor  prcn)rio  impeJe'miiito  a  posse  (lo'Summo  Bem. 

i .  C.  Filho  ,  se  queres  possuir-me  todo, 
dá-me  tudo  sem  reservares  ainda  de  ti 
mesmo  cousa  alguma.  Adverte  que  no 
mundo  não  ha  cousa  que  possa  ser-te  mais 
nociva  que  o  teu  amorproprio.  Tu  te  acha- 
rás mais  ou  menos  pegado  a  cada  cousa, 
segundo  o  maior  ou  menor  aífecto  que  lhe 
tiveres.  Se  o  teu  amor  for  puro ,  simples 
e  bem  regulado,  nenhuma  cousa  cativará 
a  tua  liberdade.  Não  desejes  pois  o  que 
não  te  for  licito  possuir.  Não  quedas  ter  o 
que  pôde  servir-te  de  ei^baraço,  e  privar- 
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te  da  liberdade  interior.  He  bem  estranho 
que  não  te  entregues  a  mim  de  todo  o  co- 
ração com  tudo  o  que  podes  desejar  ou 
possuir  n'esta  vida. 

2.  Para  que  vives  submergido  em  vã 
tristeza?  Para  que  te  deixas  cançar  de  cui- 
dados supérfluos  ?  Conforma-te  com  a  mi- 
nha vontade,  e  não  padecerás  damno  al- 
gum. Se  buscas  isto  ou  aquillo,  se  queres 
estar  aqui  ou  alli,  porque  assim  o  pede  o 
teu  commodo ,  e  melhor  fazes  a  tua  von- 
tade, nunca  terás  descanço  ,  nem  te  verás 
livre  de  cuidados ;  porque  sempre  te  ha  de 
faltar  alguma  cousa  que  desejes,  e  em  todo 
o  lugar  se  achão  contradicções. 

3.  Não  se  adquire  a  paz  da  alma  pos- 
suindo em  abundância  as  cousas  exterio- 
res, mas  sim  desprezando-as  e  arrancan- 
do-as  do  coração  até  pela  raiz.  Este  des- 
prezo e  este  arranco  não  comprehendem 
só  o  amor  das  riquezas ,  mas  também  a 
ambição  da  honra  e  os  desejos  de  ser  lou- 
vado ;  o  que  tudo  he  tão  transitório  como 
o  mesmo  mundo.  O  lugar  que  escolheres 
te  será  pouco  útil ,  se  não  tens  o  espirito 
de  piedade;    nem  esta  paz  externa,  que 
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procuras  durará  muito ,  se  não  estiver 
verdadeiramente  fundada  no  coração,  isto 
he,  se  tu  não  estiveres  bem  firmado  em 
mim.  Sem  esta  disposição  podes  mudar  de 
lugar,  mas  não  poderás  mudar  a  ti  mesmo, 
fazendo-te  melhor  do  que  es;  porque  che- 
gada a  occasião,  acharás  não  só  as  mesmas 
penas  de  que  fugias,  mas  ainda  outras 
maiores. 


ORAÇÃO  PARA  PEDIR  A  DEOS  A  LIMPEZA  DO 
CORAÇÃO E  A  SABEDORIA  CELESTE. 


4.  S.  Confirmai-me,  meu  Deos ,  pela 
graça  do  Santo  Espirito.  Fazei  que  o  ho- 
mem interior  se  fortifique,  e  que  o  meu 
coração  se  desoccupe  de  todo  o  cuidado 
inútil  e  de  toda  a  moléstia.  Não  permittaes 
que  elle  se  deixe  arrastar  dos  desejos  de 
qualquer  cousa  por  mais  vil  ou  preciosa 
que  seja.  Fazei-me  a  graça  de  considerar 
todas  as  cousas  do  mundo  como  transitó- 
rias, e  eu  tão  transitório  como  ellas ;  por- 
que nada  he  estável  debaixo  do  Sol,  onde 
tudo  he    vaidade  e  afflicção  de  espirito. 


r>uanto  não  ha  sábio  quem  discorre  (J"este 
modo  ! 

5.  Dai-me  ,  Senhor  ,  o  espirito  de  sabe- 
doria, para  que  apprenda  a  buscar-vos  e  a 
achar- vos  sobre  todas  as  cousas ;  a  gostar- 
vos  e  a  amar- vos  sobre  tudo;  e  a  entender 
tudo  o  mais  como  em  si  he,  segundo  a  or- 
dem da  vossa  sabedoria.  Concedei-me  a 
graça  de  ser  tão  prudente ,  que  evite  cahir 
nos  laços  dos  que  me  lisonjeão ;  tão  forte 
que  soffra  em  paz  os  que  se  me  oppoem 
e  combatem;  porque  o  verdadeiro  sábio 
he  aquelle  ,  que  fica  immovel  a  tudo  o  que 
os  homens  dizem  d'elle,  nem  dá  ouvidos 
a  estas  serêas  que  matão  acariciando. D'este 
modo  se  prosegue  com  segurança  o  cami- 
nho começado. 
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CAPITULO  XWIII. 

ne.sprcz.nr  quanlo  os    lioiiiens  dizem  de    nos. 

1 .  C.  Filho  ,  não  te  aíílijas  quando  al- 
guns julgão  mal  de  ti,  e  dizem  o  que  de 
boa  vontade  não  ouvirias.  Tu  deves  sentir 
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de  ti  ainda  peior,  e  crer  que  es  o  ínfimo 
de  todos  os  homens.  Se  es  espiritual,  não 
farás  muito  caso  de  palavras,  que  facil- 
mente se  dissipão.  He  prudência  grande 
callar  nas  occasiões  tristes,  e  converter  o 
interior  para  mim  sem  se  lhe  dar  dos  dis- 
cursos humanos. 

2.  A  tua  paz  não  depende  dos  juizos  dos 
homens.  Que  elles  intepretem  bem  ou  mal 
o  que  fazes  ou  o  que  dizes,  sempre  es  o 
mesmo  que  eras  antes  dos  seus  discursos. 
Onde  está  a  verdadeira  paz  e  a  verdadeira 
gloria  ?  Não  está  em  mim  ?  Eu  encherei 
d'esta  paz  aquelle,  que  não  appetece  agra- 
dar aos  homens,  nem  temedesagradar-lhes. 
O  amor  desordenado  e  o  vão  temor  são  as 
duas  fontes,  que  produzem  todas  as  inquie- 
tações do  coração,  e  as  distracções  dos 
sentidos. 

CAPITULO  XXIX. 

Como  a  alma    deve    invocara  Deos  no  tcm[>o  tia  tribiilaf ão, 

1 .  S.  Senhor,  vós  quizestes  que  viesse 
sobre  mim  esta  tentação  e  este  trabalho, 


188 


seja  bemdito  para  sempre  o  vosso  nome. 
Conhecendo  que  não  posso  fugir-lhes,  devo 
necessariamente  recorrer  a  vós,  para  que 
me  ajudeis  e  os  convertaes  em  minha  utiU- 
dade.  Senhor,  acho-me  agora  na  tribula- 
ção, o  meu  espiritu  está  sem  socego  por 
causa  d'esta  paixão,  que  me  atormenta  vi- 
vamente. Que  vos  direi  agora,  ó  Pai  ama- 
bilissimo  ?  Yejo-me  cativo  das  maiores  an- 
gustias. Livrai-me  d'esta  hora.  Vós  permit- 
tistes  que  eu  chegasse  a  ella  para  gloria 
vossa  afmi  de  fazerdes  brilhar  o  poder  de 
vossa  graça,  humilhando-me  e  livrando- 
me,  de  hum  tão  grande  perigo.  Agrade 
vos,  Senhoi\  o  livrar-me.  Eu  pobre,  que 
posso  fazer  e  para  onde  posso  ir  sem  vós? 
Dai-me,Senhor, paciência aindapor esta  vez. 
Ajudai-me,  meu  Deos,  e  eu  não  temerei 
cahir  na  tentação,  por  mais  violência  que 
ella  me  faça. 

2.  Que  posso  dizer-vos  n'este  estado? 
Senhor,  faça-se  a  vossa  vontade.  Eu  bem 
mereço  ser  afflicto  e  opprimido.  Convém 
que  eu  soffra;  agrade  á  vossa  bondade, 
que  seja  com  paciência  até  que  passe  esta 
tempestade,  e  venha  a  bonança.  A  vossa 


mão  he  assaz  poderosa  para  lirar-me  d'esta 
tentação,  e  para  adoçar  a  sua  violência, 
a  fim  de  que  não  me  vença.  Esta  graça  me 
tendes  já  concedido  muitas  vezes,  ó  meu 
Deos,  e  minha  misericórdia.  Esta  mudan- 
ça, como  própria  da  Direita  do  Altissimo, 
vos  lie  tanto  mais  fácil,  quanto  a  mim  mais 
difficultosa. 


CAPITULO  XXX. 

Ckiik)    Sc  lia    c\e  pedir  o    soccorro    divino  e  a  confiaiira    de 
recuperar  a  graça. 

1 .  C.  Filho,  eu  sou  o  Senhor,  que  con- 
forta as  almas  no  dia  da  tribulação.  Vem 
a  mim  quando  te  achares  afflicto.  O  que 
mais  te  impede  receber  as  consolações  ce- 
lestes, he  o  recorreres  tarde  á  oração. 
Antes  que  ores  de  veras,  procuras  conso- 
lar-te,  recreando-te  com  divertimentos  ex- 
ternos. D'aqui  vem  que  tudo  te  aproveita 
pouco,  até  que  conheças  por  experiência, 
que  eu  sou  quem  livra  dos  perigos  aos  que 
esporão  em  mim ;  e  que  fora  de  mim  não 
ha   auxilio   poderoso,   nem  conselho  útil, 
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nem  remédio  durável.  Mas  recuperado  hum 
novo  espirito  depois  de  aplacada  a  tempes- 
tade, reforça-te  com  a  luz  das  minhas  mise- 
ricórdias entendendo  que  estou  perto  de  ti 
para  te  restabelecer  na  tua  primeira  paz 
e  para  te  encher  de  novas  e  abundantes 
graças. 

2.  Ha  por  ventura  cousa  que  me  seja  dif- 
ficultusa?  Acaso  sou  eu  semelhante  aos  que 
promettem  assistir  e  não  assistem?  Onde 
está  a  tua  fé  ?  Tem  firmeza  e  perseverança. 
Sê  homem  de  grande  animo  e  valor,  e  a 
consolação  te  virá  a  seu  tempo.  Espera, 
espera  hum  pouco,  e  eu  virei  curar-te.  O 
que  te  afflige  he  huma  tentação  que  pas- 
sará, o  que  te  atemoriza  he  hum  vão  hor- 
ror. Que  ganhas  atormentando  o  espirito 
sobre  futuros  incertos  senão  accrescentar 
tristezas  a  tristezas?  A  cada  dia  bastão  seu 
mal,  He  pensamento  vão  e  inútil  ir  buscar 
no  futuro  motivos  de  tristeza  ou  de  ale- 
gria que  talvez  não  hão  de  acontecer. 

3.  Mas  he  hum  eífeito  da  fragihdade  hu- 
mana deixar-se  possuir  d'estas  falsas  ima- 
ginações; e  he  signal  de  fraqueza  deixar-se 
o  homem  engana  rlão  facilmente  das  per- 
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suasões  do  seu  inimigo.  O  demónio  não 
se  embaraça,  se  os  pensamentos  que  pro- 
põem á  alma  são  ou  não  verdadeiros,  com 
tanto  que  elles  sirvão  de  enganal-a.  Para 
elle  he  indifferente  enchel-a  de  hum  vâo 
amor  das  cousas  presentes,  ou  dehuma  vâ 
apprehensão  das  futuras.  O  que  pertende 
he  arruinal-a  por  hum  d'estes  caminhos.  O 
teu  coração  não  se  perturbe  nem  tema.  Crê 
em  mim  e  confia  na  minha  misericórdia. 
Quando  te  julgas  distante  de  mim,  então 
estou  muitas  vezes  mais  perto  de  ti.  Quan- 
do te  parece  que  a  tua  perda  he  quasi  in- 
evitável, então  muitas  vezes  he  tempo  de 
adquirires  maiores  merecimentos.  Não  ima- 
gines que  tudo  está  perdido,  quando  te 
acontecem  aftlicções .  e  males.  Não  deves 
julgar  do  teu  estado  pela  inquietação  pre- 
sente, em  que  te  achas,  nem  entregar-te 
de  sorte  á  afflicção,  de  qualquer  parte  que 
ella  venha,  que  desesperes  de  sahird'ella. 
4.  Não  te  julgues  inteiramente  destituído 
do  meu  soccorro,  quando  te  afílijo  por  al- 
gum tempo,  ou  te  privo  da  doçura  das 
minhas  consolações.  Para  entrar  no  Reino 
dos  Ceos  he  necessário  passar  por  este  ca- 
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minho.  He  sem  duvida  mais  utii  a  ti  ea 
todos  os  que  me  servem  ser  exercitados 
nas  adversidades,  do  que  succeder-lhes 
tudo  segundo  os  seus  desejos.  Eu  conheço 
a  fundo  os  teus  mais  occultos  pensamen- 
tos, e  sei  que  convém  muito  á  lua  salvação, 
que  algumas  vezes  não  sintas  o  gosto  da 
minha  graça.  Se  tudo  achasses  fácil,  esem- 
pre  te  succedesse  bem,  era  para  temer  que 
te  enchesses  de  soberba,  e  presumisses  de 
ti  o  que  não  es  na  realidade.  Eu  posso  tirar 
o  que  dei,  e  tornal-o  a  dar  quando  quizer; 

5.  Tudo  o  que  dou  he  meu,  e  he  meu 
quando  o  tiro  a  quem  o  tenho  dado;  por- 
que de  mim  he  que  vem  toda  a  dadiva  ex- 
cellente  e  todo  o  dom  perfeito.  Se  permitto 
que  se  succeda  algum  mal  ou  alguma  ad- 
versidade, não  te  entristeças,  nem  percas 
o  animo ;  porque  posso  aliviar- te  depressa, 
e  mudar  em  alegria  tudo  o  que  te  afílige. 
Portando-me  d'este  modo  comtigo  sou 
justo,  e  mereço  que  me  louvem,  todos  os 
homens. 

6.  Se  julgas  das  cousas  solidamente,  e 
as  vês  á  luz  da  minha  verdade,  nunca  de- 
ves entristecer-te  nem  desanimar-te  com 
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OS  trabalhos,  mas  antes  ter  gloria,  e  reií- 
der-me  por  elles  acções  de  graças;  pois 
que  a  tua  única  alegria  deveria  ser  que  eu 
te  enviasse  dores,  e  te  affligisse  sem  reser- 
va. Eu  disse  aos  meus  muito  amados  discí- 
pulos :  Eu  vos  amo  do  mesmo  modo  que  meu 
Pai  me  amou.  Com  tudo  não  os  mandei 
gostar  das  delicias  temporaes,  mas  susten- 
tar grandes  combates;  não  occupar  as 
honras  do  mundo,  mas  soffrer  os  seus  últi- 
mos desprezos ;  não  viver  na  ociosidade, 
mas  trabalhar  de  continuo  e  oíTerecer-me 
a  conversão  do  mundo  como  avultado  fruto 
da  sua  caridade e  da  sua  paciência.  Grava, 
filho  meu,  estas  palavras  no  teu  espirito  e 
no  teu  coração. 


s3t>^"^ 


CAPITULO  XXXI. 

Deve-sc  tle.iprerar    a  creatura,   para    que   possa   acliar-sf    o 
Creatlor. 


1 .  S.  Senhor,  eu  necessito  de  maior  gra- 
ça para  estabelecer-me  no  estado,  em  que 
nenhuma  creatura  possa  embaraçar-me.  Em 
quanto  eu  tiver  inclinação  a  alguma  cousa, 
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não  poderei  livremente  voar  a  vós.  Este 
he  o  grande  voo  que  desejava  o  Propheta , 
quando  dizia  :  Quem  me  dera  azas  como  a 
'pomba,  para  que  podesse  voar  e  descançar. 
Que  cousa  mais descançada  que  a  intenção, 
pura,  e  que  cousa  mais  livre  que  o  coração 
que  nada  deseja  do  mundo?  He  necessário 
pois  que  a  alma  se  eleve  acima  das  crea- 
turas,  e  se  separe  de  si  mesma,  para  que 
assim  arrebatada  fora  de  si  comprehenda 
que  vos  sois  o  Creador  de  todas  as  cousas, 
e  que  nenhuma  semelhança  tendes  com  as 
creaturas.  Aalma,  nãoestandoassimdesem- 
baraçada,  não  poderá  já  mais  applicar-se 
livremente  ás  cousas  do  Ceo.  A  causa  por- 
que hoje  ha  tão  poucas  pessoas  contempla- 
tivas, he  porque  ha  poucos  que  saibão  in- 
teiramente separar-se  do  amor  das  creaturas 
e  dos  bens  transitórios. 

"2.  Não  se  pôde  chegar  a  este  estado  sem 
huma  grande  graça,  que  eleve  a  alma  e  a 
transporte  acima  de  si  mesma.  O  homem 
que  não  possue  esta  elevação  de  espirito, 
nem  vive  desapegado  do  amor  das  creatu- 
ras para  unir  se  perfeitamente  a  Deos,  ne- 
nhuma attenção  merecem  as  luzes,  e  as 
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raras  qualidades  que  tiver.  Quem  não  ama 
ró  o  único,  immenso  e  eterno  Bem,  per- 
manecerá muito  tempo  no  seu  estado  im- 
perfeito. Tudo  o  que  não  he  Deos,  he 
nada,  e  por  nada  se  deve  julgar.  Ha  huma 
grandíssima  diíferença  entre  a  sciencia  de 
hum  homem  de  piedade  e  a  de  hum  hábil 
Theologo.  A  luz  que  vem  do  Ceo  pela  in- 
fluencia da  Graça,  he  muito  mais  nobre, 
que  a  que  se  adquire  pelo  trabalho  e  es- 
forço do  espirito  humano. 

3.  Ha  muitos  que  desejão  a  contempla- 
ção, mas  que  não  trabalhão  por  adquiril-a. 
O  que  os  impede  chegar  a  hum  estado  tão 
feliz,  he  contemplarem  as  cousas  sensíveis, 
tratando  pouco  de  mortificar  o  espirito  e 
o  coração.  Não  sei  que  espirito  nos  conduz, 
nem  tampouco  que  pertendemos  em  pas- 
sar por  espirituaes,  quando  empregamos 
tanto  trabalho  e  cuidado  nas  cousas  vis  e 
transitórias,  ao  mesmo  passo  que  apenas 
ou  quasi  nunca  recolhemos  os  sentidos  para 
meditar  sobre  os  nossos  interiores. 

4.  Grande  desgraça !  Ainda  bem  não  te- 
mos entrado  no  nosso  coração,  já  sahimos 
delle  para  nos  occuparmos  em  cousas  ex- 
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ternas,  sem  fazermos  hum  rigoroso  exame 
sobre  as  nossas  obras.  Não  attendemos 
aonde  se  encaminhão  os  nosso?  affectos, 
nem  choramos  vendo  que  tudo  em  nós  he 
impuro.  A  Ecritura  diz,  que  havendo  toda 
a  carne  corrompido  o  seu  caminho  por  essa 
causa  inundara  o  diluvio  universal  toda  a 
terra.  Quando  pois  os  nossos  affectos  se 
corrompem,  he  de  huma  necessidade  in- 
dispensável, que  também  se  corrompão  as 
acções,  que  se  lhe  seguem;  o  que  denota 
bem  a  falta  de  virtude  interior.  Do  cora- 
ção puro  he  que  procede  o  fruto  da  vida 
pura. 

5.  Olha-se  attentamente  á  multidão  de 
cousas  que  o  homem  faz ;  mas  não  se  olha 
do  mesmo  modo  se  he  solida  a  virtude  e 
pura  a  intenção,  com  queasfaz.Examina- 
se  com  cuidado  se  he  forte,  rico,  formoso, 
hábil  nas  artes,  se  escreve  ou  conta  per- 
feitamente ;  e  se  he  bom  oíficial ;  mas  não 
se  faz  caso  de  saber,  se  he  pobre  de  espi- 
rito, soífredor,  manso,  devoto  e  espiritual. 
A  natureza  não  considera  senão  o  exterior 
do  homem,  a  Graça  porém  dirige-se  ao  seu 
interior.  A  natureza  en2;ana-se  muitas  ve- 
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zes,  a  Graça  espera  em  Deos  para  não  ser 
en2;anada. 


H>-^3)g^.K>- 


CAPITULO  XXXII. 

Me  necessário    negar-se  cada  hum  a  si  mesmo,  e  despojar-se 
de  toda  a  cobiça. 


1.  C.  Filho,  não  podes  possuir  huma 
perfeita  liberdade,  sem  que  renuncies  in- 
teiramente a  ti  mesmo.  Todos  os  proprie- 
tários da  sua  alma,  e  que  estão  possuídos 
do  seu  próprio  amor,  vivem  em  prizões  e 
em  ferros.  EUes  são  cheios  de  desejos  e 
paixões,  curiosos  e  vagabundos.  Eilesbus- 
cão  sempre  as  cousas  de  seu  gosto  e  não  as 
de  Jesus  Christo.  Sim  fazem  muitas  vezes 
eforços  por  levar  huma  vida  mais  pura; 
mas  como  começão  este  edifício  sem  ali- 
cerce, esta  obra  não  permanece.  Tudo  o 
que  não  vem  de  Deos,  não  pôde  ser  firme 
e  permanecente.  Não  te  esqueças  d'esta  pa- 
lavra breve,  mas  cheia  de  sentidos  :  Deixa 
tudo,  e  acharás  tudo.  Renuncia  os  teus 
vãos  desejos,  e  acharás  o  verdadeiro  des- 
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canço.  Considera  bem  esta  verdade ;  e  prac- 
ticando-a  saberás  tudo. 

2.  S.  Senhor,  huma  piedade  tão  pura 
não  he  obra  de  hum  dia,  nem  o  brinco  de 
hum  menino.  N'este  breve  dictame  que  fos- 

U     tes  servido  dar-me,  se  encerra  tudo  o  que 

( '  ha  de  mais  perfeito  na  vida  rehgiosa.  C.  Fi- 
j  lho,  quando  se  te  propõem  o  caminho  dos 
!     perfeitos,  não  deves  apartar-te  d'elle,  nem 

j  f  tampouco  esmorecer  logo.  Antes  pelo  con- 
trario deves  forcejar  por  conseguir  este  es- 
tado sublime  ou  ao  menos  suspirar  por  elle 
encendido  em  hum  santo  desejo.  Quem  de- 
ra que  chegasses  ao  ponto  de  não  seres 
amante  de  ti  mesmo,  mas  victima  da  minha 

'  vontade,  e  das  ordens  d'aquelle  que  te  dei 
por  conductorepai!  Então  tu  me  agrada- 
rias muito,  e  toda  a  tua  vida  seria  accom- 

^  panhada  de  gosto  e  paz.  Ainda  te  restão 
.  muitas  cousas  para  deixar,  e  se  não  as 
deixas  por  amor  de  mim,  não  alcançarás 
já  mais  o  que  me  pedes.  A  conselho-te  que 
me  compres  este  oiro  provado  pelo  fogo; 
quero  dizer  :  esta  sabedoria  celeste  que  pi- 
za aos  pés  o  mundo  e  todas  as  suas  cousas. 
Para  a  possuires  renuncia  toda  a  sabedoria 
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terrena  e  toda  a  falsa  complacência  de  ti 
mesmo. 

3.  A  julgar  d'isto,  que  te  digo,  como  os 
homens  julgão ,  parece  que  faliando-te 
d'esta  sorte  te  aconselho  comprar  huma 
cousa  vil  com  cousas  preciosas;  pois  que 
esta  sabedoria  celeste ,  que  nenhuma  esti- 
mação faz  de  si  mesma,  nem  deseja  que  os 
outros  a  estimem,  acha-se  lioje  no  ultimo 
desprezo,  e  quasi  no  esquecimento  de  to- 
dos os  homens;  e  se  muitos  a  honrão  de 
boca,  a  combatem  ao  mesmo  tempo  pelas 
suas  acções.  Com  tudo  ella  he  esta  pérola 
preciosa  a  tantos  escondida. 


ig^-o O 

CAPITULO  xxxni. 

Da  pouca  ÍJrineM    do    corarão  liumano    ijue    nao  pode  ostar 
fixo  senão  em  Deos. 

1 .  C.  Filho,  não  te  fies  da  tua  disposição 
presente  ;  porque  de  pressa  se  mudará  em 
outra.  Em  quanto  viveres,  estarás  sugeito 
ás  mudanças,  ainda  que  não  queiras.  Achar- 
te-hasjá  na  alegria  e  já  na  tristeza,  já  na 
paz  e  já  sem  socego,  já  na  devoção  e  já 


sem  ella,  já  no  fervor  e  já  na  tibieza,  já  na 
modéstia  e  já  na  leviandade.  Mas  o  verda- 
deiro sábio  instruído  no  espirito  eleva-se 
acima  d'esla  variedade,  e  permanece  firme 
vntre  todas  estas  mudanças.  Não  conside- 
0  que  se  passa  em  si  mesmo  ,  nem  de 
que  parte  soprão  os  ventos  da  inconstância 
humana.  Pensa  só  em  adiantar-se  no  seu 
caminho,  recolhendo  e  reunindo  todos  os 
movimentos  do  seu  coração,  para  os  pôr 
em  mim  como  em  seu  único  e  verdadeiro 
fim.  Assim  he  que  tendo  sempre  fixo  em 
mim  o  olho  simplez  da  sua  pura  intenção, 
poderá  permanecer  inalterável  e  sempre  o 
mesmo  no  meio  da  diversidad^e  succes- 
sos,  que  se  encontrão  n'esta  vioB. 

2.  Quanto  mais  a  intenção  for  pura,  tan- 
to mais  a  alma  se  achará  constante  entre  as 
tempestades  que  a  combatem.  Mas  este 
olho  tão  puro  facilmente  se  escurece,  por- 
que o  apartão  de  mim  para  o  porem  em 
alguma  cousa  humana,  que  lisonjea  os  sen- 
tidos. He  cousa  raríssima  achar  huma  alma 
inteiramente  livre,  e  cuja  pureza  não  seja 
manchada  da  névoa  de  algum  próprio  inte- 
resse. O  Evangelho  mostra-nos  duas  inten- 
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çõesnos  Judeos,  que  vierãoa  Bethania  vi- 
sitar Martlia  e  Maria.  Elles  vierão  não  só 
por  ver  a. Jesus;  mas  lambem  por  ver  a  La- 
zaro. Deves  pois  purificar  o  olho  da  tua  in- 
tenção, para  que  seja  simples  e  recto,  e 
que  se  dirija  só  a  mim  a  pezar  dos  vários 
objectos,  que  se  lhe  apresentarem. 


CAPITULO  XXXIV. 

Quanto  lie  doce  não  amar  senão  o  Ci-eador. 

i .  S.  O'  meu  Deos  e  meu  tudo  1  Que  mais 
quero  eu,  e  que  cousa  mais  feliz  posso  de- 
sejar? O'  doce  palavra  :  O  meu  Deos  he  o 
ineu  imbi^^'  palavra  cheia  de  hum  sabor 
divino;  mas  para  aquelle  que  gosta  a  pala- 
vra eterna,  e  não  para  o  que  gosta  o  mun- 
do e  o  que  n'elle  ha  1  Esta  palavra  he  de- 
pressa comprehendida  por  aquelle  que  vos 
ama,  e  o  repelil-a  muitas  vezes  he  para 
elle  cousa  de  summo  gosto.  Tudo  he  doce 
na  vossa  presença,  etudo  amarga  na  vossa 
ausência.  Yós  sois  que  pondes  o  coração 
em  socego  e  que  o  encheis  de  paz  e  alegria. 
Vós  sois  que  nos  ensinaes  a  julgar  bem  de 
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tudo  e  a  louvar-vos  em  tudo.  Sem  vós  na- 
da pode  alegrar-me  por  muito  tempo.  Para 
achar  em  alguma  cousa  prazer,  ella  deve 
ser  como  temperada  da  doçura  da  vossa 
graça  e  do  sal  da  vossa  sabedoria. 

2.  Que  cousa  pôde  ser  amargosa  áquelle 
que  não  sente  o  vosso  sabor?  Os  sábios  do 
mundo  e  os  que  põem  o  seu  prazer  na  car- 
ne, deixão  de  gostar  a  vossa  sabedoria; 
porque  não  achão  no  que  amão  senão  men- 
tira ,  vaidade  e  morte.  Os  que  vos  seguem 
desprezando  a  terra  e  mortificando  a  carne 
são  os  verdadeiros  sábios;  porque  passão 
felizmente  da  mentira  á  verdade,  e  da  car- 
ne ao  espirito.  Deos  he  doce  para  elles,  e 
elles  referem  á  gloria  do  CreaSbr^juanto 
achão  de  bom  nas  creaturas.  Quando  ges- 
tão de  Deos  em  si  mesmo  ou  nas  suas  obras, 
reconhecem  que  ha  huma  differença  infini- 
ta entre  a  creatura  e  o  Creador,  entre  o 
tempo  e  a  eternidade,  entre  a  luz  partici- 
pada, e  a  luz  original  e  improducta. 

3.  O'  luz  eterna  e  infinitamente  superior 
a  todas  as  luzes  creadas,  lançai  do  altoCeo 
huma  viva  chamma,  que  penetre  até  o  mais 
intimo  do  meu  coração !    Purificai  e  illus- 


303 


trai  o  meu  espirito  ,  fazendo  que  elle  ache 
em  vós  a  sua  vida  a  sua  alegria,  a  fim  de 
que  transportando-se  fora  de  si  pelo  exces- 
so do  seu  jubilo,  se  una  a  vós  com  todas 
as  suas  potencias  e  movimentos.  Ai !  quan- 
do virá  este  feliz  e  appetecido  momento, 
em  que  me  sacieis  da  vossa  presença,  e  me 
sejaes  tudo  em  todas  as  cousas?  A  minha 
alegria  já  mais  nâo  será  perfeita,  até  que 
goze  de  hum  tão  grande  bem.  Ai !  ainda  o 
homem  velho  vive  em  mim,  elle  não  está 
ainda  inteiramente  crucificado  nem  perfei- 
tamente morto.  Ainda  excita  rebelliões  e 
desejos  violentos  contra  o  espirito.  Ainda 
lhe  faz  huma  guerra  occulta  e  interior ,  e 
não  lhe  permitte  reinar  em  paz. 

4.  Mas  vós,  meu  Deos,  que  dominaes  so- 
bre o  poder  do  mar^  e  amansaes  o  movi- 
mento das  suas  ondas  ,  levantai-vos  ,  e 
vinde  soccorrer-me.  Dissipai  as  gentes  que 
me  fazem  guerra ,  quebrai-as  pela  força 
do  vosso  braço  todo  poderoso.  Mostrai,  eu 
vos  rogo,  03  vossos  milagres  para  gloria  de 
vossa  Direita ;  porque  eu  não  tenho  espe- 
rança nem  refugio  senão  em  vós,  ó  meu 
Senhor  e  meu  Deos. 
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CAPITULO    XXXV. 

íi'csta  \Hla  ningiiem  eâlá  livre  do  tentações. 

1 .  C.  Filho,  não  estarás  já  mais  em  segu- 
rança n'esta  vida.  Em  quanto  viveres  he  ne- 
cessário que  te  sirvas  das  armas  espirituaes. 
Andas  entre  inimigos,  que  te  combatem 
por  todos  os  lados.  Se  a  todos  os  seus  gol- 
pes não  oppozeres  o  escudo  da  paciência, 
depressa  serás  ferido.  Se  depois  d'isto  não 
cuidares  em  firmar  o  teu  coração  em  mim 
com  huma  resolução  sincera  de  padecer 
tudo  por  meu  amor,  não  poderás  já  mais 
sustentar  tão  rude  batalha,  nem  conseguir 
a  coroa  dos  bemaventurados.  Convém  pois 
romper  com  animo  varonil  todos  os  emba- 
raços, e  usar  de  huma  mão  poderosa  con- 
tra todas  as  flechas  dos  teus  inimigos ;  por- 
que o  Maná  só  he  concedido  aos  vencedores, 
como  aos  fracos  a  miséria. 

2.  Se  buscas  n'esta  vida  o  descanço,  co- 
mo o  acharás  na  outra?  Não  esperes  des- 
cançar  aqui,  mas  prepara-te  para  soífrer  e 
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sofFrer  muito.  Procura  a  verdadeira  paz  no 
Ceo  e  não  na  terra,  em  Deos  só  e  não  nos 
homens,  nem  nas  creaturas.  Nada  ha  que 
não  devas  sotfrer  de  boa  vontade  por  meu 
amor.  Pondo  os  olhos  em  mim,  os  traba- 
lhos, as  dores,  as  tentações,  as  persegui- 
ções, os  desastres,  a  pobreza,  as  enfermi- 
dades, as  injurias,  as  murmurações,  as  re- 
prehensões,  os  abatimentos,  as  confusões, 
as  correcções  e  os  desprezos  devem  ser-te 
doces.  Estes  são  os  degráos  por  onde  se  so- 
be á  perfeição  da  virtude.  Estes  são  os  exer- 
cícios de  hum  discipulo  de  Jesus  Christo. 
Estes  são  os  diamantes  e  as  pérolas,  que 
compõem  a  coroa  que  te  tenho  promettido 
no  Ceo.  Trabalhos  tão  breves  serão  segui- 
dos de  huma  felicidade  que  já  mais  não  aca- 
bará, e  a  confusão  de  hum  momento  será 
recompensada  de  huma  alegria  infinita. 

3.  Cuidas  que  sempre  has  de  ter  consola- 
ções espirituaes  á  medida  dos  teus  desejos? 
Os  meus  Santos  não  as  tiverão.  Eu  quiz  que 
elles  fossem  opprimidos  de  muitas  penas 
de  tentações  diversas  e  de  grandes  desam- 
paros. Mas  elles  vencerão  tudo  com  huma 
paciência  invencível  confiando   mais  em 
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Deos  do  que  em  si,  e  sabendo  que  os  soffii- 
mentos  da  vida  presente  não  tem  proporção 
coma  gloria,  de  que  devem  ser  recompensa- 
dos. Queres  que  eu  te  dê  já  o  que  tantos 
Santos  apenas  alcançarão  depois  de  muitas 
lagrimas  e  de  grandes  trabalhos?  Espera  o 
meu  soccorro,  obra  valorosamente  e  con- 
forta o  teu  coração.  Não  desconfies,  nem 
me  deixes,  mas  expõem  corpo  e  alma  con- 
stantemente pela  minha  gloria.  Eu  te  re- 
compensarei plenissimamente,  e  estarei 
sempre  comtigo  em  toda  a  tribulação. 


CAPITULO  XXXVI. 

Contra  os  vãos  juízos  dos  homens. 

i .  C.  Filho,  põem  o  teu  coração  firme 
em  o  Senhor,  e  não  temas  os  juizos  dos 
homens,  quando  a  tua  consciência  te  ac- 
clamapio  e  innocente.  He  felicidade  pade- 
cer d'este  modo,  e  aquelle  que  for  verda- 
deiramente humilde  e  firmar-se  antes  em 
Deos  do  que  em  si  mesmo,  não  lhe  será  pe- 
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noso  supportar  isto.  Muitos  fallão  demasia- 
damente, e  por  isso  deve-se  dar  pouco  cre- 
dito ao  que  dizem.  Não  he  possivel  conten- 
tar a  todos.  Ainda  que  o  meu  Apostolo 
Paulo  trabalhou  por  agradar  a  todos  em  o 
Se7ihor,  fazendo-setudo  para  todos,  isto  não 
obstante  fez  mui  pouco  caso  de  ser  condem- 
nado  pelo  juízo  dos  homens. 

2.  Fez  quanto  podia  pela  salvação  e  edi- 
ficação dos  outros;  mas  não  pôde  impedir 
que  os  homens  o  não  julgassem  ou  não  des- 
prezassem. Por  esta  causa  remetteo  tudo  a 
J)eos,  como  a  hum  Senhor  que  tudo  sabe. 
Defendeo-se  com  a  paciência  e  humildade 
das  más  linguas,  dos  juizos  temerários  e 
dos  que  discorrem  como  querem.  Algumas 
vezes  respondeo  com  tudo  ás  suas  accusa- 
ções,  para  que  o  seu  silencio  não  produzis- 
se nos  fracos  algum  escândalo. 

3. Quem  es  tu,  para  que  temas  o  homem 
mortal  ?  O  homem  que  hoje  existe  e  á  ma- 
nhã não  apparece  ?  Teme  a  Deos,  e  não  te- 
merás os  ameaços  dos  homens.  Que  pôde 
fazer-te  aquelle  que  te  deshonra  com  pala- 
vras e  injurias?  Mais  damno  faz  a  si  do  que 
a  ti,  e  seja  elle  quem  for,  Deos  será  o  seu 
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Juiz.  Poem  os  olhos  em  Deos;  e  nâo  quei- 
ras defender-le  com  queixas  e  disputas.  Se 
te  parece  que  nisto  cedes  á  injustiça,  e 
que  padeces  huma  confusão  não  merecida ; 
não  te  entristeças  por  isso,  nem  diminuas  a 
tua  coroa  pela  impaciência,  mas  antes  le- 
vanta os  olhos  para  mim,  que  reino  no  Ceo, 
e  posso  livrar-te  de  toda  a  confusão  e  inju- 
ria, e  que  dou  a  cada  hum  segundo  as  suas 
obras. 


CAPITULO  XXXVU, 


Da  pura  c  inteira   resignarão    He   si    mesmo  para   alcanrar 
liberdade  do  cspirilo. 


1.  C,  Deixa-te,  a  ti,  e  achar-me-has  a 
mim.  Não  tenhas  eleição  nem  propriedade, 
e  crescerás  sempre  na  virtude.  Loí^o  que  te 
entregares  inteiramente  a  mim,  derrama- 
rei sobre  ti  mais  abundantes  graças.  S. 
Senhor,  quantas  vezes  devo  resignar-me 
em  vós,  e  em  que  caso  devo  deixar-me  ? 
C.  Filho  ,  sempre  e  em  toda  a  hora ,  e  isto 
tanto  no  pouco  ,  como  no  muito.  Nada  ex- 
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ceptuo ,  mas  quero  achar-te  em  tudo  des- 
pido de  tudo.  De  outra  sorte ,  como  podes 
ser  meu,  e  eu  teu ,  se  te  não  despojares 
assim  no  interior  como  no  exterior  de  toda 
a  vontade  própria?  Quanto  mais  prompta- 
mente  executares  isto,  tanto  melhor  te  ira ; 
e  quanto  mais  plena  e  sinceramente  o  fize- 
res, tanto  mais  me  agradarás,  e  tanto  mais 
te  enriquecerei  das  minhas  graças. 

2.  Alguns  ha  que  se  entregão  a  mim, 
mas  sempre  com  alguma  reserva ;  e  por- 
que não  confião  perfeitamente  em  mim  , 
ainda  cuidão  de  si  mesmos.  Outros  ha , 
que  logo  no  principio  da  sua  resignação  me 
ofTerecem  tudo,  mas  achando-se  depois 
combatidos  da  tentação,  tornão  de  novo  ás 
próprias  commodidades,  e  por  isso  nada  se 
adiantão  na  virtude.  Estes  não  chegarão  já 
mais  a  gostar  da  verdadeira  liberdade  do 
coração  puro,  nem  da  graça  da  minha  doce 
amizade ,  sem  se  resignarem  de  todo  por 
hum  sacrifício  continuo  de  tudo  o  que  são, 
sem  o  qual  ninguém  pode  unir-se  perfeita- 
mente a  mim,  nem  gozar  de  mim. 

3.  Muitas  vezes  te  disse ,  e  agora  torno 
a  dizer-te :  Deixa-te ,  entrega-te  a  mim  e 
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gozarás  de  hunia  grande  paz  interior.  Dá 
tudo  por  tudo.  Nada  procures  de  ti  depois 
de  te  haveres  perdido  em  mim.  Nada  tor- 
nes a  pedir  de  ti  depois  de  te  dares  a  mim. 
Vive  em  mim  pura  e  firmemente  e  gozarás 
de  mim.  Então  terás  a  liberdade  do  cora- 
ção e  não  vivirás  mais  cuberto  de  trevas. 
Aspira  a  este  grande  bem  com  todo  o  es- 
forço; pede-o  em  todas  as  tuas  orações;  e 
deseja-o  com  toda  a  anciã ;  a  fim  de  que 
despojando-te  de  toda  a  propriedade  pos- 
sas seguir  nu  a  Jesus  nu  sobre  a  Cruz ,  e 
que  morrendo  para  ti  mesmo ,  vivas  com- 
migo  eternamente.  Então  he  que  se  hão  de 
dissipar  estas  imaginações  vãs,  estas  per- 
turbações malignas  e  estes  cuidados  inú- 
teis, que  agora  te  inquietão.  Então  se  ha 
de  apartar  de  ti  o  temor  immoderado,  e 
que  ha  de  morrer  em  ti  o  desordenado  am.or 
de  ti  mesmo. 
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CAPITULO  XXXVIII. 

Conservar  a  paz  nas  accõt-s  citerloics. 

1 .  C.  Filho ,  em  qualquer  lugar  que  es- 
tejas, qualquer  cousa  que  faças,  e  em 
qualquer  occupação  que  te  aches,  cuida 
muito  em  viver  sempre  livre  no  interior,  e 
em  ter  poder  sobre  ti  mesmo,  de  sorte  que 
nunca  te  deixes  opprimir  das  cousas  exte- 
riores, mas  faze  que  ellas  se  subordinem  a 
ti,  a  fim  de  que  domines  as  tuas  acções , 
governando-as  como  senhor  sem  te  sugei- 
tares  a  ellas  como  escravo.  Assim  he  que 
virás  a  ser  semelhante  áquelles,  que  sendo 
comprados  pelos  Judeos ,  erão  ao  depois 
libertados,  e  vindo  a  ser  verdadeiros  He- 
breos  passavão  ao  estado  e  liberdade  dos 
filhos  de  Deos ;  os  quaes  desprezão  as  cou- 
sas presentes  para  não  contemplar  senão 
as  eternas;  que  vem  com  o  olho  esquerdo 
as  cousas  terrenas  e  com  o  direito  as  celes- 
tes, que  não  se  deixão  arrastar  das  cousas 
temporaes  para  se  aífeiçoarem  a  ellas,  mas 
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que  arrastão  a  ellas  e  as  obrigâo  a  servir 
segundo  as  ordens  de  Deos  seu  Artífice  su- 
premo, o  qual  não  soffre  desordem  na  sua 
creatura. 

2.  Não  julgues  dos  successos  segundo  as 
apparencias  externas ,  nem  examines  com 
hum  olho  carnal  o  quevese  ouves;  mas 
em  qualquer  negocio  entra  como  Moyses 
no  Tabernáculo  para  ahi  consultar  o  Se- 
nhor, e  elle  se  dignará  algumas  vezes  res- 
ponder-te  e  instruir-te  em  muitas  cousas 
presentes  e  futuras.  Moyses  sempre  recor- 
reo  ao  Tabernáculo  para  illustrar-se  sobre 
duvidas  e  difficuldades ;  e  para  livrar-se  dos 
perigos  e  da  malicia  dos  homens  valia-se 
da  oração.  Do  mesmo  modo  tu  deves  re- 
colher-te  ao  sagrado  do  teu  coração  im- 
plorando instantemente  a  Deos  a  assistên- 
cia da  sua  graça.  Porque  Josué  e  os  filhos 
de  Israel  não  consultarão  o  Senhor,  diz  a 
Escritura,  forão  enganados  pelos  Gabaoni- 
tas.  Crerão  as  doces  e  artificiosas  palavras 
d'este  povo,  e  deixárão-se  enganar  por 
huma  falsa  compaixão. 
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CAPITULO  \\ XIX. 
O  liomcni  não  deve  ser  iiiiportiino  nos    seus  negócios. 

1.  C.  Filho,  entrega  nas  minhas  mãos 
o  teu  negocio  ,  e  eu  farei  que  elle  tenha  a 
seu  tempo  o  devido  effeito.  Espera  as  mi- 
nhas ordens,  e  tirarás  d'esta  submissão 
hum  grande  lucro.  S.  Senhor,  de  boa  von- 
tade vos  entrego  todas  as  minhas  cousas ; 
porque  enlregando-as  a  mim  experimento 
o  quanto  he  inútil  o  meu  trabalho.  Agra- 
dará a  vossa  bondade  que  eu  não  me  emba- 
raçasse muito  com  os  successos  futuros , 
mas  que  sem  demora  me  otferecesse  á  vossa 
vontade. 

2.  C.  Filho,  muitas  vezes  hum  homem 
apaixonado  por  huma  cousa  a  procura  com 
huma  anciã  extrema ;  mas  logo  que  a  pos- 
suo a  aborrece ,  e  julga  d'ella  de  outra 
sorte ;  porque  as  affeições  ao  mesmo  objecto 
durão  pouco  e  passão  facilmente  de  hum 
para  outro  objecto .  Não  he  virtude  pequena 
deixar-se  cada  hum  a  si  mesmo  ainda  nas 
cousas  pequenas. 
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3.  O  verdadeiro  progresso  do  homem  na 
piedade  consiste  em  negar-se  a  si  mesmo. 
O  homem  que  assim  se  nega,  caminha  em 
Uberdade  e  em  segurança.  Isto  porém  não 
impede  que  o  espirito  inimigo  de  todo  o 
bem  continue  em  tental-o,  armando-lhe  de 
dia  e  de  noite  cruéis  ciladas,  a  fim  de  ver 
se  o  precipita  quando  elle  menos  o  imagina, 
nos  laços  do  seu  engano.  Por  esta  causa 
eu  te  disse  na  pessoa  dos  meus  Apóstolos  : 
Vigiai  e  orai,  para  que  não  vos  precipiteis 
na  tentação. 
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CAPITULO  XL. 

O  homem  dt-   si  natla  tem   Ixjm,  e  tlc  nada  pôde   glorlar-se. 

^ .  S.  Senhor  quem  he  o  homem,  para  que 
vos  lembreis  d' elle ,  ou  o  filho  do  homem, 
para  que  o  visiteis  ?  Que  merecimentos  tem 
o  homem,  para  que  lhe  deis  a  vossa  graça  ? 
Senhor,  com  que  razão  posso  eu  queixar- 
me  no  caso  que  me  desampareis?  Com  que 
justiça  posso  não  levar  a  bem  que  não  me 
concedaeso  que  vos  peço?  Certo  que  eu 


posso  pensar  e  dizer  com  verdade  :  Meu 
Deos,  nada  posso;  nada  bom  tenho  de 
mim;  em  tudo  tropeço,  e  sempre  caminho 
para  o  nada.  Se  vós  não  me  assistis  nem 
inteiramente  me  ajudaes,  para  logo  fico 
tibio  e  dissoluto. 

2.  Vós  porem ,  Senhor ,  sempre  sois  o 
mesmo.  Vós  por  toda  a  eternidade  perma- 
neceis sempre  bom,  sempre  justo,  sempre 
santo,  fazendo  bem,  justa  e  santamente  to- 
das as  vossas  obras,  e  dispondo-as  segundo 
a  vossa  admirável  sabedoria.  Mas  eu  que 
mais  pendo  para  o  mal  que  para  o  bem,  não 
estou  sempre  em  hum  mesmo  estado  ;  por- 
que sou  temporal  e  sugeilo  á  variedade  dos 
tempos.  Com  tudo  acho-me  melhor  logo 
que  vos  agrada  soccorrer-me.  Vos  só  sem 
auxilio  algum  humano  podeis  ajudar-me, 
de  sorte  que  não  possa  já  mais  mudar  de 
face;  e  fortalecer-me  de  modo  que  o  meu 
coração  só  para  vós  se  converta,  e  em  vós 
só  descance. 

3.  Se  eu  bem  soubesse  desprezar  todas 
as  consolações  humanas,  na  consideração 
de  que  este  he  o  meio  de  adquirir  o  fervor 
do  espirito  ,  ou  de  que  a  mesma  impoten- 
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cia ,  em  que  estou  de  ser  consolado  por 
homem  algum,  me  impõem  a  feliz  necessi- 
dade de  não  recorrer  senão  a  vós,  eu  teria 
hum  grande  motivo  para  esperar  com  ra- 
zão a  vossa  graça,  e  para  alegrar-me  com 
o  dom  de  huma  nova  consolação. 

4.  Eu  vos  rendo,  Senhor ,  as  graças  por 
serdes  a  fonte,  donde  dimana  todo  o  bem 
que  me  succede.  Eu  homem  inconstante  e 
fraco  não  sou  na  vossa  presença  mais  que 
hum  nada,  e  huma  pura  vaidade.  De  que 
posso  eu  pois  gloriar-me,  ou  com  que  mo- 
tivo appetecer  estimações?  Acaso  por  ser 
hum  nada?  Isto  mesmo  he  o  cume  da  vai- 
dade. A  vangloria  he  na  verdade  huma 
peste  detestável  e  a  maior  de  todas  as  illu- 
sões ;  pois  que  nos  priva  da  verdadeira  glo- 
ria, e  nos  despoja  da  graça  celeste.  O 
homem  em  quanto  agrada  a  si  mesmo , 
desagrada  a  vós ,  e  em  quanto  deseja  os 
k)uvores  humanos ,  perde  as  verdadeiras 
virtudes. 

o.  A  verdadeira  gloria  e  a  alegria  santa 
he  gloriar-se  cada  hum  em  vós  e  não  em 
si ;  regozijar-se  na  vossa  grandeza  e  não 
na  sua  própria  virtude,  nem  deleitar-se  em 
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algama  creatura  senão  por  amor  de  vós. 
Louve-se  o  vosso  nome  e  não  o  meu  ;  glo- 
rifiquem-se  as  vossas  obras  e  não  as  minhas. 
Louvem  e  abençoem  todos  os  homems  a 
vossa  grandeza ,  e  nada  participe  eu  dos 
seus  louvores.  Vós  sois  a  gloria  e  alegria  do 
meu  coração.  Todo  o  dia  me  gloriarei  e 
alegrarei  em  vós ;  pois  que  em  mim  nada 
lenho  em  que  gloriar-me,  senão  as  minhas 
fraquezas. 

6.  Os  homens ,  á  imitação  dos  Judeos, 
busquem  a  gloria  huns  dos  outros ;  eu  bus- 
carei aquella  que  só  vem  de  Deos.  Toda  a 
gloria  humana,  toda  a  honra  temporal  e 
toda  a  grandeza  do  mundo  comparada  com 
a  gloria  eterna  não  he  senão  loucura  e  vai- 
dade. O'  minha  verdade,  ó  minha  miseri- 
córdia, ó  meu  Deos,  ó  Trindade  beatifica, 
a  vós  só  seja  dada  a  honra,  o  louvor,  a 
gloria  e  a  virtude  por  infinitos  séculos  dos 
séculos! 
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CAPITULO  XIJ. 
Do  clesprcz.o  <le  Ioda   a  lionra  lemporal. 

1 .  C.  Filho,  não  te  entristeças  de  ver  os 
outros  na  elevação  e  na  honra,  e  a  ti  no 
abatimento  e  no  desprezo.  Eleva  o  teu  co- 
ração a  mim,  que  estou  no  Ceo,  e  não  te 
entristecerás  de  que  os  homens  te  despre- 
zem sobre  a  terra.  S.  Senhor,  nós  somos 
cegos,  e  a  vaidade  facilmente  nos  engana. 
Se  eu  considero  bem  o  que  sou,  conheço 
que  nenhuma  creatura  me  tem  feito  mal 
algum,  e  que  assim  não  tenho  motivo  para 
queixar-me  justamente  de  vós. 

2.  Porque  muitas  vezes  vos  tenho  oíTen- 
dido  gravemente,  he  justo  que  todas  as 
creaturas  se  armem  contra  mim.  A  mim 
pois  só  he  devida  a  confusão  e  o  desprezo, 
como  a  vós  o  louvor,  a  honra ,  e  a  gloria. 
Se  não  entrar  na  disposição  de  querer  ser 
desprezado  e  deixado  de  todas  as  creatu- 
reas,  e  considerado  como  hum  puro  nada, 
não  posso  adquirir  a  paz  e  a  firmeza  inte- 
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rior,  nem  ser  espiritualmente   illustrado, 
nem  viver  perfeitamente  unido  a  vós. 


CAPITULO  XLII. 
o  amor  de  Díos  lie  o  fundamento    da    verdadeira   amiúde. 

1,  C.  Filho,  se  poensa  tua  paz  em  algu- 
ma pessoa,  porque  achas  doçura  na  sua 
conversação,  e  porque  pensa  da  mesma 
sorte  que  tu,  sempre  jazerás  na  inconstân- 
cia e  no  embaraço. Mas  se  recorreres  á  ver- 
dade viva  e  constante,  não  sentirás  tristeza 
na  ausência  nem  na  morte  do  amigo.  O 
amor  do  amigo  deve  ser  fundado  em  mim, 
e  por  amor  de  mim  he  que  deves  amar 
todo  aquelle  que  te  parecer  virtuoso ,  e 
que  te  íor  muito  amável  n'esta  vida.  Sem 
mim  o  amor  não  he  verdadeiro  nem  durá- 
vel. Não  he  puro  aquelle  amor,  do  qual 
eu  não  sou  o  nó.  De  tal  sorte  deves  morrer 
para  os  amigos,  que,  quanto  te  he  possi- 
vel,  desejes  não  ter  commercio  algum  hu- 
mano. Quanto  o  homem  mais  se  aparta  das 
consolações  terrenas,  tanto  mais  se  chega 


II 


220 


para  Deos,  quanto  mais  desce  ao  abismo 
do  seu  nada,  e  mais  vil  se  considera,  tanto 
mais  alto  sobe,  e  tanto  mais  se  abisma  no 
seio  do  seu  Creador. 

2.  Quem  attribue  a  si  algum  bem,  im- 
pede que  a  graça  de  Deos  venha  sobre  elle; 
porque  a  graça  do  Espirito  Santo  sempre 
busca  o  coração  humilde.  Se  souberas  per- 
feitamente anniquilar-te,  e  despojar-te  do 
amor  das  cousas  creadas,  então  eu  deve- 
ria descer  em  ti  pela  abundância  das  mi- 
nhas graças.  Quando  tu  olhas  para  as  crea- 
turas,  ausenta-se  da  tua  vista  o  Creador. 
Apprende  a  vencer-te  em  tudo  por  amor  de 
Deos,  e  chegarás  a  conhecer  este  Senhor. 
Huma  cousa  por  pequena  que  seja,  se  se 
olha  e  ama  desordenadamente,  este  amor 
corrompe  o  coração  e  o  faz  pezadopara 
unir-se  ao  soberano  Bem. 
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CAPITULO   XLIII. 

t)a  sciencia  que  Deos  inspira  aos  humildes. 

1 .  G.  Filho,  não  te  deixes  namorar  da 
formosura  e  subtileza  dos  discursos  dos  ho- 
mens. O  Reino  de  Deos  não  consiste  em  pa- 
lavras, masna  virtude.  Considera  attenta- 
mente  as  minhas  palavras  que  accendem  o 
coração,  illuminão  a  alma  e  a  compungem 
consolando-a  ao  mesmo  tempo  de  mil  mo- 
dos. Nunca  lèas  no  desígnio  de  parecer 
mais  sábio  ou  mais  letrado.  Applica-te  se- 
riamente ás  mortificações  das  paixões ; 
porque  este  exercido  mais  útil  te  ha  de  ser 
que  o  conhecimento  das  questões  mais  dif- 
ficultosas. 

2.  Por  mais  estudo  que  faças,  por  mais 
sciencia  que  tenhas,  sempre  deves  voltar  a 
mim  como  áquelle  que  deve  ser  o  princi- 
pio e  fim  dos  taes  conhecimentos.  Eu  sou 
quem  ensina  aos  homens  o  que  sabem,  e 
quem  dá  mais  luz  e  intelligencia  aos  sim- 
plices,  do  que  lhes  poderião  dar  todos  os 
homens  juntos.   Aquelle,  a  quem  eu  fallo, 
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depressa  possuirá  a  sabedoria,  e  se  adian- 
tará maravilhosamente  na  vida  do  espirito. 
Infelices  daquelles  que  buscão  na  sciencia 
dos  homens  de  que  nutrir  a  sua  curiosi- 
dade, e  tratâo  pouco  de  saber  o  que  devem 
obrar  para  me  servir.  Tempo  virá,  em  que 
Jesus  Rei  dos  Anjos  ha  de  apparecer  como 
Doutor  dos  Doutores,  para  examinar  os 
estudos  e  a  sciencia  de  cada  hum,  sondan- 
do o  fundo  dos  corações  e  das  consciên- 
cias. Então  he,  segundo  a  Hnguagem  do 
Propheta,  que  elle  levará  a  lux  das  suas 
alampadas  até  nos  lugares  mais  occultos  de 
Jerusalém;  e  que  manifestando  o  que  es- 
tava cuberto  de  trevas,  fará  mudas  as  hn- 
guas,  e  confundirá  todos  os  vãos  discursos. 
3.  Eu  sou  quem  em  hum  instante  escuto 
o  espirito  humilde  e  o  faço  entender  as  ra- 
zões divinas  da  eterna  verdade,  melhor 
que  aquelles  que  se  hão  instruído  nas  es- 
colas por  espaço  de  dez  annos.  O  meu 
modo  de  ensinar  não  he  misturado  do  es- 
trondo de  palavras,  nem  da  confusão  que 
produz  a  diversidade  das  opiniões.  Neliu 
não  entra  o  fasto  da  ambição  e  da  honra, 
nem  o  calor  das  disputas  e  dos  argumentos. 
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Eu  SOU  que  ensino  a  desprezares  bens  ter- 
renos, a  aborrecer  os  presentes,  a  buscar 
e  gostar  os  bens  eternos,  a  fugir  das  hon- 
ras, a  soffrer  as  injurias,  a  pôr  em  mim  só 
toda  a  esperança,  a  não  desejar  fora  de 
mim  cousa  alguma,  e  a  amar-me  ardente- 
mente e  sobre  todas  as  cousas. 

4.Achão-se  pessoas,  que  amando-medo 
intimo  do  coração,  tem  apprendido  segre- 
dos divinos,  dos  quaes  fallão  de  hum  modo 
admirável.  Elias  tem-se  adiantado  mais  re- 
nunciando todas  as  cousas  do  que  estudan- 
do subtilezas.  Mas  eu  não  me  communico 
igualmente  a  todas.  A  humas  digo  cousas 
communs,  e  a  outras  ensino  cousas  parti- 
culares; descubro-me  a  algumas  alravez 
de  sombras  e  figuras,  e  revelo  a  outras 
com  muita  clareza  os  meus  mysterios.  Os 
livros  dizem  a  todos  a  mesma  cousa  ;  mas 
não  fazem  em  todos  a  mesma  impressão : 
porque  eu  sou  que  ensino  a  verdade  ,  in- 
dago o  coração  ,  peneiro  os  pensamentos , 
formo  as  acções  distribuindo  pelos  homens 
03  meus  dons  segundo  me  agrada. 


CAPITULO   XLIV. 

Fugir  i\c   disputas    para   conservar  a  paz  Ja  alma. 

1.  C  Filho,  deves  conduzir-te  em  mui- 
tas cousas  como  os  ignorantes,  e  conside- 
rar-te  como  morto  sobre  a  terra,  para  o 
qual  todo  o  mundo  está  crucificado.  Tam- 
bém deves  fazer-te  surdo  a  muitas  cousas, 
e  não  applicar-te  senão  ao  que  pode  con- 
servar a  paz  da  tua  alma.  Vale  mais  que 
apartes  os  olhos  do  que  não  te  agrada, 
deixando  a  cada  hum  a  liberdade  de  pen- 
sar como  lhe  parecer ,  do  que  embaraça- 
res-te  em  argumentos  e  disputas.  Se  esti- 
veres firmemente  unido  a  Deos  e  o  consi- 
derares como  Juiz,  facilmente  te  darás  por 
vencido. 

2.  0'Senhor,  a  que  estado  estamos  nós 
reduzidos !  Chora-se  huma  perda  temporal; 
atormenta-se  e  morre  a  gente  por  hum 
nada;  e  esquece-se  de  que  a  alma  se  per- 
de ,  e  apenas  huma  perda  tão  horrorosa 
vop  tarde  á  memoria  !  Attende-se  ao  que 
pouco  ou  nada  aproveita,  e  não  se  faz  caso 
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algum  (.lo  que  he  suinmamenlo  necessário  . 
|)orque  o  homem  pelo  pezo  da  sua  corruj)- 
ção  todo  se  dá  ás  cousas  exteriores  e  n'el- 
ias  descança  com  prazer,  se  vós  o  não  fa- 
zeis entrar  si  em  mesmo. 


CYIMTUl.O  XLV. 
Deve  piocnrar-t.e  a  amizade    ile  Deos    e    não  a  dos  lionicn.-.. 

1.  S.  Soccorrei-  me,  meu  Deos, na  liibu- 
lação,  porque  he  vã  toda  a  segurança  que 
sefumki  no  /?o//?e?/2.  Quantas  vezes  me  tenho 
enganado  não  achando  fidelidade,  onde 
esperava  achal-a  ?  Quantas  vezes  também  a 
acíiei,  onde  menos  a  presumia?  Assim  toda 
a  esperança  que  se  põem  nos  homens  he 
vã;  mas  em  vós,  meu  Deos,  he  que  está  a 
salvação  dos  Justos.  Bemdito  sejaes,  ó  meu 
Senhor,  e  meu  Deos,  em  tudo  o  que  nos 
succede.  Nós  fracos  e  inconstantes  facil- 
mente nos  mudamos  e  deixamos  enganar. 

2.  Que  homem  ha  que  guarde  a  sua  al- 
ma com  tanta  vigilância  e  circunspecção, 
■  "ejá  mais  não  caia  em  engano  algum,  ou 
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em  algumaduvida  que  o  embarace?  Aquelle 
que  coníia  cm  vós,  e  que  vos  procura  na 
simplicidade  do  seu  coração ,  não  está  tão 
exposto  a  estes  tristes  accidenles  :  e  se 
cahe ,  por  muito  que  se  embarace ,  vós 
d'elles  o  livrareis  depressa,  ou  o  consola- 
reis ;  porque  não  desamparaesosque  espo- 
rão em  vós  até  o  fim.  Nenhuma  cousa  ha 
mais  rara  no  mundo  que  hum  amigo  fiel , 
que  persevere  firme  em  assistir  ao  seu  ami- 
go em  todos  os  seus  males.  Só  vós,  Senhor, 
sois  o  amigo  único  e  soberano,  e  ninguém 
ha  que  mereça  este  nome  senão  vós. 

3.  O'  que  bem  sabia  era  aq.uella  alma, 
quando  á  vista  dos  maiores  tormentos  disse : 
A  minha  alma  está  fundada  e  solidamente 
estabelecida  em  Christo.  Se  eu  estivera 
n'este  feliz  estado,  não  farião  impressão  so- 
bre mim  tão  facilmente  os  temores  huma- 
nos e  as  palavras  picantes.  Quem  pôde  pre- 
ver tudo,  quem  pôde  guadar-se  dos  males 
futuros?  Se  os  que  se  prevem,  ainda  mui- 
tas vezes  ferem,  que  farão  os  repentinos? 
Mas  por  que  motivo  eu  miserável  não  me 
acautelei  melhor?  Por  que  razão  me  fiei 
dos  homens?  Meu  Deos,  somos  homens,  e 
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homens  fracos ,  ainda  que  na  opinião  de 
muitos  passamos  por  Anjos  ;  em  quem  pois 
devemos  nós  confiar  senão  em  vós  só?  Vós 
sois  a  verdade  que  não  pôde  enganar  nem 
ser  enganada.  Pelo  contrario  todo  o  ho- 
mem he  mentiroso  ,  fraco  ,  inconstante  e 
frágil  principalmente  nas  palavras,  deserte 
que  apenas  âelhe  pode  dar  credito  n'aquil- 
lo  que  parece  justo  e  verdadeiro. 

í.  Vós,  meu  Deos,  nos  destes  hum  sá- 
bio conselho,  quando  nos  ordenastes  guar- 
dar dos  homens,  e  nos  dissestes  que  o  ho- 
mem teria  por  inimigos  os  seus  mesmos  do- 
mésticos, e  que  não  deviamos  crer  os  que 
nos  dissessem  Chrisío  está  aqui  ou  alli. 
Eu  apprendi  esta  verdade  por  huma  triste 
experiência,  e  Deos  queira  que  ella  sirva  de 
fazer-me  mais  sábio  para  o  futuro,  do  que 
para  convencer-me  da  minha  imprudência 
passada.  Guarda,  diz-me  alguém,  guarda 
n'isto  que  te  revelo,  hum  inviolável  segre- 
do Callo-me,  não  digo  nada,  e  crendo  que 
a  cousa  está  em  muito  segredo ,  venho  a 
saber  que  ella  se  fez  publica  por  aquelle 
mesmo,  que  tanto  me  encommendou  sobre 
ella  o  silencio.  Livrai-me,  Senhor,  d'estes 


homens  falladorose  imprudentes,  para  que 
não  caia  entre  as  suas  mãos,  nem  commetta 
os  seus  defeitos.  Ponde  na  minha  boca  pa- 
lavras sinceras  e  verdadeiras,  e  apartai  da 
minha  Hngua  toda  a  cavilação  e  artificio  ; 
pois  quero  totalmente  evitar  em  mim  o  que 
não  quero  soffrer  nos  outros. 

5.  Queboae  que  pacifica  cousa  nãohe 
caUar  dos  outros  ;  não  crer  indifferente- 
mente  quanto  se  ouve ;  dizel-o  com  facilida- 
de ;  descubrir-se  a  poucos ;  buscar  sempre 
a  vós  que  vedes  o  coração;  e  não  deixar- 
se  levar  dos  ventos  do  discurso  humano; 
mas  desejar  que  tudo  o  que  se  passa  no  in- 
terior 6  no  exterior  de  nós  seja  feito  se- 
gundo as  regras  da  vossa  vontade  1  Quanto 
he  seguro  para  conservar  a  graça  celeste, 
fugir  das  pompas  apparenles  do  mundo  ,  e 
de  tudo  o  que  pôde  procurar-nos  a  admi- 
ração das  gentes;  mas  seguir  cuidadosa- 
mente tudo  aquillo  que  pôde  dar-nos  a 
emenda  da  vida  e  hum  novo  fervor  ! 

6.  A  quantos  tem  arruinado  a  virtude 
conhecida  e  louvada  antes  de  tempo? 
Quanto  sempre  foi  útil  conservar  a  graça 
no  silencio,  em  quanto  dura  esta  vida  frá- 
gil ,  a  (jual  se  passa  em  tentação  e  peleja  ! 


\íM!:lo  .vl\i. 


l:oiiíÍuiI(',-\  (|iie  ilevoíiios  ter  cm  Ueus,  quartil 
pjlavras  afrontosas. 


1.  C.  Filho,  vive  firme,  e  espera  em 
mim.  Que  cousa  são  as  palavras  dos  ho- 
mens senão  palavras?  Elias  voão  pelo  ar; 
mas  não  podem  ferir  a  firmeza  da  pedra- 
Se  com  effeito  es  culpado ,  serve-te  do  que 
se  diz  contra  d  para  te  emendares.  Se  o 
não  es  ,  alegia-te  de  soffrer  essa  injuria 
por  amor  de  Deos.  Bem  he  que  sotfras  ao 
menos  algumas  palavras,  já  que  não  podes 
soffrer  graves  tormentos.  Por  que  motivo 
palavras  ligeiras  te  penetrão  até  o  coração , 
senão  porque  es  ainda  carnal ,  e  attendes 
ainda  os  homens  mais  do  que  convém? 
Porque  temes  ser  desprezado  ,  não  queres 
ser  reprehendido sobre  os  teus  defeitos,  e 
procuras  cubril-os  com  a  sombra  de  algu- 
mas disculpas. 

2.  Mas  entra  bem  no  conhecimento  de 
li  mesmo,  e  verás  que  o  mundo  ainda  vive 
om  ti  pelo  desejo  que  tens  de  agradar  aos 


homens  Fugindo  de  ser  abatido  e  confun- 
dido por  causa  dos  teus  defeitos,  he  visível 
que  não  es  verdadeiramente  humilde,  nem 
verdadeiramente  morto  para  o  mundo,  e 
que  o  mundo  não  está  verdadeiramente 
crucificado  para  li.  Ouve  as  minhas  pala- 
vras e  não  farás  caso  das  que  os  homens 
disserem.  Quando  elles  dissessem  contra 
ti  tudo  quanto  a  malicia  pôde  inspirar,  que 
damno  receberias  d'essas  injurias  se  as 
desprezasses  inteiramente  como  huma  pa- 
lha, que  voa  pelo  ar?  Elias  todas  juntas 
não  terião  força  para  fazer-le  cahir  da  ca- 
beça hum  só  cabello. 

3.  Quem  não  anda  recolhido  interior- 
mente e  não  traz  a  Deos  diante  dos  olhos, 
pica-se  da  menor  palavra  que  o  oflfende. 
Mas  quem  confia  em  mim,  e  não  se  afferra 
ao  próprio  juizo,  nada  teme  da  parte  dos 
homens.  Eu  sou  o  Juiz  que  conhece  todos 
os  segredos  do  coração  humano ;  eu  sei 
como  as  cousas  se  hão  passado,  conheço 
perfeitamente  quem  faz  a  injuria,  e  quem 
a  soffre.  Por  minha  ordem  he  que  a  sof- 
fres ;  por  permissão  minha  he  que  este  mal 
te  succede,  para  que  se  descubrão  os  pen 


samentos  occultos  no  coração  de  muitos. 
Eu  julgarei  algum  dia  o  innnocente  e  o  cul- 
pado; ma»  por  hum  juizo  secreto  quero 
primeiro  provar  hum  e  outro. 

4.  O  testemunho  dos  homens  he  muitas 
vezes  falso ;  o  meu  juizo  porém  sempre  he 
verdadeiro,  firme  e  incapaz  de  mudança. 
He  elle  muitas  vezes  occuito,  e  poucos  pe- 
uetrão  as  suas  particularidades.  Com  tudo 
nunca  erra  nem  pôde  errar,  ainda  que  não 
pareça  recto  aos  olhos  dos  necios.  A  mim 
deves  pois  recorrer  em  todos  os  juizos, 
que  se  formão  sobre  a  terra,  e  não  fundar- 
te  sobre  o  teu.  O  Justo  não  se  turbará  com 
o  que  lhe  succeder  por  permissão  de  Deos. 
Ainda  que  o  condemnem  injustamente,  não 
se  ha  de  affligir;  nem  também  entregar-se 
a  humavã  alegria,  quando  tenha  quem  ra- 
cionalmente o  defenda.  Elle  considera  que 
eu  sou  o  perscrutador  dos  corações,  e  que 
não  julgo  segundo  asapparencias. 

5.  S.  Meu  Deos  ,  Juiz  justo,  forte  e  sof- 
fredor ,  que  conheceis  a  fragilidade  e  cor- 
rupção du  homem ,  sede  a  minha  fortaleza 
c  a  minha  confiança.  Não  basta  que  e  rai- 
nha consciência  não  me  accuse.  Vos  conbe- 


ceis  em  mim  íiinda  aquillo  que  eu  não 
conheço;  e  por  isso  devo  humiihar-me to- 
das as  vezes  que  sou  reprehendido,  e  devo 
soffrer  este  tratamento  com  mansidão.  Per- 
doai-me  as  vezes  que  não  procedi  doeste 
modo,  e  dai-me  a  graça  de  hum  maior 
soffrimento  para  o  futuro.  Maisulilme  he 
em  ordem  ao  perdão  das  minhas  culpas  a 
vossa  abundante  misericórdia,  do  que  o 
testemunho  de  huma  consciência  que  não 
me  accusa,  mas  que  eu  não  conheço  per- 
feitamente. Ainda  que  ella  nada  me  repre- 
henda,  nem  por  isso  devo  julgár-me  justi- 
ficado; porque  se  vós  julgardes  com  ri;ior 
e  sem  misericórdia,  7ião  se  achará  quem 
seja  justo  aos  rosw.s  olhos. 

>^^S& 

CAPITDLO  XLVII, 


jlTrer-se    lodos    os    iiiiiles 
eterno.-.. 


1.  C.  Filho,  não  desmaies  nos  trabalhoj 
qu(3  emprendesle  por  mim.  Nem  as  tribu- 
lações te  desanimem  ;  mas  as  minhas  pro- 


niesscis  te  forta loção  o  consolem  em  lodos 
os  successos  da  vida.  Eu  sou  assaz  poderoso 
para  pagar-te  quanto  fizeres  por  meu  res- 
peito, dando-te  liuma  recompensa  e  sem 
limites  e  sem  medida.  Os  trabalhos  ,  que 
padeces  agora,  não  serão  dilatados  ,  nem 
sempre  vivirás  opprimido  de  dores.  Espera 
hum  pouco  e  verás  depressa  o  fim  dos  teus 
males.  Virá  brevemente  o  momento  feliz 
em  que  hão  de  cessar  todos  os  trabalhos  e 
fadigas.  He  sempre  breve  tudo  o  que  passa 
com  o  tempo. 

2.  Faze  com  cuidado  o  que  fazes;  tra- 
baliia  fielmente  na  miiilia  vinha,  e  eu  mes- 
mo serei  a  tua  recompensa.  Escreve  ,  lê  , 
canta,  geme,  calla,  ora,  e  soffre  varonil- 
mente todos  os  trabalhos.  A  vida  eterna 
merece  ser  comprada  por  estas  e  outras 
maiores  pelejas.  A  paz  virá  no  dia  que  o 
Senhor  sabe,  e  este  dia  não  será  como  o 
dia  d'este  mundo,  que  he  seguido  da  noi- 
te; mas  será  hum  dia  eterno,  luima  luz  in- 
finita, huma  paz  firme  e  hum  descanço  se- 
guro. Tu  então  não  dirás  :  Quem  me  Urrará 
(Fesle  corpo  de  morle?  Nem  exclamarás  di- 
zemlo  :  .1/  de  inini.  íyiUío  dilalado  Jie  omen 
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desterro  !  A  morte  será  destruída,  e  entra- 
rás n'esta  vida  immortal,  isenta  de  inquie- 
tações, paraahi  gozar  da  alegria  doslDem- 
aventurados,  da  doçura  da  sociedade  celeste 
e  da  formosura  do  Paraiso. 

3.  Oh  se  visses  as  coroas,  que  os  meus 
Santos  possuem  no  Ceo,  e  a  gloria  de  que 
gozão  aquelles,  que  antigamente  passa  vão 
no  mundo  por  desprezíveis,  e  por  indignos 
da  mesma  vida,  certamente  te  humilharias 
até  o  fundo  da  terra!  Mais  quererias  obe- 
decera todos,  que  presidir  a  hum  só.  Não 
desejarias  os  passatempos  d'esta  vida;  mas 
só  gostarias  de  padecer  por  amor  de  Deos; 
e  terias  por  hum  lucro  grandíssimo  ser  ava- 
liado por  nada  entre  os  homens. 

4.  Oh  se  gostasses  d'estas  verdades,  e 
ellas  penetrassem  até  o  fundo  do  teu  cora- 
ção, como  te  atreverias  a  formar  huma  só 
queixa  em  todos  os  teus  males?  Que  cousa 
ha  tão  penosa  que  não  deva  sofTrer-se  de 
bom  animo  pela  vida  eterna?  He  cousa  de 
pouca  importância  ganhar  ou  perder  o 
Reino  de  Deos?  Levanta  pois  os  olhos  ao 
Ceo.  Ahi  he  onde  habito  eu  e  todos  os 
)neus  Santos,  que  depois  de  tantos  com- 
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bates  soffridos  no  mundo  .  folgão  agora 
cheios  de  consolação,  de  segurança  e  de 
descanço,  e  permanecerão  commigo  para 
sempre  no  Reino  de  meu  Pai. 


-o-^S^^^^"^^ 


CAPITULO  XLVIII. 

Da  paz  ílo  Ceo  e  das  miséria  scl'esta  vida. 

1.  S.  Oh  felizhabitação  da  Cidade  celes- 
te !  Oh  dia  claríssimo  da  eternidade,  que 
não  he  escurecido  por  alguma  noite,  mas 
que  brilha  sempre  com  os  raios  da  sobe- 
rana verdade  I  Dia  sempre  alegre,  sempre 
seguro,  cuja  felicidade  não  está  exposta 
á  mudança  ?  Agradara  a  Deos  que  este  dia 
já  viesse,  e  que  tudo  o  que  he  temporal 
acabasse  com  o  tempo  1  Este  dia  já  luz  por 
sua  eterna  claridade  para  os  Santos,  mas 
não  luz  senão  ao  longe  e  a  travez  de  mui- 
tas sombras  para  os  peregrinos  da  terra. 

2.  Os  Cidadãos  d'esta  Jerusalém  celeste 
sabem  o  quanto  ella  he  alegre,  mas  os 
filhos  de  Eva  suspirão  no  seu  desterro, 
vendo  as  araar^íuras  d'esta  vida.  Os  dias 


(J'oslo  mundo  são  pou  cose  maus,  cheiodc 
dores  e  misérias.  N'elles  se  mancha  oliomem 
com  muitos  peccados  ,  enreda-se  nas 
paixões;  perturba-se  pel-os  temores;  dis- 
trahe-se  pelos  cuidados;  dissipa-se  peia 
curiosidade;  cega-se  pelo  erro;  desalenta-se 
pelo  trabalho;  opprime-se  de  tentações; 
afroxa-se  pelas  delicias;  e  atormenta-se 
pela  pobreza. 

3.  Oh  quando  virá  o  fim  d'estes  males  ! 
Quando  me  verei  livre  da  infeliz  escravidão 
dos  vicios  !  Quando  me  lembrarei,  Senhor, 
de  vós  só  !  Quando  me  alegrarei  completa- 
menie  em  vós  !  Quando  gozarei  da  verda- 
deira liberdade  sem  impedimento  nem 
embaraço  de  corpo  e  espirito  !  Quando 
possuirei  esta  paz  solida,  esta  paz  imper- 
turbável e  segura,  esta  paz  do  interior  e 
exterior,  esta  paz  por  todas  as  partes  firme 
e  invariável!  Oh  bom  Jesus,  quando  irei  á 
vossa  presença !  Quando  contemplarei  a 
gloria  do  vosso  Reino  !  Quando  me  sereis 
tudo  em  todas  as  cousas !  Quando  estarei 
n'este  Reino ,  que  tendes  preparado  desde 
a  eternidade  para  os  que  vos  amão !  Ai !  eu 
estou  abandonado  como  hum  po])re  e  hum. 


bannido  em  hnma  terra  ctieia  de  inimij:o-. 
onde  a  guerra  lie  continua  e  os  males  in nu- 
meráveis. 

4.  Consolai  o  meu  desterro,  adoçai  a 
minha  dor  ;  porque  todos  os  meus  desejos 
suspirão  por  vós.  Tudo  o  que  elle  me  offe- 
rece  para  allivio,  me  serve  de  tormento. 
Desejo  gozar-vos  intimamente,  mas  não 
posso  conseguir-vos.  Appeteçoentregar-me 
ás  cousas  temporaes,  e  as  minhas  paixões 
não  mortificadas  me  arrastão  para  a  terra. 
Eu  quero  segundo  o  espirito  elevar-me  aci- 
ma de  todas  as  cousas;  mas  sou  obrigado 
pela  fraqeza  da  carne  a  sugeitar-me  a  el- 
las  contra  a  minha  vontade.  D'este  modo  eu 
homem  infeliz  pelejo  commigo  mesmo,  e  a 
mim  mesmo  me  faço  insu[)portavel,  force- 
jando o  espirito  sempre  para  cima,  e  a  carne 
inclinando  sempre  para  baixo. 

o.  Quanto  não  padeço  eu  no  interior 
quando  meditando  nas  cousas  celestes  sinto 
a  minha  alma  sitiada  de  huma  multidão  de 
pensamentos  terrenos  que  a  carne  lhe  apre- 
senta !  Meu  Deos,  não  vos  aparteis  de  mim, 
nem  vosaífasteis  irado  do  vosso  servo.  Lan- 
çai os  vossos  raios,  e  dissipai  todas  estas 
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illusôes;  despedias  vossas settas  contra  os 
artifícios  do  meu  inimigo ;  recolhei  em  vós 
todos  os  meus  sentidos ;  fazei  que  eu  me  es- 
queça de  todas  as  cousas  do  mundo ;  que  re- 
jeite e  despreze  a  toda  a  pressa  as  tristes 
imagens  que  o  peccado  imprime  no  meu  es- 
pirito. Soccorrei-me,  verdade  eterna,  para 
que  eu  seja  insensivel  a  todos  os  movimen- 
tos da  vaidade.  Descei  ao  meu  coração, 
prazer  celeste,  para  que  d'elle  fuja' toda  a 
impureza.  Perdoai-me,  Senhor,  e  tratai-me 
segundo  a  vossa  misericórdia,  toda  a  vez 
que  na  oração  considero  cousa  differente  de 
vós.  Confesso  que  n'ella  estou  de  ordinário 
bem  distrahido.  O  meu  espirito  nãojestá  as 
mais  das  vezes  onde  está  o  meu  corpo,  mas 
está  aonde  o  leva  a  desordem  dos  seus  pen- 
samentos, e  o  meu  pensamento  está  de  or- 
dinário onde  está  o  que  eu  amo.  O  que  mais 
facilmente  me  occorre  he  o  que  natural- 
mente me  deleita,  ou  o  que  o^costume  me 
faz  mais  agradável. 

6.  Vós  claramente  nos  ensinastes^  esta 
verdade  dizendo  :  Onde  está  o  vosso  thesou- 
ro,  está  o  vosso  coração.  Se  amo  o  Ceo,  de 
boa  vontade  penso  nas  cousas  celestes ;  se 


amo  o  mundo,  alegro-me  com  as  suas  feli- 
cidades, e  me  entristeço  com  os  seus  males. 
Se  amo  a  carne,  a  minha  imaginação  me 
representa  muitas  vezes  cousas  carnaes.  Se 
amo  o  espirito,  em  cousas  do  espirito  he 
que  me  deleito.  Eu  sinto  em  mim  huma  in- 
clinação a  fallar,  e  a  ouvir  fallar  de  tudo 
aquillo  que  amo,  e  conservo  no  meu  cora- 
ção as  imagens  d'estas  cousas.  Mas  feliz 
aquelle  homem,  ó  meuDeos,  que  por  amor 
de  vós  desterra  da  sua  lembrança  todas  as 
creaturas ;  que  faz  violência  á  natureza ;  e 
que  crucifica  todos  os  máos  desejos  da 
carne  pelo  fervor  do  espirito,  para  offere- 
cer-vos  huma  oração  pura  no  meio  da  sere- 
nidade da  sua  consciência ;  a  fim  de  que 
despojando-se  interior  e  exteriormente  de 
tudo  o  que  he  terrestre,  se  faça  digno  de 
adorar  a  Deos  em  espirito  na  companhia 
dos  seus  Anjos. 

o-^g^g^ — 

CAPITUIOXLIX 

Deos  prova  a  alma  para  a  fazer   capaz   dos  grandes  l)ens  (|ne 
lhe  proiiieitp. 

1 .  C.  Filho,  quando  sentes  que  o  Ceo  te 


com  munira  o  do^ejo  de  liuma  eterna  felici- 
dade, e  a|)petec.es  saliir  do  cárcere  do  teu 
corpo  para  poder  contemplar  a  minha  luz, 
sem  que  se  interponha  algum  veo,  que  te 
faça  variar  de  sentimentos  ;  abre  o  teu  co- 
ração, e  recebe  esta  santa  inspiração  com 
todo  o  affecto.  Rende  as  maiores  acções  de 
graças  á  minha  soberana  bondade  que  te 
trata  de  hum  modo  tão  favorável,  visita 
com  tanta  doçura,  desperta  por  movimen- 
tos tão  vivos,  e  sustenta  por  huma  mão  tão 
poderosa,  para  que  não  tornes  a  caliir  por 
ti  mesmo  no  amor  das  cousas  da  terra.  ísão 
deves  attribuir  estes  bons  effeitos,  nem  aos 
teus  pensamentos,  nem  aos  teus  esforços ; 
mas  só  ao  favor  da  minha  graça  soberana, 
a  fim  de  que  aproveites  nas  virtudes  e  em 
huma  maior  humildade,  te  prepares  para 
os  futuros  combates,  e  trabalhes  por  unir- 
te  a  mim  por  todos  os  affectos  do  coração, 
e  servir-me  com  huma  vontade  fervorosa. 
2.  Filho,  muitas  vezes  arde  o  fogo,  mas 
não  sahe  a  charnma  sem  fumo.  Assim  al- 
guns tem  ardentes  desejos  que  seelevão  até 
o  Ceo;  mas  elles  não  são  livres  com  tudo 
da  tentação  do  amor  carnal.  D'aqui  vem 
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que  ainda  que  elles  me  peção  com  tanto  ar- 
dor os  bens  do  Ceo,  este  movimento  não  he 
inteiramente  puro,  e  ordenado  só  á  minha 
gloria.  O  desejo,  que  tens  do  Ceo,  he  mui- 
tas vezes  semelhante  ao  doestes  ;  e  por  isso 
elle  he  misturado  das  inquietações  que  me 
representas.  Não  he  puro,  nem  perfeito  o 
desejoque  leva  mistura  do  próprio  interesse. 
3.  Pede-me,  não  o  que  he  segundo  a  tua 
inclinação,  e  o  teu  commodo ;  mas  o  que  he 
segundo  a  minha  vontade  e  a  minha  gloria. 
Se  julgas  sãmente  das  cousas,  reconhece- 
rás, que  sempre  deves  preferir  a  minha  or- 
dem ao  teu  gosto ,  e  fazer  antes  o  que  eu 
quero,  do  que  o  que  tu  queres.  Eu  sei  a 
que  se  dirigem  os  teus  desejos,  e  tenho 
muitas  vezes  ouvido  os  teus  suspiros.  Que- 
rerias já  estar  na  liberdade  da  gloria  dos 
filhos  de  Deos.  Já  appeteces  habitar  na  casa 
eterna,  n'esta  celeste  pátria  cheia  de  ale- 
gria. Mas  não  he  chegada  ainda  a  hora ; 
ella  deve  ser  precedida  de  hum  tempo  de 
trabalhos  e  de  prova.  Desejas  encher-te  do 
ooberano  bem;  mas  ainda  não  podes  ad- 
quiril-o.  Eu  sou  este  bem;  espera-me,  diz 
Senhor,   até  que  venha  o  Reino  de  Deos. 

16 


4.  Deves  ainda  ser  provado  sobre  a  terra, 
e  passar  por  vários  exercícios.  Algumas 
vezes  entresacharei  os  teus  males  da  do- 
çura das  minhas  consolações ;  mas  isto  não 
será  com  abundância.  Conforta-te  pois,  e 
resolve-te  valorosamente  a  fazer  e  a  soffrer 
tudo  o  que  he  contrario  à  natureza.  He  ne- 
cessário que  te  revistas  do  homem  novo,  e 
que  te  mudes  n'outro homem.  He  necessário 
que  faças  muitas  vezes  o  que  não  queres,  e 
que  deixes  de  fazer  o  que  queres.  Pôde 
acontecer  que  o  que  agrada  aos  outros  vá 
por  diante  ;  e  o  que  te  agrada  não  tenha 
effeito;  que  o  que  os  outros  dizem  seja 
attendido,  e  o  que  tu  disseres,  seja  despre- 
zado, que  se  conceda  aos  outros  o  que  pe- 
dem, e  se  negue  o  que  tu  pedires. 

5.  Os  outros  serão  grandes  na  estimação 
dos  homens,  ao  mesmo  tempo  que  tu  jazes 
no  esquecimento.  Os  outros  serão  estabele- 
cidos em  diversos  empregos,  e  tu  serás  jul- 
gado inútil  para  tudo.  À  natureza  não 
deixará  de  entristecer-se  n'estes  passos,  e 
parati  será  cousa  grande  se  os  supportares 
no  silencio.  Deos  costuma  d'estes  e  d'oulros 
modos  semelhantes  provar  a  fidelidade  do 
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seu  servo,  para  ver  se  elle  renuncia  u  ». 
mesmo,  e  rompe  a  sua  vontade  em  todas 
as  cousas.  Não  ha  encontro,  em  que  tenhas 
mais  necessidade  de  morrer  para  ti  mesmo, 
do  que  quando  es  obrigado  a  ver  e  soffrer 
o  que  he  contrario  ao  teu  próprio  desejo, 
principahiiente  quando  te  são  mandadas 
cousas  pouco  racionáveis,  e  que  te  pare- 
cem menos  úteis.  E  porque  não  te  atreves 
a  resistir  ao  poder  que  te  he  superior,  pa- 
rece-te  cousa  dura  estar  á  sua  obediência, 
e  inhabil  para  seguir  em  tudo  o  teu  próprio 
sentimento. 

6.  Mas  considera,  filho,  qual  será  o  fruto 
d'estes  trabalhos,  quanto  o  seu  fim  será 
prompto,  e  quanto  será  grande  a  sua  re- 
compensa; e  elles  não  só  não  te  serão  mo- 
lestos, mas  a  tua  paciência  n'elles  achará 
huma  consolação  maravilhosa.  Por  hum 
pouco  de  esforço  que  faças  agora  para 
deixar  de  fazer  a  própria  vontade,  a  verás 
completamente  satisfeita  no  Ceo.  Ahi  acha- 
rás tudo  c  que  quizeres,  de  sorte  que  nada 
faltará  aos  teus  desejos.  Ahi  he  que  entra- 
lás  na  perfeita  posse  de  todos  os  bens  sem 
loinorde  os  perder.  Ahi  a  tua  vontade  es- 
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lando  como  absorta  na  minha  não  desejará 
cousa  estranha  ou  particular.  Ahi  ninguém 
te  resistirá,  nem  se  queixará  de  li,  nem  po- 
rá obstáculo  algum  aos  teus  designios; 
mas  quanto  desejares  te  será  presente,  e 
encherá  toda  a  extensão  do  teu  coração. 
Ahi  he  que  eu  recompensarei  de  huma  so- 
berana gloria  as  injurias  que  tiveres  sof- 
frido ;  de  huma  abundância  de  alegria  as 
lagrimas  que  tiveres  derramado;  e  de  hum 
trono  sublime,  onde  reines  para  sempre,  a 
humildade  que  tiveres  por  haver  amado 
os  últimos  lugares.  Ahi  se  verá  claramente 
o  fruto  e  o  valor  inestimável  da  obediên- 
cia. Ahi  se  verão  os  trabalhos  da  peniten- 
cia transformados  em  huma  fonte  de  ale- 
gria, e  a  sugeição  voluntária  coroada  de 
gloria. 

7.  Na  esperança  de  huma  tão  grande  fe  - 
licidade  humilha-te  agora  debaixo  da  mão 
de  todos.  Não  cuides  em  saber  quem  disse, 
ou  quem  manda  o  que  se  te  ordena.  Cuida 
só  em  fazer  de  boa  vontade  o  que  se  te 
manda,' seja  o  Prelado,  seja  o  mais  moço, 
seja  o  leu  igual  quemfo  manda.  Que  hum 
procure  huma  cousa,  outro  outra ;  que  este 
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ponha  a  sua  gloria  n'isto,  aquelle  n'aquilIo ; 
e  que  todos  achem  milhares  de  pessoas  que 
os  louvem  e  estimem  ;  tu  põem  toda  a  tua 
gloria  no  desprezo  de  ti  mesmo,  na  minha 
honra,  e  em  fazer  a  minha  vontade.  Em 
huma  palavra  :  o  que  deves  desejar  he  que 
Deos  seja  glorificado  em  ti,  assim  na  vida 
como  na  morte. 
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CAPITULO  L. 

Como    a  alma   aíílicta  deve    biimilliar-se  debaixo  da  mão  de 
Deos. 

1 .  S.  Deos,  Senhor,  Pai  santo,  sejaes 
bemdito  agora  e  em  todos  os  séculos ;  por- 
que fez-se  tudo  o  que  quereis  que  se  faça ; 
e  porque  he  bom  tudo  o  que  fazeis.  O  vos- 
so servo  alegra-se  ,  não  em  si,  nem  em  ou- 
tro, mas  em  vós  só ;  porque  só  vós  sois  a 
verdadeira  alegria,  a  minha  esperança  e  a 
minha  coroa,  a  minha  felicidade  e  a  minha 
gloria.  Senhor,  que  tem  o  vosso  servo,  se- 
não o  que  recebe  de  vós  ainda  sem  o  ter 
merecido?  Tudo  o  que  destes  e  fizestes  he 
vosso.  Eu  sou  pobre,  e  vivo  nos  trabalhos 
desde  os  meus  tenros  annos.  A  minha  alma 


algumas  vezos  se  entristece  até  verter  lagri- 
mas, o  aliíumas  vezes  se  perturba  em  si 
mesma,  vendo-se  opprimida  das  paixões. 

2.  Eu  desejo  e  supplico  a  alegria  d'esta 
paz,  que  concedeis  aos  vossos  filhos,  a  quem 
apascentaes  na  luz  das  vossas  consolações. 
Se  vós  me  daesapaz,  se  derramaesemmim 
a  santa  alegria,  a  alma  do  vosso  servo  não 
terá  outra  occupação  mais  que  entoar  os 
vossos  louvores.  Mas  se  vos  apartaes,  como 
fazeis  muitas  vezes,  elle  não  poderá  correr 
no  caminho  dos  vossos  mandamentos,  e 
só  dobrará  os  joelhos  para  bater  nos  peitos 
por  lhe  não  ir  do  mesmo  modo,  que  lhe  hia 
hontem  e  antes  de  hontem  a  sua  cabeça, 
e  vós  o  cubrieis  com  a  sombra  das  vossas 
azas,  para  o  defender  da  violência  das  ten- 
tações. 

3.  Pai  justo  e  sempre  louvável,  he  che- 
gada a  hora,  em  que  o  vosso  servo  deve  ser 
provado.  Pai  infinitamente  amável,  he  bem 
justo  que  o  vosso  servo  soffra  alguma  cousa 
n'esta  hora  por  vosso  amor.  Pai  soberana- 
mente adorável,  eis-aqui  a  hora  que  previs- 
tes desde  a  eternidade,  na  qual  o  vosso  servo 
deve  por  hum  pouco  de  tempo  estar  aba- 


tido  no  exterior  para  viver  sempre  coni- 
vosco espiritualmente.  Sejaelle  humilhado, 
seja  desprezado,  seja  anniquilado  diante 
dos  homens,  e  comoopprimidode  soffrimen- 
tos  e  enfermidades;  a  fim  de  que  resuscite 
comvosco  n'esta  aurora  de  nova  luz,  e  en- 
tre na  posse  da  gloria  do  Paraiso.  Pai  santo, 
vós  assim  o  ordenastes  e  quizestes,  e  fez-se 
o  que  vós  mandastes. 

4.  A  graça,  que  fazeis  aos  vossos  ami- 
gos, he  que  padeção  e  sejão  attribulados 
no  mundo  todas  as  vezes,  e  por  qualquer 
pessoa  que  a  vossa  sabedoria  permittir. 
Nada  se  faz  sobre  a  terra  sem  causa,  e  sem 
que  seja  regulado  pelo  conselho  da  vossa 
soberana  providencia.  Senhor,  hepara  mim 
hamfjramle  bem  haveres-me  humilhado, 
para  que  apprenJa  a  ohedecer-vos,  e  a  des- 
terrar de  mim  as  soberbas  e  presumpções 
do  meu  coração.  He  igualmente  útil  para 
mim,  que  o  meu  semblante  seja  cuberto  de 
ignominia,  para  que  apprenda  a  procurar 
antes  em  vós  as  consolações  que  nos  ho- 
mens. Este  procedimento  me  ha  ensinado 
também  a  reverenciar  com  hum  santo  hor- 
ror os  vossos  impenetráveis  juizos,  segundo 
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03  quaes  aííligis  o  justo  com  o  impio ;  mas 
por  huma  ordem  toda  cheia  de  equidade  e 
de  justiça. 

5.  Eu  vos  rendo  as  graças  por  me  não 
poupardes  aos  meus  males,  por  me  haver- 
des castigado  amargosamente ,  fa«endo-me 
soífrer  no  interior  e  exterior  dores  e  angus- 
tias. Não  tenho  debaixo  do  Ceo  quem  me 
console  senão  vós,  meuDeose  Senhor,  Me- 
dico das  almas,  que  feris  e  saraes,  pondes 
em  tormentos,  e  d'elles  nos  livraes.  Esten- 
dei sobre  mim  o  vosso  braço,  e  a  vossa  mes- 
ma vara  me  servirá  de  huma  instrucção 
saudável. 

6  Aqui  me  tendes  entre  as  vossas  mãos, 
ó  Pai  amável,  e  eu  me  dobro  debaixo  da 
vara  da  vossa  correção.  Feri  as  minhas  cos- 
tas e  o  meu  pescoço,  a  fim  de  que  a  minha 
vontade  desordenada  se  accommode  á  rec- 
tidão da  vossa.  Fazei- me  discípulo  pio  e  hu- 
milde, como  vós  costumaes  fazel-os,  para 
que  em  tudo  vos  siga  e  obedeça.  Eu  vos  faço 
entrega  de  mim,  e  de  tudo  o  que  ha  em 
mim,  para  que  vós  o  correjaes ;  pois  he  me- 
lhor sercorregido  n'este  mundo  do  que  no 
outro.  Vós  conheceis  todas  as  cousas  em 


geral  e  em  particular,  e  nada  se  vo»  esconde 
na  consciência  dos  homens.  O  mesmo  fu- 
turo vos  he  já  presente ,  nem  tendes  neces- 
sidade de  que  alguém  vos  advirta  o  que  se 
passa  sobre  a  terra.  Sabeis  o  que  convém 
ao  meu  adiantamento,  e  o  quanto  a  tribu- 
lação he  útil  tirar  a  ferrugem  dos  nossos  ví- 
cios. Cumpri  em  mim  a  vossa  vontade,  e 
não  desprezeis  a  minha  peccaminosa  vida, 
a  qual  vos  he  mais  conhecida  do  que  a  ou- 
tro qualquer. 

7,  Senhor,  dai-me  graça  para  que  saiba 
o  que  devo  saber,  ame  o  que  devo  amar, 
louve  o  que  vos  he  agradável,  aborreça  tudo 
o  que  vos  he  odioso.  Não  permittaes  que  eu 
julgue  das  cousas  segundo  as  exterioridades 
que  vejo,  ou  segundo  as  relações  dos  ho- 
mens ignorantes;  mas  fazei-me  a  graça 
de  que  julgue  das  cousas  visíveis  e  espiri- 
tuaes  por  hum  discernimento  verdadeiro ;  e 
de  que  em  tudo  procure  o  que  he  mais  con- 
forme á  vossa  soberana  vontade. 

8.  Os  homens  enganão-se  de  ordinário, 
julgando  segundo  os  seus  sentidos.  Os  ado- 
radoresdo  século  enganão-se  também  aman- 
do somente  os  bens  visiveis.  Que  tem  de 


niais  o  homem  pnraser  liPande  nu  ronceilu 
fio  liiim  homom'?  He  enganador  quem  louva 
o  enganador,  soberbo  quem  admira  o  so- 
berbo, cego  quem  estima  o  cego,  enfermo 
quem  lisonjeia  o  enfermo.  Assim  em  quanto 
hum  engrandece  o  outro,  o  engana ;  e  lou- 
vando-o  falsamente  o  deshonra  na  verdade. 
Por  esta  causa  disse  bellissimamente  o  hu- 
milde S.  Francisco  :  O  homem  não  lie  gran- 
de em  sí,  ó  meu  Deos,  sejião  á  proporção  que 
elle  o  he  diante  de  vós. 
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CAPITULO  LI. 

Uevenios    applicar-nos    ás    cousas    Immililes,    (iMamlo     iio.s 
adiamos  na  secura. 

4.  C.  Filho,  não  podes  conservar-te  sem- 
pre no  fervor  das  virtudes,  e  no  mais  alto 
gráo  da  contemplação.  He  necessário  que 
algumas  vezes  por  causa  da  depravação  da 
natureza  desças  a  cousas  baixas,  e  leves 
com  repugnância  o  pezo  desta  vida  corrup- 
tível. Em  (juanto  viveres  n'e5te  corpo  mor- 
tal, sentirás  o  coração  enojado  e  opprimido . 
{^onvem  pois  que  na  carne  gemas  muitas 
vezes  debaixo  do  seu  pezo ;  porque  te  im- 
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pedeapplicarcontiniianiente  aos  exeiciri(t> 
da  vida  espiritual  p  á  contemplação  das 
grandezas  de  Deos. 

2.  He  conveniente  que  n'este  tempo  te 
appliques  a  obras  humildes  e  exteriores; 
que  dissipes  por  bons  actos  o  teu  enojo; 
que  esperes  com  huma  firme  confiança  a 
minha  vinda  e  a  influencia  da  minha  gra- 
ça ;  que  soffras  com  paciência  o  teu  dester- 
ro e  a  secura  do  teu  espirito,  até  que  eu 
venha  visitar-te  de  novo,  e  te  livre  de  to- 
das as  tuas  penas.  Eu  farei  com  que  te  es- 
queças dos  teus  trabalhos,  e  com  que  gozes 
de  hum  socego  interno.  Exporei  á  tua  vista 
o  delicioso  jardim  das  minhas  Escrituras, 
para  que  dilatando  por  elle  o  teu  coração 
comeces  acorrer  pelo  caminho  dos  meus 
mandamentos.  Então  dirás  com  S.  Paulo  : 
Todos  os  soffri mentos  da  vida  presente  não 
tem  proporção  com  esta  gloria,  que  algum 
dia  iwsserá  descuberta. 
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CAPITULO    LII. 


i-vc  julgar-so    digno  de    ronso|arãi 
diíriío  de  ser  castigado . 


1 .  S.  Senhor,  cu  não  sou  digno  de  que 
me  consoleis  e  visiteis  algumas  vezes,  hon- 
rando-me  com  a  vossa  presença.  Por  esta 
causa  me  trataes  com,  justiça,  quando  me 
deixaes  na  indigência  e  desamparo  em  que 
me  vejo.  Quando  eu  derramasse  lagrimas 
que  igualassem  as  aguas  do  mar,  ainda 
não  seria  digno  da  vossa  consolação.  Pelo 
que  não  mereço  senão  ser  castigado  ;  por- 
que muitas  vezes  e  gravemente  vos  tenho 
offendido  commettendo  deUctos  grandes  no 
numero  e  na  qualidade.  Assim  quando  con- 
sidero o  que  me  he  devido,  acho-me  indigno 
da  menor  das  vossas  consolações.  Mas  vós, 
ó  meu  bom  e  piedoso  Deos ,  que  não  que- 
reis que  as  vossas  obras  pereção  para  mos- 
trar as  riquezas  da  vossa  bondade  sobre  os 
vasos  de  misericórdia,  não  vos  dedigneis 
de  consolar  o  vosso  servo  de  hum  modo 
mais  que  humano ,  ainda  que  n'ell  enoã 
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ha  cousa  merecedora  d 'esta  graça.  As 
vossas  consolações  não  são  como  as  huma- 
nas, que  se  reduzem  a  discursos  frívolos  e 
inúteis. 

2.  Que  tenho  eu  feito,  Senhor,  para  que 
me  deis  a  consolação  celeste.  Não  me  lem- 
bro de  ter  feito  bem  algum ;  lembro-me 
porém  de  que  sempre  estive  prompto  para 
o  peccado  e  perguiçoso  para  a  emenda. 
Isto  he  verdade,  nem  eu  o  posso  negar. 
Se  dissesse  o  contrario ,  vós  estáveis  con- 
tra mim  e  não  haveria  quem  me  defendes- 
se. Que  tenho  merecido  por  meus  pecca- 
dos  senão  o  inferno  e  o  fogo  eterno  ?  Con- 
fesso que  sou  digno  de  todo  o  desprezo,  e 
que  não  he  justo  pôr-me  do  numero  dos 
que  se  dedicão  ao  vosso  serviço.  Ainda  que 
não  oiça  isto  de  boamente,  com  tudo  para 
dar  gloria  á  verdade  fallo  contra  mim  mes- 
mo e  me  accuso  dos  meus  peccados.  para 
que  mais  facilmente  alcance  a  misericórdia 
que  peço. 

3.  Que  direi  sendo  hum  reo  cheio  de  toda 
a  confusão  e  ignominia  ?  Não  posso  abrir 
a  boca  senão  para  dizer  esta  só  palavra  : 
Pequei,   Senhor,   pequei;  tende    piedade 
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de  mim  ,  perdoai-mo  e  esperai-me  hum 
pouco,  para  que  chore  a  minha  dor  ,  antcí^ 
que  vá  habitar  n'essa  terra  tenebrosa  c 
cuberla  das  escuridade»  da  morte.  Que 
pertendeis  vós  i)rincipalmente  do  peccador 
miserável  e  criminoso,  senão  que  se  hu- 
milhe e  arrependa  dos  seus  dejictos?  Do 
verdadeiro  arrependimento  e  da  humildade 
do  corarão  nasce  a  esperança  do  perdão; 
com  este  pezar  aplacão-se  as  perturba- 
ções de  que  a  consciência  he  agitada ;  re- 
cupera-se  a  graça  perdida;  defende-se  o 
homem  da  ira  futura;  eDeos  sahindo  ao 
encontro  á  alma  penitente  a  abraça  ,  e  lhe 
dá  o  santo  osculo  da  paz. 

4.  A  humilde  contrição  dos  peccadores, 
ómeu  Deos,hepara  vós  hum  sacrifício 
muito  agradável,  cujo  cheiro  vos  he  incom- 
paravelmente mais  suave  que  o  dos  perfu- 
mes e  incensos.  A  contrição  he  o  unguento 
precioso  que  quizestes  que  a  santa  pecca- 
dora  derramasse  sobre  os  vossos  pés  sagra- 
dos ;  porque  vós  já  mais  não  desprezastes  o 
coração  contrito  e  humilhado.  A  contrição 
he  o  lugar  do  nosso  refugio,  onde  nos  sal- 
vamos da  ira  do  inimigo.  N'ella  se  emen- 
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dão  e  la  vão  as  manchas  que  por  outra  parte 
contrahimos. 
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CAPITUI.O  l.HI. 

A  graça    ile  Deos  nào  se  comninnica  aos  (jiie  gostão  ilas  cou- 
sas terrenas, 

'I .  C.  Filho,  a  minha  graça  he  hum  dom 
precioso,  que  não  soífre  mistura  de  cousas 
estranhas,  nem  consolações  terrestres.  De- 
ves pois  desterrar  de  ti  tudo  o  que  pôde 
servir  de  obstáculo  á  minha  graça,  se  de- 
sejas que  eu  t'a  infunda.  Procura  o  retiro, 
ama  viver  só  comtigo,  não  busques  as  con- 
versações; mas  applica-te  a  orar  a  Deos 
com  fervor,  cuidando  sempre  em  ter  a 
consciência  pura ,  e  em  conservar  a  alma 
nos  sentimentos  da  compunção.  Todo  o 
mundo  seja  para  ti  hum  nada  ;  e  prefere  a 
todas  as  cousas  a  felicidade  de  ser  sempre 
applicado  a  Deos.  He  impossível  que  te  ap- 
pliques  a  mim,  e  ao  mesmo  tempo  ás  cou- 
sas caducas.  He  necessário  que  te  apartes 
das  pessoas  conhecidas  e  que  te  são  amá- 
veis, e  que  te  prives  te  toda  a  consolação 
temporal.  O  Apostolo  S.  Pedro  roga  a   to- 
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dos  OS  fieis,  que  vivão  n'este  miindo  como 
peregrinos  e  estrangeiros. 

2.  Qual  não  he  a  confiança  d'aquelle 
homem,  que  achando-se  no  leito  da  morte 
vê  a  sua  alma  livre  de  todo  o  affecto  mun- 
dano? Mas  o  espirito,  que  ainda  está  en- 
fermo, não  pode  conhecer  o  que  he  ter  o 
coração  separado  assim  de  tudo,  e  o  ho- 
mem animal  não  conhece  a  liberdade  do  ho- 
mem interior.  Se  com  tudo  elle  quer  entrar 
verdadeiramente  na  vida  do  espirito,  he 
necessário  que  renuncie  os  estranhos  e  pa- 
rentes, e  de  ninguém  guardar-se  que  de  si 
mesmo.  Se  venceres  a  ti  mesmo  ,  vencerás 
facilmente  tudo  o  mais.  A  maior  de  todas 
as  victorias  he  triumphar  cada  hum  de  si 
próprio.  Quem  tem  a  sua  alma  sugeita,  de 
sorte  que  a  sensualidade  obedeça  á  razão, 
e  a  razão  a  mim,  he  vencedor  de  si  e  se- 
nhor do  mundo. 

3.  Se  pertendes  subir  ao  cume  d 'esta 
alta  perfeição,  convém  que  comeces  varo- 
nilmente, e  que  ponhas  o  machado  á  raiz 
da  arvore,  para  que  arranques  e  destruas 
em  ti  esta  occultae  desordenada  inclinação 
que  te  prende  a  ti  mesmo,  e  ao  teu  bem 


particular  sensível.  Esta  paixão  Ião  natural 
e  violenta,  que  faz  o  homem  amante  de  si 
mesmo  ,  he  como  a  vara ,  donde  nascem 
todos  os  ramos  infelices,  que  o  homem  de- 
ve destruir  em  si  até  a  raiz.  Vencida  e  des- 
troçada esta  paixão,  achar-se  ha  logo  em 
huma  paz  grande  e  em  huma  tranquillidade 
admirável.  Mas  porque  poucos  trabalhão 
por  morrer  perfeitamente  para  si  mesmos, 
e  por  sahir  fora  das  suas  inclinações ;  por 
isso  ficão  embaraçados  nos  seus  affectos, 
nem  já  mais  se  elevãoem  espirito  acima  de 
si  mesmos.  Aquelle  porém  que  deseja  andar 
commigo  em  huma  inteira  liberdade,  deve 
necessariamente  mortificar  todos  os  seus 
affectos  máos  e  desordenados,  e  não  pren- 
der-se  a  creatura  alguma  por  sua  paixão  e 
amor  próprio. 
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CAPITLLO   LIV. 
Dos  iliversos  movimentos  tia  iialiireza  e 


1.  C.  Filho,  cuida  em  bem  discernir  os 
movimentos  da  natureza  dos  da  graça :  por- 


quu  elles  siío  muito  subtis  e  contrários,  e 
ypenas  o  homem  espiritual  e  bem  illumi- 
nado  pôde  distinguil-os.  Todos  desejão  o 
bem  e  elle  he  o  objecto  das  suas  acções  e 
palavras;  mas  a  apparencia  do  bem  enga- 
na a  muitos.  A  natureza  he  artificiosa,  ar- 
rasta a  maior  parte  dos  homens ;  engana- 
os  e  os  ganha  por  seus  attractivos.  Ella  tem 
sempre  por  fim  a  sua  própria  satisfação. 
A  graça  porém  caminha  na  simplicidade  ; 
evita  as  menores  apparencias  do  mal ;  não 
se  serve  de  disfarces  e  de  artifícios;  faz 
tudo  puramente  por  Deos,  no  qual  descança 
como  em  seu  fim  ultimo. 

2.  A  natureza  não  quer  morrer,  nem 
ser  opprimida  nem  domada;  não  obedece 
de  boa  vontade,  nem  pôde  soffrer  que  a 
sugeitem.  A  graça  pelo  contrario  faz  que  a 
alma  trabalhe  por  mortificar-se ;  que  resis- 
ta á  sensuaUdade;  que  deseje  sugeitar-se; 
queappeteça  ser  domada;  que  não  queira 
usar  de  própria  liberdade;  que  estime  vi- 
ver debaixo  da  disciplina;  e  que  longe  de 
desejar  ter  algum  império  em  alguma  cou- 
sa ,  ame  ser ,  viver  e  estar  debaixo  do  de 
Deos,  prompta  a  humilhar-se  por  amor  do 
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mesmo  Senhor  a  toda  a  creatura  Immaiin, 
A  natureza  trabalha  pelo  seu  próprio  inte- 
resse ,  e  considera  a  utilidade  que  pôde  ti- 
rar dos  outros.  A  graça  não  considera  o  quo 
lhe  he  útil  ou  commodo ,  mas  o  que  podo 
servir  ao  proveito  de  muitos.  A  natureza 
recebe  com  gosto  a  honra  e  a  veneração.  A 
graça  porém  he  fiel  em  attribuira  Deos  to- 
da a  honra  e  toda  a  gloria. 

3.  A  natureza  teme  a  confusão  e  o  des- 
prezo. A  graça  gosta  de  sotírer  injurias  por 
amor  de  Jesus  Christo.  A  natureza  ama  a 
ociosidade  e  o  descanço  do  corpo.  A  graça 
não  pôde  estar  ociosa ,  mas  abraça  de  boa 
vontade  o  trabalho.  A  natureza  procura  as 
cousas  bellas  e  curiosas ,  e  tem  horror  a 
tudo  o  que  he  vil  e  grosseiro.  A  graça  de- 
leita-se  nas  cousas  simplices  e  baixas ;  não 
rejeita  o  áspero  nem  o  rude  ,  nem  foge  de 
servir-se  de  vestidos  velhos  e  usados.  A 
natureza  olha  para  as  cousas  temporaes ; 
alegra-se  com  o  ganho  ,  entristece-se  com 
a  perda ,  e  irrita-se  com  a  mais  leve  pala- 
vra injuriosa.  A  graça  não  considera  senão 
o  que  he  eterno  ;  não  se  perturba  com  a 
perda  das  cousas  ;  não  se  irrita  com  as  pa- 


lavras  ásperas ;  porque  leni  posto  o  seu 
thesouro  e  a  sua  alegria  no  Ceo,  onde  nada 
perece. 

4.  A  natureza  he  avarenta,  mais  estima 
o  receber  que  o  dar  ,  e  ama  o  que  lhe  he 
próprio  e  particular.  A  graça  he  caritati- 
va ;  ama  o  bem  commum ;  evita  tudo  o 
que  parece  ser-lhe  singular;  contenta-se 
com  o  pouco ,  e  crê  que  he  maior  felici- 
dade dar  que  receber.  A  natureza  faz  incli- 
nar para  as  creaturas ;  inspira  satisfazer  o 
corpo ,  e  divertil-o  em  passatempos.  A 
graça  attrahe  para  Deos  e  para  as  virtu- 
des ;  renuncia  as  creaturas ;  foge  do  mun- 
do ;  aborrece  os  appetites  da  carne  ;  corta 
por  todas  as  vagueações  inúteis;  e  enver- 
gonha-se  toda  a  vez  que  lhe  he  necessário 
apparecer  em  publico.  A  natureza  facil- 
mente recebe  a  consolação  externa,  onde 
acha  a  satisfação  dos  sentimentos.  A  graça 
só  acha  a  sua  consolação  em  Deos,  e  des- 
prezando todos  os  bens  visíveis,  não  acha 
a  sua  gloria  senão  no  bem  soberano  e  in- 
visível. 

5.  A  natureza  he  interessada  em  tudo  o 
que  obra.  Nada  faz  gratuitamente.  Pelos 


beneíicios  quu  íaz,  espera  ulcunçar  outros 
iguaes  ou  maiores,  ou  ao  menos  applausos 
ou  favores;  e  deseja  que  se  tenha  muita 
consideração  ])ara  as  suas  obras  e  dadivas. 
A  graça  porém  não  busca  cousa  alguma 
temporal ;  não  pede  por  premio  senão  o 
mesmo  Deos ;  nam  quer  ainda  os  bens  do 
mundo,  que  são  necessários,  senão  em 
quanto  elles  podem  servir  para  adquirir  os 
eternos. 

6.  A  natureza  preza-se  de  ter  muitos 
amigos  e  parentes ;  glorêa-se  da  nobreza  do 
seu  nascimento ;  anda  a  vontade  dos  pode- 
rosos, lisongêa  os  ricos ;  e  não  applaude  se- 
não os  seus  semelhantes.  A  graça  porém 
ama  os  inimigos,  e  não  se  ensoberbece  com 
ter  muitos  amigos.  Os  mais  virtuosos  são  no 
seu  conceito  os  mais  nobres  e  illustres.  Mais 
favorece  o  pobre  que  o  rico ;  não  lisongêa 
os  mais  poderosos ,  mas  compadece-se  do 
innocente  afflicto,  ama  as*  almas  simplices  e 
sinceras,  e  não  as  artificiosas.  Exhorta  sem- 
pre os  bons  a  que  sejão  melhores,  e  se  as- 
semelhem ao  Filho  de  Deos  pelo  exercício 
das  virtudes.  A  natureza  queixa-se  facil- 
mente do  que  lhe  falta,  e  do   que  lhe  he 


conslanleineiiltí  a 
pobreza. 

7.  A  natureza  tudo  ordena  para  si.  Para 
si  peleja  e  disputa.  A  graça  pelo  contrario 
tudo  dirije  para  Deos  como  a  fonte,  donde 
tudo  dimana.  Não  attribue  a  si  bem  algum; 
de  si  nada  presume;  não  disputa,  nem  pre- 
fere a  sua  opinião  á  dos  outros ;  mas  em 
tudo  sugeita  os  seus  sentimentos  á  Sabedo- 
ria eterna  e  ao  juizo  de  Deos.  A  natureza 
deseja  saber  cousas  occultas  e  ouvir  novi- 
dades; quer  manifestar-se  exteriormente , 
e  experimentar  tudo  o  que  os  sentidos  i)0- 
dem  conhecer;  deseja  ser  conhecida  e  fazer 
cousas,  que  lhe  mereção  os  louvores  e  as  ad- 
mirações dos  homens.  A  graça  porém  não 
trata  de  saber  novidades  nem  curiosida- 
des ;  porque  sabe  que  esta  paixão  nasce  da 
corrupção  do  homem  velho,  e  que  nenhuma 
cousa  he  nova  e  durável  sobre  a  terra.  Ella 
nos  ensina  a  reprimir  os  sentidos,  a  vã 
complacência  e  a  humana  ostentação,  a  oc- 
cultar  tudo  o  que  he  digno  de  hum  justo 
louvor  debaixo  do  veo  de  huma  humildade 
sincera,  e  a  não  procurar  em  todas  as  cou- 
sas e  em  todas  ns  hi/.es  da  .^ciência  senão  a 


edificação  da  alma  e  a  gloria  de  Deos. 
Quem  a  possue,  não  quer  já  mais  ser  lou- 
vado em  si,  nem  no  que  iiie  pertence;  mas 
deseja  que  se  louve  a  Ueos  em  todos  os  seus 
dons,  pois  he  quem  dá  tudo  por  sua  pura 
liberalidade. 

8.  Esta  graça  lie  huma  luz  sobrenatural  e 
hum  dom  espiritual  de  Deos:  EUa  he  pro- 
priamente o  sello  dos  escolhidos  e  o  penhor 
da  salvação  eterna.  Ella  he  que  eleva  o  ho- 
mem do  amor  das  cousas  da  terra  para  lhe 
fazer  amar  as  do  Ceo,  e  que  de  carnal  o  faz 
espiritual.  Quanto  mais  pois  a  natureza  he 
domada  e  sugeita,  tanto  mais  a  graça  so 
communica  com  abundância,  e  o  homem  se 
reforma  de  dia  em  dia,  segundo  a  imagem 
de  Deos,  por  novas  influencias. 
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CAPITULO  LV. 

Da  conupruD  da   natureza   e  tia  elVicacia  «la  giara  divina. 

I .  Meu  Deos  e  meu  Senhor,  que  me  crcas- 
tes  á  vossa  imagem  e  semelhança,  dai-me 
essa  graça,  (jue  me  mostrasíes  ser  Ião  po- 


2C1 


derosa  e  Ião  necessária  para  a  salvação,  a 
lim  de  que  eu  vença  as  más  inclinações  da 
minha  natureza  corrupta,  que  me  arrasta 
para  o  peccado  e  para  a  perdição.  Eu  sinto 
na  minha  carne  a  lei  do  peccado  opposta  á 
lei  do  meu  espirito,  e  que  me  leva  cativo  a 
dar  obediência  á  sensualidade  em  muitas 
cousas.  Confesso  que  não  posso  resistir  a 
suas  paixões  sem  a  assistência  da  vossa 
graça  santíssima  ardentemente  infundida 
no  meu  coração. 

2.  Eu  necessito  da  vossa  graça  poderosa 
para  vencer  a  minha  natureza  inclinada 
para  o  mal  desde  os  seus  mais  tenros  an- 
nos.  Porque  cahindo  no  primeiro  homem,  e 
ficando  corrupta  pelo  peccado,  a  penad'e3te 
crime  passou  a  todos  os  homens ;  de  sorte 
que  a  mesma  natureza,  que  vos  creastes 
justa  e  innocente,  he  agora  conhecida  pelo 
nome  de  vicio  e  enfermidade  da  natureza 
corrupta ;  porque  o  movimento  que  lhe  ficou 
nos  arrasta  para  o  mal  e  para  o  amor  das 
cousas  mundanas.  A  pouca  força  que  lhe 
íicou  ho  como  huma  faisca  debaixo  da 
cinza,  e  esta  pequena  relíquia  he  a  sua 
mesma  razão  natural  envolta  em  huma 
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grande  escuridade,  que  conserva  ainda  o 
discernimento  do  bem  do  mal,  edo  verda- 
deiro do  falso;  mas  que  está  na  impossibi- 
lidade de  cumprir  tudo  o  que  approva,  pela 
falta  de  conhecer  perfeitamente  a  verdade, 
e  de  não  gozar  de  affectos  sãos  e  bem  re- 
gulados. 

3.  D'aqui  vem,  meu  Deos,  que  eu,  con- 
siderado segundo  o  homem  interior ,  me 
deleito  na  vossa  lei  reconhecendo-a  por 
boa,  santa  e  tão  justa  que  condemna  todo  o 
mal  e  ensina  a  fugir  do  peccado.  Mas  ao 
mesmo  tempo  sirvo  a  lei  do  peccado,  se- 
gundo a  carne,  obedecendo  mais  á  sensua- 
lidade que  á  razão.  D'aqui  vem  que  achan- 
do eu  em  mim  a  vontade  de  fazer  o  bem, 
não  acho  o  meio  de  o  executar.  D'aquivem 
que  me  proponho  muitas  vezes  fazer  o  bem ; 
mas  porque  a  graça  me  falta  para  ajudar 
a  minha  fraqueza,  deixo  tudo  á  menor  re- 
sistência que  encontro,  e  desfalleço.  D  aqui 
vem  que  conhecendo  o  caminho  da  per- 
feição, e  vendo  claramente  o  que  devo 
obrar,  opprimido  em  tudo  do  pezo  da  minha 
própria  corrupção,  não  aspiro  ao  mais  per- 
feito. 
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4.  Quanto,  Senhor,  me  he  necessária  a 
vossa  graça  para  começar  o  bem,  para  o 
proseguir  e  para  o  aperfeiçoar!  Eu  nada 
posso  fazer  sem  ella  ;  mas  tudo  posso  em 
vós  com  o  soccorro  da  vossa  graça.  O' 
graça  verdadeiramente  celeste,  sem  ti  não 
ha  merimento  algum  próprio,  e  até  os  mes- 
mos dotes  da  natureza  não  são  dignos  de 
consideração!  As  artes,  as  riquezas,  a  for- 
mosura, o  valor,  o  espirito  e  a  eloquência 
nada  são  diante  de  vós,  ó  meu  Deos,  sem  a 
vossa  graça.  Os  dotes  da  natureza  são  com- 
muns  aos  bons  e  aos  máos ;  porém  a  graça 
ou  a  caridade  he  o  dom  próprio  dos  esco- 
lhidos; e  aquelles  que  o  possuem,  são  jul- 
gados dignos  da  vida  eterna.  A  excellen- 
cia  d'esta  graça  he  tanta,  que  nem  o  dom  da 
prophecia,  nem  o  poder  de  obrar  milagres, 
nem  a  mais  alta  especulação  são  cousa  al- 
guma sem  ella.  A  mesma  fé  e  esperança  e 
todas  as  outras  virtudes  não  vos  são  agra- 
dáveis sem  graça  e  caridade. 

o.  O'  graça  beatíssima,  que  fazeis  o  pobre 
de  espirito  rico  de  virtudes,  e  o  rico  de  mui- 
tos bens  do  mundo  humilde  de  coração  I 
Vinde,  ó  sania  graça,   descei  sobre  mim. 
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encbei-me  das  vossas  consolações,  para 
que  a  minha  alma  não  desfalleça  entre  as 
ladigas  e  as  securas  do  meu  espirito.  Peço- 
vos.  Senhor,  que  eu  ache  a  graça  diante  dos 
vossos  olhos.  Ella  só  me  basta,  ainda  que 
me  falte  tudo  o  que  a  natureza  deseja.  Por 
mais  tentado  e  opprimido  que  esteja  de  tri- 
bulações, não  temerei  mal  algum ,  em  quanto 
a  vossa  graça  me  assistir.  Ella  he  a  minha 
força,  o  meu  conselho  e  o  meu  fundamento. 
Ella  he  mais  poderosa  que  todos  os  meus 
inimigos  e  mais  illustrada  que  todos  os  sá- 
bios. 

6.  Ella  he  a  Mestra  de  verdade ;  a  regra 
da  disciplina  ;  a  luz  do  coração ;  a  consola- 
ção dos  males;  o  inimigo  da  tristeza  :  a 
exterminadora  do  temor;  o  sustento  da  de- 
voção e  amai  das  santas  lagrimas.  Que  sou 
eu  sem  ella  senão  hum  páo  seco,  e  hum 
tronco  inútil,  próprio  para  ser  lançado  no 
fogo?  Preveni-me,  Senhor,  da  vossa  graça, 
e  fazei  que  ella  me  acompanhe  sempre,  e 
me  applique  ao  exercido  das  boas  obras 
por  .lesus  Christo  vosso  Filho. 


CAPITULO   LVl. 

Devemos    negai  -uos  a  nos  meisnios  c  imitar  a  Je&u^  Cliribto 
pela  Cruz. 

1 .  C.  Filho,  quanto  mais  poderes  sahir 
de  ti,  tanto  mais  poderás  chegar-te  a  mim. 
Assim  como  não  desejar  cousa  alguma  ex- 
terna produz  a  paz  interna ;  assim  também 
deixar-se  cada  hum  a  si  interiormente  pro- 
duz a  união  com  Deos.  Quero  que  appren- 
das  a  perfeita  renuncia  de  ti  mesmo,  para 
que  vivas  sugeito  á  minha  vontade  sem 
contradicção  e  sem  repugnância.  Segue- 
me :  Eu  sou  o  caminho,  a  verdade  e  a  vida. 
Sem  caminho  não  se  anda;  sem  verdade 
nada  se  conhece ;  sem  vida  não  se  vive.  Eu 
sou  o  caminho  que  deves  seguir ;  a  verdade 
que  deves  crer;  a  vida  que  deves  esperar. 
Eu  sou  caminho  direito,  a  verdade  infalli- 
vel  e  a  vida  interminável.  Eu  sou  o  caminho 
rectíssimo,  a  verdade  suprema  e  a  vida 
verdadeira,  feliz  e  increada.  Se  persevera- 
res no  meu  caminho,  conhecerás  a  verdade ; 
o  a  verdade  te  livrará,  c  te  fará  possuir  a 
vida  eterna. 

2.  Se  queres  entrar  na  vida,  guarda  os 


meus  mandamontos  Se  queres  conhecer  a 
verdade,  cré  em  mim.  Se  queres  ser  per- 
feito, vende  tudo  o  que  tens.  Se  queres  ser 
meu  discipulo,  renuncia  a  ti  mesmo.  Se 
queres  possuir  a  vida  bemaventurada,  des- 
preza a  presente.  Se  queres  ser  exaltado 
no  Ceo,  humiliia-te  sobre  a  terra.  Se  que- 
res reinar  commigo,  leva  a  cruz  commigo. 
Só  os  amigos  da  cruz  achao  o  caminho  da 
bemaventurança  eda  verdadeira  luz. 

3.  S.  Meu  Deos  e  meu  Senhor,  pois  que  a 
vossa  vida  ha  sido  tão  penosa  e  tão  despre- 
zível ao  mundo,  fazei- me  a  graça  de  imi- 
tar-vos,  querendo  que  o  mundo  me  despreze. 
Exercite-se  o  vosso  servo  na  imitação  da 
vossa  vida;  porque  nella  consiste  o  meu 
bem  e  a  verdadeira  santidade.  Tudo  o  que 
leio  e  oiço  fora  d'ella  não  me  consola,  nem 
me  satisfaz  inteiramente. 

4.  C.  Filho,  porque  lês  e  sabes  quanto  fiz 
na  minha  vida,  serás  bemaventurado  se  o 
imitares.  Quem  sabe  os  meus  mandamen- 
tos e  os  observa,  ama-me,  e  eu  o  amarei 
manifestando-me  aeíle  e  assentando-o  com- 
migo no  Reino  de  meu  Pai.  S.  Jesus  meu 
Senhor,  o  que  dissestes  o  promettestes  me 
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venha,  fazendo-me  digno  de  que  mereça 
huma  tão  grande  graça.  Eu  recebi  da  vossa 
mão  a  cruz,  hei  de  ievál-a  até  á  morte,  do 
mesmo  modo  que  m'a  pozestes.  A  vida  de 
hum  bom  Religioso  he  cruz ;  mas  cruz  que 
guia  ao  Paraiso.  Já  comecei  a  seguil-a,  não 
convém  que  volte  para  traz,  nem  que  a  deixe . 
5.  Valor,  meus  irmãos,  vamos  juntos,  e 
Jesus  será  comnosco.  Nós  abraçámos  a  cruz 
por  Jesus,  por  amor  de  Jesus,  persevere- 
mos n'ella.  EUe  nos  ajudará;  pois  he  nosso 
chefe  e  nosso  guia.  Como  nosso  Rei  vai  na 
nossa  frente  para  combater  por  n(')S.  Siga- 
mol-o  com  valor;  ninguém  tema,  nem  en- 
fraqueça ;  aparelhemo-nos  para  morrer  va- 
lorosamente n'esta  guerra,  e  fujamos  de 
manchar  a  nossa  gloria  com  o  infame  crime 
de  desertores  da  cruz. 


CAPITULO  LVII. 

Nào  deve  o  liomcni  (Icsaiiimar-se  quando  calic  cm  algum  ile 
feito. 

1 .  C.  Filho,  mais  me  agradão  a  paciência 
e  a  humildade  nas  adversiflados  do  auqv 


muita  consolação  e  devoção  nas  prosperi- 
dades. Para  que  te  entristeces  tanto  de  huma 
pequena  cousa  que  se  disse  contra  ti?  Ainda 
quando  ella  fosse  de  importância,  nem  por 
isso  deverias  inquietar-te.  Deixa-a  passar; 
ella  não  he  nova,  nem  a  primeira,  nem  será 
a  ultima  que  se  diga  contra  ti,  se  viveres 
muito  tempo.  Es  valeroso,  quando  nada 
tens  que  soffrer.  Dás  bons  conselhos  e  sabes 
alentarosoutros  com  palavras ;  mas  quando 
te  achas  opprimido  de  alguma  tribulação 
repentina,  logo  te  faltão  o  conselho  e  o  es- 
forço. Considera  a  tua  grande  fragilidade, 
que  experimentas  tantas  vezes  nos  peque- 
nos encontros,  e  crè  que  todas  essas  cousas 
succedem  para  teu  bem. 

2.  Lança  do  teu  coração,  o  melhor  que 
te  for  possível,  toda  a  impressão  que  o  mal 
n'elle  possa  fazer ;  e  se  ella  começou  já  a 
tocál-o,  não  permitias  que  te  abata,  e  que 
embarace  muito  tempo  o  teu  espirito.  Sof- 
fre  ao  menos  com  paciência,  se  não  podes 
soffrer  com  alegria.  Posto  que  te  custe  ou- 
vir o  que  se  diz  de  ti,  e  sintas  Ímpetos  de 
cólera,  reprimi-te,  e  não  deixes  a  tua  boca 
Vroferir  palavra  menos  ajustada ,  e  que 


possa  escandalizar  os  pequenos.  Este  abalo 
excitado  cm  ti  do  pressa  se  applacará,  e  a 
dor  da  tua  alma  será  adoçada  pela  voltada 
minha  graça.  Eu  ainda  vivo,  diz  o  Senhor, 
e  estou  prompto  a  assistir-te  e  a  consolar- 
le  mais  que  nunca,  se  pozeres  a  tua  con- 
fiança em  mim  e  me  invocares  devotamente. 

3.  Toma  animo  e  arma-te  de  constância 
para  soffrer  ainda  mais  do  que  tens  soffri- 
do.  Não  te  julgues  perdido,  porque  te  vês 
muitas  vezes  aíflictoe  tentado  gravemente. 
Es  homem  e  não  Deos ;  es  carne  e  não  Anjo. 
Como  poderás  viver  sempre  em  hum  mesmo 
estado  de  virtude,  quando  este  faltou  ao 
Anjo  no  Ceo,  e  ao  primeiro  homem  no  Pa- 
raíso? Eu  sou  que  elevo  e  curo  os  que  gemem 
na  sua  enfermidade;  e  que  faço  subir  até  a 
participação  da  minha  Divindade  os  que 
conhecem  a  sua  fraqueza. 

4.  S.  Senhor,  bemdita  seja  a  vossa  pala- 
vra, a  qual  he  á  minha  boca  mais  doce  que 
o  mel  e  o  favo.  Que  faria  eu  nomeio  de  tan- 
tas tribulações  e  angustias,  se  a  vossa  santa 
palavra  me  não  confortara?  Que  se  me  dá 
de  tudo  e  de  quanto  tenho  sofTrido  se  chegar 
ao  porto  da  salvação'' Dai-me,  Senhor,  hum 


bom  íini,  dai-jne  luima  feliz  passagem  para 
o  Ceo.  Meu  Deos.  lembrai-vos  de  mini,  e 
<:onduzi-me  pelo  caminho  mais  direito  para 
o  vosso  Reino. 

Vi' 0^23? 


CAPnULO  LVill. 

^ião  se    ilevoíii  eipccular  as  cousas  .suliliiiits  iiuiíi  os  occullos 
jiiizos  lie  Ueos, 

I .  C.  Filho,  nâo  disputes  sobie  nialerias 
subhmes,  nem  sobre  os  occultos  juizos  de 
Deos.  Não  indagues  a  razão,  porque  o  Se- 
nhor desampara  hum,  e  eleva  outro  a  hunia 
grande  graça ;  porque  hum  he  tão  alllicto,  e 
outro  tão  cheio  de  honra  e  gloria.  Estas  cou- 
sas excedem  toda  a  intelligencia  dos  ho- 
mens, e  por  mais  esforço  que  elles  facão 
por  penetrál-as,  não  poderão  jamais  sundar 
pela  sua  razão  a  profundeza  dos  meus  jui- 
zos. Quando  o  inimigo  te  tente  n'esta  maté- 
ria, ou  os  homens  curiosos  te  consultem  so- 
bre isto  mesmo,  responde-lhes  o  que  diz  o 
Propheta  :  Jusio  sois,  SenJíor.  e  iustos  são 
os  vossos  juizos.  E  também  aquillo  do  mes- 
mo Propheta  :  Os  Juizos  (^»  Smlior  são  rcr- 
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Jadeiros  e  cm  si  mesmo  cheios  de iustiça.  Ao 
homem  pertence  temer  e  não  examinar  os 
meus  juizoS;  porque  o  espirito  humano  não 
os  pôde  comprehender. 

2.  Não  inquiras,  nem  disputes  sobre  os 
merecimentos  dos  Santos.  Não  te  mettas  a 
definir  se  este  he  mais  santo  que  aquelle, 
nem  a  fazer  questão  sobre  qual  seja  o  maior 
no  Reino  dos  Ceos.  Isto  não  serve  senão  de 
produzir  altercações  inúteis;  de  nutrir  a  so- 
berba e  a  vangloria,  donde  nascem  ao  de- 
pois invejas  e  discórdias.  Hum  disputando 
por  parte  de  hum  Santo,  outro  por  parte  de 
outro,  ambos  teimão  com  tal  soberba,  que 
cada  hum  pertende  que  o  seu  Santo  seja 
perferido  aos  mais.  Nenhum  fruto  se  tira 
de  semelhantes  averiguações,  as  quaes  de- 
sagradão  muito  aos  mesmos  Santos.  Eu  não 
sou  Deos  da  discórdia  mas  de  paz;  e  esta 
paz  mais  consiste  na  verdadeira  humil- 
dade, do  que  na  própria  exaltação, 

3.  Ha  pessoas,  que  por  hum  zelo  de  de- 
\oção  se  sentem  mais  alfeiçoadas  a  huns 
Santos  que  a  outros ;  mas  este  aííccto  he 
mais  humano  que  divino.  Eu  sou  que  criei 
todos  05  Santos  :  (pie  lhes  dei  a  graça  ;  que 


Ilies  commuuniLKM  a  niiiilia  gloria.  Eu  sci 
05  merecimentos  de  cada  hum  d'elles.  Eu 
os  preveni  com  as  bênçãos  da  minha  doçura. 
Eu  conheci  os  meus  amados  antes  de  to- 
dos os  séculos.  Eu  os  elegi  do  mundo,  e  não 
elles  a  mim.  Eu  os  chamei  pela  minha 
graça ;  attrahi  pelo  minha  misericórdia,  e 
conduzi  até  o  fim  por  entre  as  ditferentes 
tentações  d'esta  vida.  Eu  derramei  no  seu 
coração  consolações  ineffaveis ;  dei-lhes  a 
perseverança  ;  e  coroei  a  sua  paciência. 

4.  Eu  conheço  todos  desde  o  primeiro 
até  o  ultimo,  e  amo  a  todos  com  hum  amor 
inestimável.  Eu  mereço  serbemdito  em  to- 
das as  cousas,  louvado  em  todos  os  meus 
Santos,  e  honrado  em  cada  hum  d'elles ; 
pois  que  os  predestinei  e  elevei  a  huma  tão 
grande  gloria,  sem  que  n'elles  precedesse 
merecimento  algum  próprio.  Aquelle  pois 
que  despreza  hum  dos  meus  menores  San- 
tos, não  honra  o  maior  ;  porque  eu  fiz  o  pe- 
queno e  o  grande.  Quem  faz  injuria  a  hum 
dos  Santos,  injuria  a  todos  os  que  estão  no 
(?-eo.  Todos  são  hum  no  amor,  e  na  vonta- 
de ;  e  todos  se  amão  reciprocamente  com  o 
mesmo  amor. 


b.  Mas,  o  que  lie  ainda  mais  estimaveí; 
amão-mc  mais  que  a  si  e  aos  seus  mereci- 
mentos ;  pois  elevando-se  acima  de  si  mes- 
mos e  além  do  seu  próprio  amor,  passão 
inteiramente  ao  meu  de  que  gozão,  e  no 
qual  achão  a  sua  felicidade  e  o  seu  descan- 
ço.  Nada  pode  apartál-os  d'este  grande  ob- 
jecto; porque  cheios  da  eterna  verdade  ar- 
dem no  fogo  inextinguível  do  amor.  Não  dis- 
putem pois  sobre  o  estado  dosSautos  esses 
homens  carnaes,  que  não  amão  senão  a  sua 
própria  conveniência,  e  os  seus  gostos  par- 
ticulares. EUes  os  elevão  ou  abatem  segundo 
o  seu  caprixo,  não  porém  segundo  a  regra 
da  eterna  verdade. 

6.  Este  defeito  nasce  em  muitos  da  igno- 
rância, principalmenten'aquelles  que  sendo 
pouco  illustrados  a  ninguém  sabem  amai 
de  ordinário  com  hum  amor  perfeito  e  espi- 
ritual. Amão  a  humas  pessoas  mais  que  a 
outras  por  hum  affecto  natural  e  por  huma 
amizade  humana,  e  do  mesmo  modo  que 
amão  as  cousas  terrenas,  julgão  dever-so 
amar  as  celestes-  Mas  dá-se  huma  differen- 
ra  quasi  infinita  entre  o  que  discorrem  os 
impertoitos,  o  o  que  os  homens  illustrados 
conhecem  pela  revelada'» 


7.  Foge  pois,  fillio  meu,  de  tratar  curio- 
samente d'aquillo  que  excede  a  tua  scieií- 
cia :  mas  põem  todo  o  teu  cuidado  em  me- 
recer ao  menos  o  ultimo  lugar  no  Reino  de 
Deos.  Quando  houvesse  quem  descubrisse 
qual  era  o  mais  santo  e  o  maior  no  Reino 
dos  Ceos,  de  que  lhe  serviria  este  conheci- 
mento, se  não  tomasse  d'aqui  motivo  para 
mais  se  humilhar,  e  para  render  maiores 
louvores  ao  meu  nome?  Eu  amo  muito 
mais  aquelles,  que  considerão  na  grandeza 
dos  seus  peccados,  e  na  parvidade  das  suas 
virtudes,  e  na  longi?sima  distancia,  em  que 
vivem  da  perfeição  dos  Santos,  do  que  aquel- 
les que  se  divertem  em  disputar  qual  d'el- 
les  seja  o  maior  ou  o  menor.  He  melhor 
rogar  aos  Santos  com  orações  e  lagrimas  pe- 
dindo-lhescom  humilde  coração  o  seu  patro- 
cínio, do  que  indagar  com  vã  curiosidade  os 
segredos  da  sua  gloria. 

8.  Os  Santos  se  darião  por  contentes,  se 
os  homens  soubessem  contentar-se  e  per- 
manecer nos  limites  da  sua  fraqueza,  repri- 
mindo a  liberdade  dos  seus  discursos.  Estes 
não  se  glorèão  dos  seus  próprios  merecimen- 
tos, porque  não  attribuem  a  si  bem  aljum ; 


inas  tudo  referem  a  mim,  quo  tudo  lhes  dei 
pelti  caridade  infinita,  que  tive  comelles. 
Elles  estão  de  tal  sorte  cheios  do  amor  da 
minha  Divindade  c  de  huma  superabun 
dancia  de  delicias,  que  nada  falta  á  sua 
gloria,  nem  pôde  faltar  á  sua  soberana  feli- 
cidade. Quanto  mais  os  Santos  são  eleva- 
dos na  gloria,  tanto  mais  são  humildes  em 
si  mesmos,  e  tanto  mais  são  chegados  a 
mim  e  penetrados  do  meu  amor.  Por  isso 
diz  a  Escritura  :  Que  elles  lanção  as  suas 
coroas  diante  do  trono  de  Deos  ;  se  prostrão 
diante  do  Cordeiro;  e  adorão  aquelle  que 
vive  em  todos  os  séculos  dos  séculos. 

9.  Muitos  inquirem  qual  seja  o  maior 
Santo  no  Reino  de  Deos,  e  ignorão  se  se- 
rão dignos  de  ser  contados  entre  os  meno- 
res espíritos  que  o  habitao.  He  cousa  gran- 
de ser  o  mais  pequeno  no  Ceo.  onde  todos 
são  grandes;  porque  serão  chamados  filhos 
de  Deos,  e  serão  taes  na  realidade.  O  me- 
nor será  como  mil,  e  o  peccador  depois  de 
huma  longa  vida  morrerá  para  sempre. 
Perguntando-me  os  meus  discípulos,  qual 
fosse  o  maior  no  Reino  dos  Ceos,  lhes  res- 
pondi :  Se  i^ios  não  converterdes  e  fnerdc^ 


cu)no  meninos,  náo  entrareis  nu  Reino  dos 
Ceos.  Quem  jmis  se  humilhar  e  ftzer  como 
este  menino,  será  o  maior  no  Reino  dos 
Ceos. 

10.  Ai  d'aqiielle3,  que  se  desprezâo  de 
humilhar-se  voluntariamente  com  os  peque- 
nos, porque  sendo  pequena  a  porta  do  Ceo, 
não  poderão  entrar  por  elia !  Ai  também 
dos  ricos,  que  tem  neste  mundo  as  suas 
consolações ;  porque  os  pobres  entrando  no 
Reino  de  Deos,  elles  ficarão  de  fora  gritando 
e  suspirando !  Humildes  regozijai-vos,  po- 
bres transportai-vos  de  alegria;  porque 
vosso  he  o  Reino  de  Deos,  com  tanto  que 
me  sirva  es  em  verdade. 


CAPrruLO  Lix. 

Deve-se  |)òr  cm  Deos  só  toda  a  fsjioraiici  e  coiifiaiira. 

i .  S.  Senhor,  qual  he  a  minha  confiança 
n'esta  vida?  qual  he  a  minha  maior  conso- 
lação de  todas  as  que  podem  haver  debaixo 
do  Ceo?  Não  sois  vós,  meu  Deos  o  meu  Se- 
nhor, cuja  misericórdia  não  tem  limites;  Em 


1)110  [.»;nto  luf  fui  bem  sem  vós'?Qiio  mal 
possu  ou  siMilir  estando  comvosco?  Mais 
quero  stjr  pobre  por  amor  de  vós,  que  rico 
sem  vós.  Mais  quero  peregrinar  pelo  mundo 
comvosco,  que  possuir  sem  vós  o  Ceo.  Onde 
vósestaes,  está  o  Ceo;  onde  não  estaes,  es- 
tão a  morte  e  o  inferno.  Vós  sois  o  objecto 
dos  meus  desejos;  e  por  isso  lie  necessário 
que  vos  envie  os  meus  gemidos,  as  mi- 
nhas orações  e  os  meus  clamores.  Em  nin- 
guém posso  confiar  inteiramente  ;  de  nin- 
guém posso  esperar  os  promptos  soccorros 
das  minhas  necessidades  senão  de  vós,  ó 
meu  Deos  !  Vós  sois  a  minha  esperança  e  a 
minha  confiança.  Vós  sois  em  tudo  o  meu 
consolador. 

2.  Todos  buscão  os  seus  próprios  inte- 
resses :  vós  porém  não  biiscaes  senão  a  mi- 
nha salvação  c  o  meu  aproveitamento,  fa- 
zendo que  tudo  ceda  em  minha  utilidade. 
Ainda  que  muitas  vezes  me  expondes  a  ten- 
tações e  a  trabalhos,  com  tudo  ordenaes 
estes  successos  ao  meu  bem  particular; 
pois  he  vosso  costume  provar  de  mil  modos 
os  vossos  escolhidos.  Assim  eu  não  devo 
amar-vos  e  louvar-vos  menos  n'estas  pro- 


vas  do  que  so  mo  enchesseiá  das  vossas  ce- 
lestes consolações. 

3.  En  vós  pois,  meu  Deos  e  meu  Senhor, 
ponho  toda  a  minha  esperança  e  refugio. 
No  vos.so  seio  lanço  todas  as  minhas  tribu- 
lações e  angustias ;  pois  que  fora  de  vós  não 
vejo  cousa  ([ue  não  seja  fraca  e  sem  firme- 
za. Não  acho  amigos  que  mesirvão  ;  poder 
que  me  sustente;  sábio  que  me  aconselhe  e 
guie ;  livro  que  me  console  ;  thesouros  que 
me  protejão  ;  retiro  que  me  assegure  e  de- 
fenda ;  se  vós  mesmo  não  sois  o  amigo  que 
me  assista ;  o  protector  que  me  sustente ;  o 
sábio  que  me  illusíre ;  a  verdade  que  me 
console  ;  o  thesouro  que  me  enriqueça,  e  o 
azilo  que  me  ponha  em  segurança. 

4.  Tudo  o  que  parece  conduzir-nos  á 
posse  da  felicidade  da  paz,  nada  he  sem 
vós,  nem  com  eífeito  pôde  fazer-nos  verda- 
deiramente felices.  Vós  só,  ó  meu  Deos,  he 
que  sois  o  fim  de  todos  os  bens,  o  centro  da 
vida,  o  profundo  abismo  da  sciencia ;  a  mais 
forte  consolação  dos  vossas  servos  he  pôr 
em  vós  toda  a  sua  esperança.  A  vós  elevo 
os  meus  olhos;  em  vós  espero,  meu  Deos  e 
Pai  de  misericórdia.  Abençoai  o  santificai 


a  minha  alma  com  a  vossa  l)enção  celeste, 
para  que  ella  venha  a  ser  a  vossa  sanla 
morada  e  o  trono  da  vossa  eterna  gloria, 
e  para  que  não  se  ache  no  vosso  templo 
cousa  que  possa  offender  os  olhos  da  vossa 
Soberana  Magestade.  Olhai  para  mim  se- 
gundo a  grandeza  da  vossa  bondade,  e  a 
multidão  das  vossas  misericórdias.  Ouvi  a 
oração  deste  vosso  pobre  servo,  que  vive 
desterrado  de  vós  na  região  das  sombras  da 
morte.  Amparai  e  conservai  a  alma  do  vosso 
escravo,  exposto  a  todos  os  perigos  d'esta 
vida  corruptível.  A  vossa  graça  me  acom- 
companhe  sempre,  e  ella  me  conduza  pelo 
caminho  da  paz  á  pátria  da  perpetua  clari- 
dade. Amen. 
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IMITAÇÃO 

DE    CHRISTO. 
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LIVRO   IV. 

Do  aupslissimo  sacramento  do  aliar,  e  do  modo  com  que  a 
alma  deve  pieparar-separa  o  receber. 

CAPITULO  PRIMEIRO. 

Da  extrema  bondade    qnc  Jesus  Christo  nos  tem,  dando-nos 
o  seu  santo  corpo. 

■1 .  C.  Vinde  a  mim  todos  os  que  estaes  fa- 
tigados e  npprimidos,  e  eu  vos  consolarei.  O 
p<1oque  eu  vos  der  he  a  minha  carne,  a  qual 
devo  dar  pela  vida  do  mundo.  Tomai  e  co- 
mei ,  este  he  o  meu  corpo,  o  qual  será  entre- 
gue por  amor  de  vós.  Fazei  isto  em  memoria 


de  mim.  Quem  come  a  minha  carne  e  bebe, 
o  meu  sangue  vive  em  mim  e  eu  nelle.  As 
■palavras  que  vos  digo  são  espirito  e  vida. 

2.  S.  Estas  vossas  palavras,  ó  Jesus,  são 
a  verdade  eterna,  posto  que  nâo  fossem  di- 
tas em  hum  mesmo  tempo,  nem  escritas,  em 
hum  mesmo  lugar.  Pois  que  ellas  são  vos- 
sas, e  são  verdadeiras,  eu  as  devo  receber 
com  acções  de  graças  e  fielmente.  Ellas  são 
vossas,  porque  vós  as  proferistes;  e  também 
são  minhas;  porque  as  dissestes  para  minha 
salvação.  Com  alegria  as  recebo  da  vossa 
boca,  para  que  se  imprimão  mais  profun- 
damente no  meu  coração.  Palavras  cheias 
de  tanta  piedade,  de  tanta  doçura,  e  de 
tanto  amor  me  excitão;  mas  os  meus  pró- 
prios delictos  me  enchem,  de  temor,  e  a  im- 
pureza da  minha  consciência  me  prohibe 
participar  de  hum  tão  grande  mistério.  A 
doçura  das  vossas  palavras  me  convida  a 
recebêl-o ;  mas  o  pezo  e  o  numero  dos 
meus  peccados  me  apartão  d'elle. 

3.  Mandaes  que  chegue  a  vós  com  confi- 
ança, se  quero  ter  parte  comvosco ;  e  que 
receba  o  alimento  da  immortalidade,  se  de- 


sejo  alcançar  huma  vida  c  huma  i;loria  que 
dure  para  sempre.  Vinde  a  mim,  vós  que 
eí^taes  fatigados  e  opprimidos,  e  eu  vos  con- 
solarei. O'  palavra  a  mais  doce  e  a  mais 
amável,  que  hum  peccador  pôde  ouvir,  pela 
qual  vós  dignaes,  ó  meu  Deos  e  meu  Se- 
nhor,convidar  o  pobre  e  o  necessitado  á  par- 
ticipação do  vosso  Corpo  Santíssimo !  Mas 
quem  sou  eu,  Senhor,  para  que  me  che- 
gue a  vós?  Toda  a  extensão  dosCeos  não  vos 
pôde  receber  e  vós  dizeis  :  Vinde  a  mim 
iodos. 

4.  Quem  pôde  conceber  esta  piedosíssi- 
ma bondade,  e  este  tão  amoroso  convite"/ 
Como  me  atreverei  chegar  a  vós,  eu  que  não 
sinto  em  mim  bem  algum,  que  possa  dar- 
me  confiança  bastante  para  ir  a  vós?  Como 
não  temerei  fazer-vos  entrar  na  casa  da 
minha  alma,  depois  de  vos  haver  offendido 
tantas  vezes?  Os  Anjos  e  os  Arcanjos  vos 
reverencião ;  os  Santos  e  os  Justos  tremem 
na  vossa  presença,  e  vós  dizeis-nos  :  Vinde 
a  mim  todos.  Quem  creria  isto,  se  vós,  Se- 
nhor, o  não  dissésseis?  Quem  se  atreveria 
chegar  a  vós ;  se  vós  mesmo  o  não  mandás- 
seis? Noe,  que  era  tão  justo,  trabalha  cem 


annosna  fabrica  da  arca,  a  íim  de  nella 
salvar-se  com  poucas  pessoas.  Como  pode- 
rei eu  preparar-me,  em  huma  hora,  para 
receber  na  minha  alma  com  reverencia  o 
Creadordo  mundo? 

5.  Moisés,  vosso  grande  servo  e  vosso 
amigo  especial,  faz  huma  arca  de  madeira 
incorrupitvel,  e  a  cobre  toda  de  oiro  puris- 
simo  para  n'ella  pôr  as  taboas  da  lei;  e  eu 
que  não  sou  senão  huma  creatura  corrupta, 
atrever-me  hei  a  receber  na  minha  alma  o 
mesmo  Legislador,  e  o  supremo  Autor  da 
Vida?  Salomão,  que  foi  o  mais  sábio  dos 
Reis  de  Israel,  emprega  sete  annos  para  edi- 
ficar hum  Templo  magnifico  á  gloria  du 
vosso  nome.  Celebra  a  sua  dedicação  pelo 
espaço  de  oito  dias ;  offerece  mil  hóstias  pa- 
cificas; e  coUoca  solemnemente  a  arca  da 
alliança  no  lugar  santo,  que  lhe  tinha  sido 
preparado,  ao  som  de  trombetas,  e  entre  os 
gritos  de  alegria  de  todo  o  seu  povo,  e  eu 
infeliz  e  o  mais  pobre  de  todos  os  homens, 
como  vos  introduzirei  na  minha  casa,  quan- 
do apenas  posso  applicar-me  devotamente» 
a  vós  pelo  espaço  de  meia  hora;c  provera  a 
í)eos  (jue  eu  empregasse  sanlamente  ainda 


hum  menor  tempo,  ao  menos  liuiiui  áú  vez  i 

6.  O'  meu  Deos,  quanto  trabalharão  es- 
tes santos  para  agradar-vos?  Ai  de  mim  que 
tão  pouco  faço  e  que  tão  pouco  tempo  gasto 
em  dispor-me  para  a  santa  Communhão ! 
Raras  vezes  me  recolho  inteiramente,  e  ra- 
ríssimas desterro  do  meu  espirito  todas  as 
distracções.  Era  bem  racionavel  que  na 
presença  da  Vossa  Magestade  não  me  oc- 
corresse  pensamento  algum  indecente;  pois 
que  não  he  hum  Anjo  que  devo  receber  no 
meu  coração,  mais  o  Senhor  dos  Anjos. 

7.  Ha  huma  grandíssima  differença  entre 
a  arca  da  alliança  com  tudo  o  que  lhe  per- 
tence, e  o  vosso  Corpo  puríssimo  com  todas 
as  graças  e  dons  ineffaveis  de  que  he  reves- 
tido; entre  todos  os  sacrifícios  da  lei,  que 
não  erão  mais  que  hun.a  figura  das  mara- 
vilhas futuras  que  devíeis  fazer,  e  a  verda- 
deira hóstia  do  vosso  Corpo,  que  he  o  com- 
plemento de  todos  os  sacrifícios  antigos. 
Porque  pois  não  me  abrazo  no  vosso  amor 
á  vista  da  vossa  adorável  presença?  Porque 
não  me  preparo  com  mais  cuidado  para  re- 
ceber os  vossos  santos  mysterios;  pois  que 
aquelles  antigos  santos  Patriarcas  e  Prophc- 


las,  Reis  e  Principes  com  lodo  o  seu  povo 
mostravãolanUi  paixão  para  o  culto  que  vos 
lie  devido? 

8.  David,  este  piedoso  Rei.  dançou  diante 
da  arca  com  toda  a  sua  força,  lembrando- 
se  dos  benefícios  concedidos  antigamente  a 
seus  pais;  fez  diversos  instrumentos  de 
musica;  compôz  Psalmos,  ordenou  que  se 
cantassem  com  alegria;  e  elle  muitas  vezes 
os  cantou  ao  som  da  sua  arpa,  inspirado  da 
graça  do  Espirito  Santo.  Ensinou  os  filhos 
de  Israel  a  louvar  a  Deos  de  todo  o  seu  co- 
ração, e  a  applaudil-o  todos  os  dias  por 
hum  santo  concerto  de  affinadas  vozes.  Se 
a  Arca  do  antigo  Testamento  era  reveren- 
ciada com  tanta  devoção  e  se  houve  tanto 
cuidalo  de  louvar  a  Deos  diante  d'ella;  que 
respeito  e  que  devoção  não  devo  ter  eu  e 
todo  o  povo  fiel,  quando  nos  achamos  na  pre- 
sença do  Augustissimo Sacramento,  ou  deve- 
mos receber  o  corpo  adorável  de  JesusCrislo? 

9.  Muitos  correm  diversos  lugares  para 
visitar  as  Relíquias  dos  Santos,  admirão  as 
acções  da  sua  vida;  vèm  com  assombro  a 
grandeza  e  a  magnificência  das  suaslgrejas; 
o  Iteijão  05  seus  ossos  sagrados  envoltos 
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em  oiro  e  seda.  E  eu  vos  vejo,  meu  Deos, 
que  sois  o  Santo  dos  Santos,  o  Creador  dos 
homens,  e  o  Senhor  dos  Anjos,  presente 
sobre  o  Altar.  Os  homens  muitas  vezes  vão 
ás  Igrejas  chamados  da  curiosidade  e  da 
novidade  das  cousas,  que  ainda  não  virão ; 
que  tirão  pouco  fruto  de  emenda  principal- 
mente quando  n'ellas  entrão  por  motivos 
tão  levianos  sem  ser  tocados  de  huma  ver- 
dadeira contrição.  Mas  no  Sacramento  do 
Altar,  ó  meu  Jesus,  estaes  presente  como 
Deos  e  como  homem ;  e  todas  as  vezes 
que  vos  recebemos  dignamente,  nos  encheis 
de  graças  que  nos  fazem  eternamente  fe- 
lices.  Não  he  hum  movimento  de  levian- 
dade, ou  de  curiosidade,  ou  de  sensuali- 
dade quem  nos  attrahe  a  vos ;  mas  huma 
fé  firme,  huma  esperança  viva  e  huma  ca- 
ridade sincera. 

10.  O'  Deos,  Creador  invisível  do  mundo 
quem  não  admirará  o  modo,  com  que  pro- 
cedeis a  nosso  respeito?  Quem  pócle  assaz 
descrever  esta  doçura  e  bondade,  que  ten- 
des com  os  vossos  escolhidos,  aos  quaes 
vos  offereceis  em  comida  n'este  augusto  Sa- 
cramento?  Isto  he  o  que  transcende  toda  a 


nossa  comprehensão.  Isto  lie  o  que  mais  at- 
trahe  as  almas,  que  vos  são  consagradas,  e 
que  mais  accende  os  seus  affectos.  N'este 
Sacramento  ineffavel  he  que  os  vossos  fieis 
servos,  que  trabalhão  de  continuo  em  pu- 
rificar-se  de  todos  os  seus  defeitos,  recebem 
de  ordinário  a  grande  graça  da  devoção  e 
hum  novo  amor  da  virtude. 

11.0'  graça  admirável  e  occulta  d'este 
Sacramento,  conhecida  só  dos  fieis  de  Jesus 
Christo,  mas  ignorada  dos  infiéis  e  dos  es- 
cravos do  peccado!  Este  mysterio  infunde 
na  nossa  alma  a  graça  do  Espirito  Santo ; 
recupera-lhe  as  forças  perdidas ;  e  restitue- 
Ihe  a  formosura,  que  a  fealdade  do  peccado 
lhe  tinha  roubado.  Esta  graça  he  algumas 
vezes  tão  abundante,  e  dá  ao  homem  hum 
Ião  grande  fervor  de  devoção,  que  não  só  a 
sua  alma,  mas  o  seu  mesmo  corpo  sente 
apezardasua  fraqueza  haver  recebido  maio- 
res forças. 

12.  Nós  deveríamos  sentir  e  chorar  a  nos- 
sa negligencia  e  tibieza,  vendo  o  pouco  fer- 
vor, com  que  recebemos  a  Jesus  Christo, 
que  he  ioda  a  esperança,  e  que  fez  todo  o 
merecimento  dos  seus  escolhidos.  Elle  he  a 
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nossa  santidade  e  a  nossa  redempçao.  Elle 
he  a  nossa  consolação  no  desterro  d'esta 
vida,  como  he  no  Ceo  a  eterna  felicidade 
dos  Santos.  Deve  pois  ser  para  nós  hum 
grande  motivo  de  dor,  ver  que  tantas  pessoas 
tem  tão  pouco  affecto  a  este  santo  mysterio, 
que  he  a  alegria  do  Ceo  e  a  salvação  do  uni- 
verso. O'  cegueira  e  dureza  do  coração  hu- 
mano, que  tão  pouco  attende  a  hum  dom 
tão  ineffavel,  e  que  pelo  quotidiano  uso  de 
o  receber  vem  a  cahir  na  inadvertência  de 
quem  o  recebe ! 

1.3.  Se  este  Sacramento  santíssimo  fosse 
celebrado  em  hum  só  lugar,  e  consagrado 
por  hum  só  Sacerdote  em  todo  o  mundo; 
que  respeito  não  terião  os  homens  para  este 
único  Sacerdote?  e com  que  ardor  não  con- 
correrião  elles  a  este  lugar  para  assistir  á 
celebração  dos  santos  mysterios?  Mas  he  tal 
o  amor  que  Deos  tem  ao  homem  que  quiz 
que  houvessem  muitos  Sacerdotes,  e  que 
Jesus  Christo  se  offerecesse  em  muitos  luga- 
res, para  que  d'este  modo  se  estendesse  a 
communhão  do  seu  santo  Corpo  por  todo  o 
mundo.  Graças  vos  sejão  dadas,  ó  Bom  Je- 
sus, Pastor  eterno,  que  vos  dignastes  sus- 
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tentar  os  pobres  e  desterrados  com  o  vosso 
precioso  Corpo,  e  com  o  vosso  precioso  San- 
gue ;  e  convidar-nos  com  palavras  proferidas 
pela  vossa  sagrada  boca  á  participação  d'es- 
tes  mysterios  dizendo :  Vinde  a  mim  todos  os 
que  estaes  fatigados  e  opprimidos,  e  eu  vos 
consolarei. 


CAPITULO  II. 

N'esle  Sacramento  manifesta  Deos  ao  lioniem  a  sua  bondade  e 
o  seu  amor. 

1 .  S.  Confiado,  Senhor,  na  vossa  bonda- 
de e  misericórdia  infinita,  chego  a  vós  como 
enfermo  ao  meu  Medico  e  Salvador,  como 
faminto  e  sequioso  á  fonte  da  vida  ;  como 
pobre  ao  Rei  do  Geo ;  como  escravo  ao  Se- 
nhor Soberano;  como  creatura  ao  meu  Crea- 
dor ;  como  afflictoáquelle  que  por  sua  pie- 
dade me  consola  em  todas  as  minhas  penas . 
Mas  donde  me  vem,  meu  Deos,  a  graça 
de  virdes  a  mim?  Quem  sou  eu  para  que 
vós  mesmo  vos  deis  a  mim?  Como  se  atreve 
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O  peccador  a  appatecer  d  a  vossa  presen- 
ça?  Como  vos  dignaes  vós  chegar  a  hum 
peccador?  Vós  conheceis  o  que  eu  sou, 
e  sabeis  que  em  mim  não  ha  bem  algum, 
que  vos  obrigue  a  dar-me  esta  graça.  Con- 
fesso a  minha  vileza ;  reconheço  a  vossa  bon- 
dade ;  louvo  a  vossa  misericórdia ;  e  rendo 
asgraças^á  vossa  caridade  iníinita .  Por"amor 
de  vós  he  que  obraes  d'esta  sorte,  e  não 
pelos  meus  merecimentos,  para  que  eu 
cbmprehenda  mais  clara  e  sensivelmente  a 
grandeza  da  vossa  bondade,  a  extensão  do 
vosso  amor,  e  o  excesso  da  vossa  humildade 
n'este  grande  mysterio.  Pois  que  assim  vos 
agrada,  e  mandaes  que  assim  se  faça,  re- 
cebo com  alegria  o  favor,  de  que  me  hon- 
raes;  e  desejo  que  os  meus  peccados  me 
não  facão  indigno  delle. 

2.  O'  Jesus,  cuja  doçura  he  ineffavel ! 
Que  respeito,  que  louvores,  que  acções  de 
graças  não  devemos  dar-vos  pela  participa- 
ção do  vosso  santo  Corpo  ?  Não  ha  homem 
sobre  a  terra,  que  possa  dignamente  expli- 
car a  excellencia  d'este  Sacramento.  Mas 
que  posso  eu  pensar  n'esta  communhão, 
chegando-meavós,meu  Senhor,  para  quem 


não  posóo  ler  o  tlevido  respeito,  e  desejo 
com  tudo  receber  dignamente  ?  Que  posso 
eu  pensar  melhor  e  mais  saudável,  do  que 
humilhar-me  profundamente  diante  de 
vós,  e  adorar  a  vossa  bondade  infinitamente 
elevada  acima  de  mim?  Louvo-vos,  ó  meu 
Deos,  e  desejo  que  sejaes  bemdito  para 
sempre.  Desprezo  a  mim  mesmo,  e  me  hu- 
milho diante  de  vós  até  o  profundo  abismo 
da  minha  vileza. 

3.  Vós  sois  o  Santo  dos  Santos  e  eu  sou 
a  escória  dos  peccadores.  Vós  não  vos  de- 
dignaes  de  abater-vos  até  mim,  que  não 
sou  digno  de  levantar  os  olhos  para  vós. 
Vindesamim,  quereis  estar cotnmigo;  con- 
vidaes-me  á  vossa  meza ;  quereis  dar-me  a 
comer  o  manjar  celeste,  o  pão  dos  Anjos, 
que  não  he  outra  cousa  senão  vós  mesmo, 
pão  vivo  que  descestes  do  Ceo  e  que  daes 
vida  ao  mundo. 

4.  Eis  aqui  o  excesso  do  vosso  amor,  o 
excesso  do  vosso  abatimento  e  da  vossa 
bondade.  Quem  poderá  por  tão  grandes  be- 
nefícios dar-vos  as  graças  e  os  louvores, 
que  vos  são  devidos?  O' conselho  verda- 
deiramente útil  e  saudável  aqucllc  com  qi;e 


instituístes  este  Sacramento!  O  sua\t'  c 
doce  banquete,  no  qual  vós  mesmo  sois  a 
comida !  Quanto  as  vossas  obras,  Senhor, 
são  admiráveis!  Quanto  a  vossamão  he  po- 
derosa !  Quanto  a  vossa  verdade  he  ineíTa- 
vel !  Paliastes,  e  tudo  foi  feito.  O  que  man- 
dastes executou-se  logo. 

o .  He  maravilha  que  transcende  o  conhe- 
cimento humano,  mas  digna  de  todo  o  cre- 
dito, que  sendo  vós  verdadeiro  Deos  e  ver- 
dadeiro homem  estejaes  todo  inteiro  debaixo 
das  pequenas  espécies  de  pão  e  de  vinho,  e 
que  sejaes  comido  por  quem  vos  recebe, 
sem  padecer  a  menor  destruição.  Vós  Se- 
nhor de  todas  as  cousas,  e  que  de  nada  ne- 
cessitaes,  quizestes  habitar  comnosco  por 
meio  deste  vosso  Sacramento.  Conservai 
pois  sem  mancha  o  meu  coração  e  o  meu 
corpo  para  que  possa  celebrar  muitas  ve- 
zes com  huma  consciência  pura  e  alegre  os 
vossos  mysterios ;  e  os  receba  para  salva- 
ção da  minha  alma;  pois  os  instituístes 
para  gloria  vossa  e  para  fazer  eterna  a  me- 
moria dos  vossos  beneficies. 

6.  Alegra-te,  alma  minha,  e  dá  a  Deos  as 
praças  por  hum  dom  tão  grande,  e  por  esfa 


consolação  tão  singular,  queelle  te  deixou 
n'esle  valle  de  lagrimas.  Todas  as  vezes, 
que  celebras  este  mysterio  e  recebes  o  Corpo 
de  Jesus,  renovas  a  obra  da  tua  redemp- 
ção,  e  participas  de  todos  os  merecimentos 
de  Jesus  Christo.  A  caridade  d'este  Senhor 
não  padece  diminuição  alguma ;  eas  rique- 
zas da  redempção,  que  elle  nos  adquirio, 
não  se  esgotão.  Por  esta  causa  deves  dis- 
por-le  sempre  para  esta  graça,  renovando 
o  teu  espirito,  e  considerando  este  grande 
mysterio  com  huma  attencão  sempre  nova. 
Todas  as  vezes  que  offereces  o  Santo  Sacri- 
fício da  Missa,  ou  que  assistes  a  elle,  deve 
parecer-te  tão  grande,  tão  amável  e  tão 
novo,  como  se  Jesus  Christo  descera  n'este 
mesmo  dia  ao  seio  da  Virgem  a  fazer-se 
homem,  ou  fora  pregado  na  Cruz,  para 
soífrer  e  morrer  pela  salvação  de  todos  os 
homens. 


CAPITULO  III. 
He  de  liuma  grande  utilidade  cornmungar  muitas  vt-aes. 

1 .  S.  Senhor,  eu  chego  á  vossa  presença ; 
a  fim  de  participar  das  vossas  bênçãos  e  das 
vossas  graças,  e  para  que  me  encha  de  ale- 
gria no  banquete  sagrado,  que  tendes  pre- 
parado para  o  pobre  na  abundância  da 
vossa  doçura.  Em  vós  se  acha  tudo  o  que 
posso  e  devo  desejar.  Vós  sois  a  minha  sal- 
vação e  a  minha  redempção,  a  minha  espe- 
rança e  a  minha  fortaleza,  a  minha  honra 
e  a  minha  gloria.  Derramai  pois  hoje  a 
vossa  alegria  na  alma  do  vosso  servo,  por- 
que a  vós,  ó  Jesus  meu  Senhor,  levanto  o 
meu  espirito.  Desejo  agora  receber-vos  com 
devoção  e  respeito.  Desejo  que  entreis  na 
minha  casa,  para  que  mereça  como  Zacheo 
a  vossa  benção,  e  seja  posto  no  numero 
dos  filhos  de  Abrahão.  A  minha  alma  suspi- 
ra por  receber  o  vosso  Corpo,  e  o  meu  co- 
ração deseja  unir-se  a  vós. 

2 .  Dai- vos  a  mim,  Senhor,  e  istu  me 


basta.  Fóia  de  vus  Ioda  a  consolação  lie 
falsa.  Não  posso  estar  sem  vós,  nem  sem 
vós  posso  viver.  Por  esta  causa  convém  que 
eu  me  chegue  a  vós  muitas  vezes,  e  vos  re- 
ceba como  remédio  da  minha  salvação, 
para  que  não  desfalleça  no  caminho  por 
falta  d'este  alimento  celeste.  Isto  mesmo 
nos  ensinastes,  misericordioso  Jesus,  quan- 
do pregando  aos  povos  e  curando-os  das 
huas  differentes  enfermidades,  dissestes  aos 
vossos  discípulos  :  Não  quero  que  vão  em 
jejum  para  suascasas  ;pois  temo  que  desfal- 
leção  no  caminho.  Fazei  agora  o  mesmo 
commigo,  já  que  vos  deixastes  no  Sacra- 
mento para  consolação  desfieis.  Vós  sois  o 
delicioso  susiento  da  alma,  e  aquelle  que 
vos  comer  dignamente  será  participante  e 
herdeiro  da  vossa  eterna  gloria.  Gomo  eu 
caio  e  pecLO  tantas  vezes,  e  pouco  basta 
para  que  me  relaxe  e  desanime,  he  neces- 
sário que  me  renove,  purifique  e  reanime 
de  novo  por  orações,  confissões  e  commu- 
nhões  frequentes,  pois  receio  que  absten- 
do-me  por  muito  tempo  d'estes  santos  exer- 
cícios, venha  a  esfriar  nos  meus  bons  pro- 
pósitos. 


3.  Todos  os  sentidos  do  homem  pendem 
para  o  mal  desde  a  sua  mocidade,  e  o  ho- 
mem irá  cada  vez  a  peior,  se  a  vossa  graça 
o  não  soccorrer.  A  Santa  Communhão  pois 
nos  aparta  do  mal,  e  nos  fortifica  no  bem. 
Se  agora  que  eu  commungo  ou  celebro  os 
santos  mysterios,  me  sinto  tão  froxo  e  ne- 
gligente, que  seria  se  não  tomasse  hum  tal 
remédio,  e  não  recorresse  a  huma  tão  gran- 
de protecção?  Ainda  que  eu  por  indisposto 
não  me  ache  capaz  de  celebrar  todos  os 
dias;  cuidarei  com  tudo  em  receber  os  san- 
tos mysterios  em  certos  tempos;  e  em  ter 
parte  em  huma  tão  grande  graça.  A  princi- 
pal e  quasi  única  consolação  da  alma  fiel, 
em  quanto  peregrina  n'este  mundo,  hesem 
duvida  o  lembrar-se  muitas  vezes  do  seu 
Deos,  e  receber  o  seu  amado  com  todo  o 
aífecto  do  seu  coração. 

4. 0'  bondade  prodigiosa  !  O'  abatimen- 
to incomprehensivel!  Vós,  meu  Deos,  que 
sois  o  Creador  e  ávida  original  de  todos  os 
espirites,  não  vos  dedignais  de  vir  a  huma 
pobre  alma,  empregar  todas  as  riquezas  da 
vossa  Divinidade  e  da  vossa  Humanidade 
para  cnchel-a  de  bens  na  sua  indigência  ! 
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O'  feliz  alma,  que  tens  a  dita  de  receber 
santa  e  devotamente  o  teu  Senhor  e  o  teu 
Deos,  e  que  recebendo-o  te  enches  de  huma 
alegria  espiritual!  O'  quanto  he  grande  o 
Senhor  que  te  visita !  O'  quanto  he  amável 
o  hospede  que  recebes  1  O'  quanto  he  doce 
aquelle  que  vem  fazer-te  companhia!  O' 
quanto  he  fiel  o  amigo  que  te  vem  ver !  O' 
quanto  he  bello  o  Esposo  que  vem  unir-se 
a  ti !  O'  quanto  elle  he  grande  e  digno 
de  ser  amado ;  pois  que  excede  infinita- 
mente tudo  o  que  se  pôde  amar  ou  desejar 
n'esta  vida  !  Callem-se  na  vossa  presença, 
dulcíssimo  amante  meu,  o  Ceo  e  a  terra 
com  todo  o  ornato  de  que  os  vestistes; 
porque  nada  tem  de  bello  e  admirável, 
senão  o  que  vos  agradou  conceder-lhes, 
e  nunca  chegarão  a  igualar  a  formosura  do 
nome  d'aquelle,  cuja  sabedoria  he  infinita. 


CAPITULO    IV. 

São    concedidos   muitos  bens    aos    que  comaiungão 
devotamente. 

1 .  S.  Meu  Deos  e  meu  Senhor,  preveni 
a  minha  alma  com  as  bênçãos  da  vossa  do- 
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cura ;  para  que  eu  possa  chegar  com  devo- 
ção e  dignamente  ao  vosso  grande  Sacra- 
mento. Excitai  o  meu  coração  a  que  vos 
ame,  elivrai-me  da  tibieza  em  que  vivo. 
Derramai  em  mim  a  vossa  graça  saudável, 
para  que  goste  em  espirito  a  doçura  ce- 
leste, cuja  abundância  se  encerra  n'este 
Sacramento  como  em  sua  fonte.  Allumiai 
também  os  meus  olhos  para  que  contem- 
plem hum  tão  grande  mysterio ;  e  fortalecei- 
me  para  que  o  creia  com  huma  fé  firmíssi- 
ma. Este  mysterio  he  obra  de  hum  poder 
não  humano,  mas  divino  ;  não  he  o  pensa- 
mento do  homem,  mas  a  vossa  sabedoria, 
quem  o  instituio.  Assim  não  ha  no  mundo 
homem  capaz  de  comprehender  por  si  mes- 
mo a  excellencia  e  grandeza  d'este  myste- 
rio. Isto  são  objectos  que  excedem  ainda  a 
luz  e  a  penetração  dos  mesmos  Anjos.  Que 
posso  eu  pois  conceber  de  hum  segredo  tão 
sublime  e  tão  sagrado,  eu  que  não  sou  se- 
não hum  peccador  indigno,  e  huma  pouca 
de  terra  e  cinza? 

2.  Senhor  meu  Deos,  eu  chego  a  vós  na 
simplicidade  do  meu  coração  com  huma  fé 
firme  e  sincera.  Chego,  porque  vós  meman- 
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daes  que  chegue  com  confiança  e  respeito, 
e  creio  verdadeiramente  que  estaes  presente 
como  Deos  e  homem  no  vosso  divino  Sacra- 
mento. Yós  quereis  que  vos  receba,  e  que 
me  una  a  vós  pelo  laço  da  caridade.  Imploro 
poisa  vossa  bondade  e  vos  peço  a  graça  es- 
pecial, de  que  a  minha  alma  toda  se  derreta 
em  vós  e  se  perca  facilmente  no  vosso  amor 
de  sorte  que  já  mais  não  cuide  em  procurar 
consolações  senão  em  vós.  Este  Sacramento 
tão  sublime  he  a  salvação  da  alma  e  do  cor- 
po, e  o  remédio  de  todas  as  enfermidades 
espirituaes.  Elle  cura  os  nossos  vicios ;  re- 
frêa  as  nossas  paixões ;  vence  ou  enfraquece 
as  tentações  que  nos  combatem;  infunde 
em  nós  maiores  graças  ;  faz  crescer  a  vir- 
tude nascente ;  firma  a  fé ;  fortalece  a  espe- 
rança ;  dilata  e  aviva  o  fogo  da  caridade. 

3.  O'  meu  Deos,  que  sois  o  Salvador  da 
minha  alma,  o  reparador  da  fraqueza  hu- 
mana e  o  distribuidor  de  todas  as  consola- 
ções do  espirito,  vós  tendes  dado  e  daes 
ainda  muitas  vezes  n^este  Sacramento  mui- 
tas graças  áquelles  que  vos  amão  e  recebem 
dignamente.  Estas  graças,  que  n'elles  in- 
fundis, lhes  servem  de  consolação  nas  dif- 


ferenlos  liibuiaçõe^,  em  que  se  aclmo.  Vos 
os  tiraes  do  fundo  da  sua  própria  amargu- 
ra para  a  esperança  da  vossa  protecção,  e 
derramando  n'elles  huma  nova  graça  os 
encheis  de  luz  e  de  alegria.  Assim  aqueiles 
que  antes  da  communhão  se  sentião  inquie- 
tos e  afílictos,  sem  devoção  e  sem  affecto, 
depois  de  nutridos  d'esta  comida  e  bebida 
celeste,  achão-se  melhores  e  mais  fervoro- 
sos. \'ós  trataes  assim  os  vossos  escolhidos, 
por  huma  ordem  admirável  da  vossa  sabe- 
doria, para  que  reconheção  verdadeira- 
mente e  por  sua  própria  experiência,  quan- 
ta he  a  sua  fraqueza,  e  quaes  são  as  graças 
e  as  virtudes  que  não  podem  ter  senão  de 
vós.  Elles  experimentão  que  de  si  são  frios, 
duros  e  indevotos,  e  que  de  vós  he  que  re- 
cebem o  fervor,  a  piedade  e  a  alegria.  E 
com  effeito,  quem  he  aquelle  que  chegan- 
do com  humildade  à  fonte  das  delicias  ce- 
lestes não  recebe  d'ella  ao  menos  alguma 
pequena  doçura?  Quem  he  aquelle  que  es- 
tando junto  de  algum  grande  fogo,  d'elle 
não  recebe  calor  algum?  Vós  sois,  meu 
Deos,  esta  fonte  cheia  e  superabundante, 
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vós  sois  este  fogo,  que  sempre  arde  e  que 
nunca  se  extingue. 

4.  Se  pois  me  nâo  he  concedido  beber  da 
abundância  d'esta  fonte  até  saciar-me  ;  ao 
menos  permitli  que  chegue  a  minha  boca 
ao  canal,  por  onde  corre  a  sua  agua  divina, 
para  que  recebendo  alguma  gotta  refrigere 
a  minha  sede,  e  não  morra  de  secura.  Se 
eu  ainda  não  posso  ser  tão  celestial  e  tão 
abrazado  como  os  Cherubins  e  os  Serafins, 
procurarei  com  tudo  animar-me  por  movi- 
mentos de  piedade,  e  preparar  o  meu  cora- 
ção ;  a  fim  de  que  recebendo  humildemente 
este  Sacramento  do  amor  sinta  ao  menos 
em  mim  algumas  faiscas  d'este  divino  in- 
cêndio. Dignai-vos,  meu  Bom  Jesus  e  Salva- 
dor Santíssimo,  supprir  pela  vossa  bon- 
dade infinita  tudo  o  mais  que  me  falta  para 
este  recebimento.  Vós  vos  offerecestes  para 
isto  mesmo,  quando  chamastes  todos  os 
homens  dizendo-lhes  :  Vinde  a  mim  todos 
os  que  trabalhaes  e  estaes  opprimidos,  e  eu 
vos  consolarei- 

5.  Eu  na  verdade  trabalho  com  o  suor 
do  meu  rosto.  Sinto  penas  que  me  atormen- 
tão  o  coração ;  peccados  que  me  opprimem ; 


tentações  que  me  inquietão  ;  paixões  que 
me  tem  como  prezo  nos  seus  laços ;  e  não 
vejo  quem  n'este  estado  possa  ajudar  me, 
ou  livrar-me,  ou  salvar-me  senão  vós,  meu 
Deos  e  meu  Salvador.  Eu  me  ponho,  com 
tudo  o  que  me  pertence,  entre  as  vossas 
mãos,  para  que  me  guardeis  n'esla  vida, 
e  me  conduzaes  á  eterna.  Recebei-me  favo- 
ravelmente para  gloria  do  vosso  nome  ;  já 
que  preparastes  o  vosso  Corpo  para  alimen- 
to e  o  vosso  sangue  para  bebida  de  minha 
alma.  O'  meu  Salvador  e  meu  Deos,  fazei- 
me  a  graça  que  á  proporção  que  eu  chegar 
a  este  santo  mysterio  cresça  em  mim  o  af- 
fecto  da  devoção  e  da  piedade. 


CAPITULO  V. 

Da  excelleutc  dignidade  dos  Sacerdotes,    e  do  quanto  a   sua 
vida  deve  ser  pura  e  exemplar. 

I .  C.  Se  fosses  tão  puro  como  os  Anjos  -  ; 

e  tão  santo  como  S-  João  Baptista,  não  se-  | 

rias  ainda  digno  de  receber  ou  de  offerecer  x 

este  santo  mvstorio.  He  cousa  superior  a  '"i 

20 


30G 


todo  o  merecimento  humano,  que  o  homem 
consagre,  tenha  nas  suas  mãos  o  Sacramen- 
to de  Jesus  Christo ;  e  coma  o  pão  dos  An- 
jos. Grande  mysterio,  e  grande  dignidade 
a  dos  Sacerdotes,  que  receberão  hum  poder, 
que  não  foi  concedido  aos  meus  Anjos,  Só 
os  Sacerdotes  legitimamente  ordenados  pela 
Igreja  podem  celebrar  e  consagrar  o  meu 
Corpo.  O  Sacerdote  he  ministrode  Deos  n'es- 
te  Sacramento;  serve-se  da  sua  palavra  se- 
gundo a  ordem  e  a  instituição  d'este  gran- 
de sacrificio.  Mas  Deos  he  o  seu  principal 
autor.  Elle  he  que  obra  invisivelmente,  co- 
mo quem  pôde  tudo  o  que  quer,  fazendo-o 
obedecer  no  mesmo  instante  em  que 
manda- 

2.  N'este  excellentissimo  Sacramento 
mais  credito  deves  dar  a  Deos  do  que  aos 
signaes  externos  que  n'elle  vês.  Assim  não 
chegues  já  mais  a  elle  senão  com  hum  te- 
mor cheio  de  respeito.  Attmde  bem,  e  vê  a 
grandeza  do  ministério,  que  te  ha  sido  dado 
pela  imposição  das  mãos  do  Bispo.  Foste 
instituído  Sacerdote,  e  consagrado  para  ce- 
lebrar este  santo  mysterio-  Trabalha  pois 
por  oíTcrecer  a  Deos  em  tempo  convenien- 
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te  em  fé  e  devoção  este  sacriticio.  Cuida 
também  em  levar  huma  vida  irreprehensi- 
vel.  Quando  recebeste  as  Ordens,  não  di- 
minuiste  as  tuas  obrigações;  antes  te  pren- 
deste com  hum  vinculo  mais  apertado  a  ser 
mais  exacto  na  sua  observância  ;  e  te  obri- 
gaste a  aspirar  a  maior  perfeição  da  santi- 
dade. O  Sacerdote  deve  ser  ornado,  para 
que  em  si  mostre  aos  outros  o  exemplo  e 
o  modelo  de  huma  vida  santa.  A  sua  vida 
não  deve  ser  semelhante  á  vida  commum 
dos  homens  ;  mas  á  dos  Anjos  no  Ceo,  ou  á 
dos  homens  mais  perfeitos  que  ha  sobre  a 
terra. 

3.  O  Sacerdote  revestido  dos  hábitos  sa- 
cerdotaes  occupa  o  lugar  de  Jesus-Cristo, 
para  offerecer  humildemente  a  Deos  as  suas 
orações  por  si  e  pelo  povo.  Tem  diante  e 
atraz  de  si  a  Cruz  do  Salvador,  para  que 
continuamente  se  lembre  da  sua  Paixão- 
Leva-a  diante  de  si  na  cazula,  para  que 
considere  attentamenle  os  passos  de  Jesus- 
Christo,  e  se  anime  a  seguil-os  com  fervor. 
Leva-a  nas  suas  costas,  para  que  soffra  por 
Deos  com  paciência  os  males,  que  os  ho- 
mens lhe  fizerem.  Leva-a  diante  de  si,  para    ^^ 


que  choro  os  seus  próprios  peccados-  Le- 
va-a  nas  costas,  para  que  pela  compaixão 
chore  as  culpas  alheias,  na  intelUgencia  de 
que  he  instituído  mediador  entre  Deos,  e 
os  homens.  Pelo  que  não  desista  de  ofFere- 
cer  a  Deos  as  suas  orações  e  os  seus  sacri- 
fícios, até  que  lhes  alcance  a  graça  e  a  mi- 
sericórdia, que  lhes  deseja.  Quando  o  Sacer- 
dote celebra,  honra  a  Deos  ;  dá  alegria  aos 
Anjos;  edifica  a  Igreja;  procura  a  graça 
para  os  vivos  e  o  descanço  para  os  mortos; 
e  faz-se  participante  de  todo  o  género  de 
bens. 


CAPITULO  VI. 
Pergunta  o  servo  o  que  deve  fazer  antes  da  ComniunLão. 

1 .  S-  Senhor,  quando  considero  a  vossa 
excellencia,  e  olho  para  a  minha  vileza, 
tremo  e  me  confundo  todo.  Se  não  me  chego 
a  vós,  fujo  da  vida ;  se  me  chego  indig- 
namente, commctto  hum  grande  crime. 
Que  farei  pois,  ó  meu  Deos,  que  sois  quem 
me  proleje  nas  minhas  necessidades? 
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2.  Ensinai-mo  u  caminho  direito  que  de- 
vo seguir;  e  dai-me  alguma  pratica  bre- 
ve que  possa  servir-me  do  regra  para  a 
santa  Communhão.  Importa-me  muito  sa- 
j ,  ber,  como  devo  preparar  o  meu  coração 
U  para  receber  utilmente  este  santo  myste- 
rio,  ou  para  offerecer-vos  este  mesmo  sa- 
crifício tão  grande  e  tão  divino  com  a  pie- 
(iade  e  reverencia,  que  lhe  são  devida?. 


CAPITULO   VII. 

L>o  exame  da  consciência  c  do  propósito  da  emenda. 

i .  C.  Hé  necessário  que  o  Sacerdote  de 
Deos,  que  deseja  celebrar,  consagrar,  ou 
receber  este  santo  mysterio,  procure,  pri- 
meiro que  tudo,  chegar  a  elle  com  o  cora- 
ção summamente  humilde,  e  com  o  mais 
profundo  respeito,  com  fé  viva  e  huma  in- 
tenção tal  que  não  tenha  outro  fim  senão  a 
honra  de  Deos.  Examina  a  tua  consciência 
com  grande  cuidado,  e  purifica-a,  quanto 
possivei  for,  por  huma  verdadeira  contri- 


cão  e  humilde  confissão ;  de  sorte  que  não 
tenhas,  nem  vejas  n'ella  cousa  que  te  cause 
algum  remorso,  ou  te  prive  chegar  com  li- 
berdade a  receber  hum  tão  grande  bem. 
Concebe  hum  vivo  arrependimento  de  to- 
dos os  teus  peccados  em  geral,  e  doe-te 
ainda  mais  dos  defeitos  quotidianos.  Se  o 
tempo  o  permittir,  confessa  a  Deos  no  segre- 
do do  teu  coração  todas  as  misérias,  a  que 
te  reduzem  as  tuas  paixões. 

2.  Mostra  pelos  teus  gemidos  a  pena 
que  tens  de  ser  ainda  tão  carnal  e  munda- 
no ;  tão  pouco  mortificado  nas  paixões ;  tão 
cheio  de  desejos  desordenados ;  tão  negli- 
gente na  guarda  dos  sentidos ;  tão  perse- 
guido de  vãs  imaginações;  tão  inclinado 
às  cousas  sensíveis ;  tão  pouco  cuidadoso 
em  entrar  no  interior  de  ti  mesmo ;  tão  fá- 
cil para  o  riso  e  a  dissolução ;  tão  duro  pa- 
ra a  compunção  e  as  lagrimas ;  tão  prompto 
para  as  laxidões  e  commodidades  do  corpo; 
tão  vagaroso  para  o  fervor  e  a  austeridade ; 
tão  curioso  para  ouvir  novidades  e  ver  cou- 
sas bellas ;  tão  tibio  para  abraçar  as  cousas 
humildes  e  desprezíveis ;  tão  ardente  para 
possuir  muito  ;  tão  avarento  para  o  reter; 


311 


tão  indiscreto  no  fallar;  tão  inobservante 
do  silencio ;  tão  pouco  regulado  nos  costu- 
mes ;  tão  pouco  circunspecto  nas  acções ; 
tão  desordenado  no  comer;  tão  surdo  às 
vozes  de  Deos;  tão  prompto  para  o  des- 
canço;  tão  preguiçoso  para  o  trabalho; 
tão  vigilante  para  ouvir  contos  e  fabulas  ; 
tao  somnolento  para  as  sagradas  vigílias ; 
tão  apressado  para  acabal-as ;  tão  distrahi- 
do  para  attendel-as ;  tão  negligente  na  reza 
das  horas  diurnas;  tão  tibio  na  celebração 
do  Santo  Sacrifício;  tão  seco  na  Santa  Com- 
munhão;  tão  fácil  em  distrahir-te  :  tão  diffi- 
cil  em  recolher-te ;  tão  ligeiro  em  irar-te; 
Ir  tão  prompto  em  desprezar  os  outros;  tão 
precipitado  nos  juizos;  tão  severo  nas  re- 
prehensões ;  tão  alegre  nas  prosperidades ; 
tão  triste  nas  desgraças  ;  tão  fecundo  em 
resoluções ;  tão  estéril  em  obrar. 

3.  Depois  de  haver  confessado  e  chora- 
do estes  e  outros  semelhantes  defeitos  com 
grande  dor  e  arrependimento  de  ser  ainda 
tão  fraco ;  resolve  firmemente  emendara  tua 
vida,  e  ser  cada  vez  melhor.  Depois  entre- 
ga-te  a  mim,  e  com  huma  resignação  com- 
pleta e  huma  inteira  vontade  offerece-te  para 
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gloria  do  meu  nome  sobre  o  altar  do  leu 
coração  como  hum  holocausto  perpetuo, 
commettendo-me  fielmente  o  cuidado  do 
corpo  e  da  lua  alma,  a  fim  de  que  possas 
dignamente  chegar  a  Deos,  ou  para  re- 
ceber utilmente  o  Sacramento  do  meu 
Corpo. 

4.  Não  ha  ofíerta  mais  digna,  nem  satis- 
fação maior  para  apagar  os  peccados  do 
que  oíFerecer-se  cada  hum  a  Deos  no  sacri- 
fício ou  na  communhão  com  huma  intenção 
pura  e  perfeita,  ao  mesmo  tempo  que  o 
meu  Corpo  e  o  meu  Sangue  lhe  são  offere- 
cidos.  Se  o  homem  fizer  o  que  está  da  sua 
parte,  e  na  verdade  se  arrepender,  todas 
as  vezes  que  se  chegar  d'este  modo  a  mim 
pedindo  a  graça  e  o  perdão,  juro  por  mim 
mesmo  que  não  quero  a  morte  do  peccador, 
mas  que  se  converta  e  viva ;  pois  não  me 
lembrarei  mais  dos  seus  peccados,  antes 
lhe  perdoarei  todos. 
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CAPITULO  VIM 


losus  Cbrislo   oflerecco-sp   todo    por    mw  em    a    Ciui.    i 
clcvemo-nos  offerecer  a  cHe  sem  reserva  tle  consa  alguma. 


1 .  C.  Assim  como  eu  me  oífereci  volun- 
tariamente a  Deos  meu  Pai  pelos  teus  pec- 
cados  sobre  o  altar  da  Cruz,  tendo  os  bra- 
ços extendidos  e  o  corpo  nú,  de  sorte  que 
em  mim  nada  ficou,  que  não  servisse  a  este 
sacrifício,  que  devia  reconciliar  o  Ceo  com 
a  terra ;  tu  deves  do  mesmo  modo  offere- 

J  cer-te  voluntariamente  cada  dia  no  Sacri- 
fício da  Missa,  para  ser  huma  offerta  pura 
e  santa ;  dando-te  a  Deos  com  todas  as  for- 
ças e  affectos  do  teu  espirito.  Que  desejo  eu 
J  de  ti  com  mais  empenho,  senão  que  te 
<-  dês  a  mim  sem  reserva  ?  De  tudo  o  que  me 
deres  não  faço  caso,  não  entrando  tu  na 
mesma  dadiva.  Eu  procuro  a  ti,  e  não  os 
teus  dons. 

2.  Assim  como  tu  possuindo  tudo,  nada 
possues  na  realidade  não  possuindo  a  mim, 

;       assim  também  nada  de  quanto  me  deres 
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pôde  ser-me  agradável,  se  juntamente  não 
me  fizeres  de  ti  sacrifício.  Oíferece-te  e  da- 
te a  mim  todo  inteiro,  e  a  tua  oblação  me 
será  aceita.  Considera  que  eu  me  sacrifi- 
quei todo  inteiro  a  Deos  meu  Pai  por  amor 
de  ti,  que  dei  todo  o  meu  corpo  e  todo  o 
meu  sangue  para  nutrir  a  tua  alma,  a  fim 
de  que  fazendo-me  doeste  modo  todo  teu, 
tu  te  fizesses  também  todo  meu.  Se  perma- 
neceres em  ti  mesmo,  e  não  te  oífereceres 
voluntariamente  para  tudo  o  que  eu  qui- 
zer  de  ti,  a  tua  oblação  não  he  inteira,  e  a 
união  que  houver  entre  nós  será  imper- 
feita. Esta  voluntária  offerta  de  ti  mesmo 
nas  mãos  de  Deos  deve  preceder  todas  as 
luas  obras,  se  queres  adquirir  a  verdadeira 
liberdade  e  o  dom  da  minha  graça.  A  razão 
porque  ha  tão  poucos,  que  sejão  verdade- 
deiramente  livres  e  illustrados,  he  porque 
não  sabem  renunciar  inteiramente  a  si  mes- 
mos. Por  esta  causa  sempre  será  firme  este 
meu  oráculo  :  Nin(juempode  ser  meu  discí- 
pulo sem  renunciar  quanto  possue.  Se  que- 
res pois  sel-o  oíferece-te  a  mim  com  todos 
os  teus  affectos. 


CAPITULO  IX. 

(Wferecendo    a    Deos  o   Sai\to  Sacrificio    devemos    orar   por 
nós  e  por  toJos. 


1 .  S.  Senhor,  tudo  o  que  ha  no  Ceo  e  na 
terra  he  vosso.  Desejo  consagrar-me  a  vós 
por  huma  oblação  voluntária,  e  ser  perpe- 
tuamente vosso.  He  pois  na  simphcidadedo 
meu  coração  que  eu  meoffereço  a  vósn'este 
dia  para  ser  eternamente  vosso  escravo,  e 
para  fazer-vos  hum  obsequio  e  hum  sacri- 
cio  de  perpetuo  louvor.  Recebei  este  sacri- 
ficio, que  vos  faço  de  mim,  junto  com  o 
de  vosso  Corpo  sagrado,  que  vos  offereço 
hoje  na  presença  dos  santos  Anjos,  que  a 
elle  assistem  invisivelmente,  a  fim  de  que 
seja  para  salvação  minha  e  de  todo  o  vosso 
povo. 

2.  Senhor,  eu  vos  apresento  sobre  o  al- 
tar da  vossa  misericórdia  todos  os  pecca- 
dos  e  delictos,  que  commetti  diante  de  vós 
desde  o  dia  em  que  fui  capaz  de  offender- 
vos  alé  esta  hora,  para  que  queimeis  e  con- 
gumaes  a  todos  com  o  fogo  da  vossa  cari- 
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dade.  Apagai  todas  as  minhas  manchas,  e 
purificai  a  minha  conciencia  de  todo  o  pec- 
cado.  Restitui-me  a  graça  que  perdi  offen- 
dendo-vos,  perdoando-me  inteiramente  os 
meus  defeitos,  recebendo-me  á  vossa  ami- 
zade e  dando-me  a  beijar  a  paz  no  seio  da 
vossa  misericórdia. 

3.  Que  posso  eu  fazer  em  satisfação  das 
minhas  culpas  senão  confessal-as  humilde- 
mente, chorando  a  minha  miséria  e  implo- 
rando de  continuo  a  vossa  clemência.  Ro- 
go-vos,  meu  Deos,  que  ouçaes  favoravel- 
mente a  este  peccador  prostrado  na  vossa 
presença.  Eu  tenho  summo  desgosto  de  to- 
dos os  meus  peccades,  e  estou  na  resolução 
de  não  cahir  n'elles  para  o  futuro.  Gemo  e 
gemerei  com  dor  toda  a  minha  vida,  promp- 
to  a  fazer  penitencia  dos  meus  crimes,  e  a 
satisfazer  por  elles  segundo  as  minhas  for- 
ças. Perdoai-me  os  meus  peccados  para 
gloria  do  vosso  santo  nome.  Salvai  esta 
alma  que  resgatastes  com  o  vosso  precioso 
Sangue.  Eu  me  entrego  á  vossa  misericór- 
dia e  m.e  resigno  nas  vossas  mãos;  tratai- 
me  segundo  a  vossa  boudade  e  não  segundo 
aminhamalicia. 
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4=  Eu  vos  offereço  tanibem  todas  as  mi- 
nhas boas  obras,  ainda  que  muito  poucas 
e  imperfeitas,  para  que  as  emendeis  e  san- 
tifiqueis, •  para  que  vos  agradem  e  sejão 
aceitas,  e  para  que  as  façaes  ir  de  boas  a 
melhores ;  a  fim  de  que  me  leveis  a  pezar 
da  minha  preguiça  e  inutilidade  a  hum  san- 
to e  feliz  fim. 

5.  Eu  vos  offereço  também  todos  os  san- 
tos desejos  das  almas  piedosas,  todas  as  ne- 
cessidades dos  meus  parentes,  amigos,  ir- 
mãos e  irmãas,  de  todos  os  que  me  fazem 
algum  bem,  ou  aos  vossos  servos  por  amor 
de  vós.  Eu  vos  offereço  ainda  as  necessi- 
dades d'aquelles,  que  desejarão  ou  pedirão 
que  orasse  ou  dissesse  Missas  por  elles  e  por 
todos  os  seus,  ou  elles  estejão  ainda  n'esta 
vida,  ou  d'ella  já  sahissem.  Peço-vos,  Sen- 
nhor,  que  todas  estas  pessoas  recebão  por 
este  sacrifício  os  auxilies  da  vossa  graça,  e 
experimentem  os  soccorros  da  vossa  conso- 
lação, os  effeitos  do  vosso  patrocínio  nos  pe- 
rigos, e  os  allivios  que  por  elle  esporão  re- 
ceber nas  suas  aftlicções ;  para  que  livres 
de  todos  os  males  vos  rendão  alegres  as 
maiores  sracas. 
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6.  Também  vos  offereço  as  minhas  ora- 
ções e  estes  sacrifícios  de  propiciação,  par- 
ticularmente por  aquelles  que  me  tem  of- 
fendido,  aíílicto,  injuriado,  aggravado  ou 
damnificado  em  alguma  cousa ;  por  aquelles 
também  a  quem  causei  por  minhas  acções 
ou  palavras  com  conhecimento  ou  sem  elle 
alguma  tristeza,  alguma  perturbação,  algum 
enfado,  ou  algum  escândalo,  para  que  nos 
perdoeis  os  nossos  peccados,  e  as  offensas, 
que  temos  feito  huns  aos  outros.  Arrancai, 
Senhor,  do  fundo  dos  nossos  corações  to- 
da a  suspeita,  toda  a  indignação,  toda  a 
cólera,  toda  a  disputa,  e  em  fim  tudo  o 
que  pôde  oífender  a  caridade,  au  dimi- 
nuir o  amor  fraterníil.  Perdoai,  meu  Deos, 
perdoai  aos  que  implorão  a  vossa  miseri- 
córdia ;  dai  a  vossa  graça  aos  que  d'ella 
necessitão;  e  fazei -nos  taes  que  sendo 
dignos  de  gozar  n'este  mundo  doâ  vossos 
dons,  nos  adiantemos  no  caminho  da  vida 
eterna. 
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C\riTULO  X. 


Não    se    deve     deixar    a    Sagrada    Coinruunhão    sem    causa 
le>;ilima. 


i .  C.  Deves  recorrer  muitas  vezes  a  mim, 
que  sou  a  fonte  da  graça  e  da  misericórdia, 
e  a  origem  de  toda  a  bondade  e  pureza 
das  almas,  para  que  possas  curar-te  de 
todas  as  paixões  e  vicios,  e  venhas  a  ser 
mais  forte  contra  as  tentações  e  artifícios 
do  demónio.  O  inimigo  sabendo  o  grande 
fruto  que  se  tira  da  Santa  Communhão, 
e  que  ella  he  hum  grandíssimo  remédio 
contra  todas  as  enfermidades  interiores, 
emprega  todas  as  forças  para  desviar  e  apar- 
tar d'ella  todas  as  almas  fieis  e  devotas. 

2.  l)'aqui  vem  padecer  alguns  maiores 
tentações  do  demónio,  quando  se  dispõem 
a  receber  a  Sagrada  Communhão.  Este  es- 
pirito de  malicia,  segundo  Job,  acha-se  en- 
tre os  filhos  de  Deos  para  os  perturbar  por 
sua  ordinária  malignidade,  fazendo-os  ex- 
cessivamente timidos,  ou  escrupulosos,  pa- 
ra assim  esfriar  os  seus  affectos,  e  tirar-lhes 
todo  o  sentimento  da  sua  fé,  a  fim  de  <pie 


deixem  totalmenle  a  Communhão.  ou  che- 
guem a  ella  com  tibieza.  Mas  o  remédio 
d'e5te  mal  he  não  attender  a  estes  artifí- 
cios e  fantasias  que  o  inimigo  representa, 
por  mais  ignominiosas ehorriveis  que  sejão. 
Antes  pelo  contrario  todas  essas  abomina- 
ções se  lhe  devem  referir.  He  necessário 
desprezar  este  espirito  infeUz  e  escarnecer 
d'elle;  e  ainda  que  elle  excite  na  alma 
vários  insultos  e  perturbações,  não  se  deve 
por  isso  deixar  a  Sagrada  Communhão. 

3.  Também  muitas  vezes  o  demasiado 
desejo  de  ter  devoção  e  anciã  de  querer 
confessar-se  servem  de  embaraço  a  huma 
acção  tão  santa.  Segue  pois  n'isto  o  con- 
selho dos  Sábios;  desterra  de  ti  as  inquie- 
tações e  os  vãos  escrúpulos ;  porque  tudo 
isto  he  hum  obstáculo  á  graça,  e  destroe  a 
solida  piedade  da  alma .  Não  deixes  de  com- 
mungar  por  qualquer  pequena  tribulação ; 
mas  vai  logo  confessar-te,  e  perdoa  aos  ou- 
tros as  oífensas  que  d'elles  tiveres  recebido. 
Se  oíFendestc  alguém,  pede -lhe  humilde- 
mente que  te  perdoe,  e  Deos  te  perdoará 
os  teus  defeitos. 

i.  De  que  aproveita  dilatar  muito  tempo 
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aconfissãoedifferi  da  mesma  sorte  a  com- 
munhão?  Purifica  com  brevidade  a  tua 
alma ;  vomita  a  toda  a  pressa  o  veneno  da 
culpa;  recebe  o  remédio  saudável,  o  te 
acharás  melhor  do  que  se  differires  por 
muito  tempo  o  seu  uso.  Se  hoje  deixares 
de  commungar  por  huma  razão,  á  manhã 
deixarás  por  outra  talvez  maior.  Assim  dif- 
ferirás  por  muito  tempo  a  Communhão,  e 
cada  vez  te  acharás  menos  hábil  para  a  fa- 
zer. Tira-te  quanto  mais  depressa  poderes 
d'esta  tibieza ;  porque  de  nada  aproveita 
viver  muito  tempo  na  anxiedade  e  na  per- 
turbação pelos  oÍ33taculos  que  todos  os  dias 
se  encontrão  oppostos  á  participação  d'e£te 
divino  Sacramento.  He  muito  nocivo  dila- 
tar a  Communhão  por  largo  tempo ;  pois  que 
esta  demora  occasiona  de  ordinário  na  alma 
huma  grave  froxidão.  O'  dor!  Achão-se 
pessoas  tão  tibias,  que  raras  vezes  se  con- 
fessão,  e  que  desejão  differir  as  suas  Com- 
munhões  por  não  se  verem  obrigadas  a  viver 
com  maior  cuidado  na  guarda  da  sua  alma. 
5.  Ai!  Quão  pouco  he  o  amor  e  a  devo- 
ção d'estas  pessoas ;  que  tão  facilmente  se 
dispensão  da  Santa  Communhão !  Pelo  con- 


trario  quão  feliz  e  agradável  a  Deos  hc 
aquelle,  que  vive  de  modo  e  com  tal  pure- 
za de  consciência,  que  se  acha  disposto 
para  commungar  todos  os  dias  se  lhe  fora 
permittido,  e  o  podesse  fazer  sem  nota  de 
parecer  aíFectado  e  singular.  Aquelle  porém 
que  algumas  vezes  deixa  de  commungar 
por  humildade,  ou  porque  tem  causa  legi- 
tima que  o  impede,  he  digno  de  louvor  pelo 
respeito  que  consagra  a  este  santo  myste- 
rio  Mas  se  se  sente  cahir  pouco  a  pouco 
na  tibieza,  deve  excitar-se  a  si  mesmo,  e  fa- 
zer quanto  em  si  he;  e  Deos  osoccorrerá  no 
seu  desejo  attendendo  á  sua  boa  vontade, 
qu  e  he  para  o  que  elle  especialmente  attende . 
6 .  Quando  estiver  legitimamente  impedido 
para  commungar,  deve  ao  menos  fazel-o 
em  espirito  por  hum  desejo  interiur  e  huma 
santa  intenção;  em  cujo  caso  não  deixará 
de  receber  o  fruto  d'este  Sacramento.  Todo 
o  homem  que  tem  huma  piedade  sincera, 
pode  commungar  cada  dia  e  a  toda  a  hora, 
sem  que  alguém  o  embarace  ,  espiritual- 
mente e  com  muita  utilidade  o  corpo  e  o 
sangue  de  Jesus  Christo.  Deve  com  tudo  em 
certos  dias  e  em  determinados  tempos  rece- 
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ber  sacramentalmente  o  Corpo  de  seu  Sal- 
vador com  hum  aífecto  todo  cheio  de  res- 
peito, e  procurar  em  huma  acção  tão  santa 
mais  a  gloria  de  Deos  do  que  a  sua  própria 
consolação.  A  alma  communga  mistica- 
mente e  recebe  de  hum  modo  invisivel  hum 
verdadeiro  alimento,  todas  as  vezes  que 
se  lembra  devotamente  da  Incarnação  e 
Paixão  do  seu  Salvador  e  se  accende  no 
seu  amor. 

7.  Quem  se  não  dispõem  para  commun- 
gar  senão  por  occasião  de  alguma  festa, 
ou  porque  o  costume  o  obriga,  pela  maior 
parte  não  estará  disposto.  Feliz  aquelle 
que  se  offerece  a  Deos  em  holocausto  todas 
as  vezes  que  celebra  os  santos  mysterios, 
ou  communga.  Não  sejas  muito  extenso  nem 
muito  breve  na  celebração  da  Santa  Missa ; 
mas  segue  n'isto  o  louvável  e  ordinário 
costume  d'aquelles  com  que  vives.  Não  de- 
ves ser  molesto  aos  outros ;  mas  seguir  o 
caminho  commum  que  teus  pães  seguirão  ; 
querendo  antes  sugeitar-te  á  utilidade  a- 
Iheia  do  que  satisfazer  á  tua  inclinação  e  á 
tua  devoção  particular. 
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CAPITULO    XI. 


O  Corpo  de  Jesus  Cliristo  e  a  Escritura  Santa  sào   dons  bei 
necessários  á  alma  fiel. 


4 .  S.  O'  Jesus  dulcíssimo  Senhor,  que 
doçura  não  hea  de  huma  alma  verdadeira- 
mente piedosa,  que  tem  a  felicidade  de  co- 
mer comvosco  n'este  banquete,  onde  vós 
mesmo  sois  a  comida,  e  comida  que  ella 
ama  e  estima  sobre  tudo  o  que  pode  dese- 
jar-se  n'esta  vida !  Seria  para  mim  cousa 
bem  doce  derramar  na  vossa  presença  la- 
grimas nascidas  do  mais  intimo  aífecto,  e 
regar  com  ellas  á  imitação  da  piedosa  Mag- 
dalena  os  vossos  pés.  Mas  onde  se  achará 
esta  devoção  tão  viva,  e  esta  effusão  tão 
copiosa  de  lagrimas  santas?  Na  verdade  o 
meu  coração  deveria  arder  e  desfazer-se 
em  lagrimas  de  gosto  diante  de  vós  e  dos 
vossos  Santos  Anjos;  pois  que  vos  tenho 
verdadeiramente  presente  no  vosso  divino 
Sacramento,  posto  que  occulto  debaixo  de 
estranhas  espécies. 

2.  Os  meus  olhos  não  poderião  suppor- 
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tar-vos,  se  me  apparecesseis  n'esta  divina 
luz,  que  vos  he  própria  ;  e  todo  o  mundo 
junto  não  poderia  subsistir  na  presença  da 
vossa  gloriosa  magestade.  He  pois  huma 
graça,  que  fazeis  á  minha  fraqueza  escon- 
der-vosno  Sacramento.  Eu  possuo  e  adoro 
verdadeiramente  n'este  mundo  aquelle  que 
os  Anjos  adorão  no  Ceo ;  mas  eu  não  o  pos- 
suo ainda  senão  pela  fé  e  debaixo  de  som- 
bras, elles  porém  o  possuem  vendo-o  clara- 
mente e  sem  véo.  Com  tudo  devo  conten- 
tar-me  com  o  lume  da  verdadeira  fé,  e 
caminhar  com  elle  até  que  comece  a  appa- 
recer  o  dia  da  claridade  eterna,  e  se  dissi- 
pem as  sombras  das  figuras.  Quando  che- 
gar este  perfeito  estado,  cessará  o  uso  d'este 
Sacramento;  porque  os  bemaventurados, 
não  necessitão  d'esta  medicina  sacramen- 
tal; pois  estão  cheios  de  gloria  celeste.  El- 
les se  achão  na  presença  de  Deos  transpor- 
tados sempre  de  alegria,  contemplando  a 
sua  gloria  face  a  face,  e  passando  de  huma 
luz  menor  ao  abismo  da  luz  de  Deos,  que 
os  transforma  em  si,  gostão  o  Verbo  Di- 
vino Incarnado  segundo  o  que  elle  ha 
sido  desde  o  principio  antes  dos  séculos 
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e  segundo  o  que  será  por  toda  a  eterni- 
dade. 

3.  Quando  me  lembro  d'estas  maravi- 
lhas, até  ys  mesmas  consolações  espirituaes 
me  causão  fastio  ;  porque  em  quanto  não 
vejo  claramente  o  meu  Deos  na  sua  gloria, 
tudo  o  que  vejo  e  oiço  no  mundo  reputo  por 
nada.  Vós,  meu  Deos,  sois  testemunha  de 
que  nada  me  consola,  e  de  que  não  acho 
descanço  na  creatura,  mas  só  em  vós,  a 
quem  desejo  contemplar  eternamente.  Mas 
isto  não  me  he  possível  em  quanto  me  du- 
rar esta  vida  mortal.  Assim  he  necessário 
que  me  resolva  a  huma  grande  paciência, 
e  que  me  sugeite  a  vós  com  todos  os  meus 
desejos.  D'este  modo  he,  Senhor,  que  to- 
dos os  vossos  Santos,  que  gozão  agora  de 
vós  no  Reino  dos  Ceos,  em  quanto  viverão 
no  mundo,  esperavão  com  fé  e  grande  pa- 
ciência a  vinda  da  vossa  gloria.  Eu  creio  o 
que  elles  crerão  ;  espero  o  que  elles  espe- 
rarão ;  e  confio  que  pela  vossa  graça  che- 
garei algum  dia  aonde  elles  chegarão.  En- 
tretanto caminharei  pela  fé,  fortalecido  dos 
exemplos  dos  vossos  Santos.  Os  livros  sa- 
grados serão  a  minha  consolação  e  o  espe- 
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lho  da  minha  vida  ;  e  sobre  tudo  o  vosso 
Corpo  Santíssimo  será  o  meu  refugio  e  o 
meu  soberano  remédio. 

4.  Conheço  que  duas  cousas  me  são  ne- 
cessárias, sem  as  quaes  esta  miserável  vida 
me  seria  insoífrivel.  Prezo  no  cárcere  d'es- 
te  corpo,  confesso  que  necessito  de  duas 
cousas,  isto-he,  de  alimento  e  de  luz.  Vós 
destes  a  mim  enfermo  a  vossa  sai;rada  car- 
ne para  ser  o  sustento  da  minha  alma  e  do 
meu  corpo;  e  me  destes  a  vossa  diviaa  pa- 
lavra para  me  servir  de  tocha  na  direcção 
dos  meus  passos.  Eu  não  poderia  viver  sem 
estas  duas  cousas;  porque  a  palavra  de 
Deos  he  a  luz  da  minha  alma.  e  o  vosso 
Sacramento  he  o  pão  da  minha  vida.  Estes 
dois  dons  podem  chamar-se  duas  mesas 
postas  de  huma  e  outra  parle  no  Ihesouro 
da  Santa  Igreja.  Huma  he  a  mesa  do  altar 
sagrado,  onde  está  o  pão  do  Ceo,  isto  he, 
o  Corpo  presioso  de  Jesus-Christo.  Ouira 
he  a  mesa  da  Lei  divina,  que  conlem  a 
doutrina  santa,  que  nos  instruo  na  verda- 
deira fé,  e  que  nos  leva  com  segurança 
até  o  interior  do  véo,  onde  está  o  Santo 
dos  Santos.  Graças  vos  dou  meu  Jesus  e 
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Senhor,  luz  da  luz  eterna,  pelo  dom  que 
nos  fizestes  d'e5ta  mesa  da  doutrina  sagra- 
da, que  preparastes  no  mundo  para  os  vos- 
sos servos  fieis,  os  Prophetas,  os  Apóstolos 
e  os  santos  Doutores. 

5.  Eu  vos  rendo  as  graças,  Creador  e 
Redemptor  dos  homens,  que  para  manifes- 
tardes o  vosso  amor  ineffavel  a  todo  o  mun- 
do preparastes  huma  grande  Cêa,  e  n'ella 
destes  em  comida,  não  o  cordeiro  que  vos 
figurava,  mas  o  vosso  Santíssimo  Corpo  e 
Sangue,  alegrando  n'este  banquete  sagra- 
do a  todos  os  fieis,  e  dando-lhes  a  beber  este 
caliz  saudável,  onde  se  achão  todas  as  deli- 
cias do  Paraíso,  e  onde  os  Santos  Anjos 
comem  comnosco,  posto  que  de  hum  modo 
mais  espiritual  e  mais  feliz. 

6.  O'  quanto  he  grande  e  honroso  o  offi- 
cio  dos  Sacerdotes;  pois  que  lhes  he  con- 
cedido consagrar  com  palavras  santas  o 
Deos  da  Magestade;  abençoal-o  com  as  suas 
'vozes,  tel-o  nas  suas  mãos;  recebel-o  na  sua 

boca  e  distribuil-o  a  todos  os  fieis  1  O'  quan- 
to as  mãos  do  Sacerdote  devem  ser  lim- 
pas! Quanto  a  sua  boca  deve  ser  pura, 
casto  o  seu  corpo,  santo  o  seu  coração. 
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pois  que  tantas  vezes  recebe  na  sua  alma 
o  Author  da  pureza !  Da  boca  do  Sacerdote 
não  deve  sahir  palavra  que  não  seja  santa, 
honesta  e  útil,  pois  que  n'ella  entra  tantas 
vezes  a  sagrada  carne  do  Salvador. 

7.  Os  seus  olhos  devem  ser  simplices  e 
castos;  pois  costumão  ver  o  Corpo  de  Jesus 
Christo.  As  suas  mãos  devem  ser  puras  e 
levantadas  ao  Ceo;  pois  que  tantas  vezes 
tocão  apuelle  que  creou  o  Ceo  e  a  terra. 
Aos  Sacerdotes  he  que  se  dirigem  particu- 
larmente estas  palavras  da  Lei :  Sede  Saii- 
tos,  porque  eu  vosso  Deos  e  Senhor  sou 
Santo. 

8.  Omnipotente  Deos,  ajude-nos  a  vos- 
sa graça,  para  que  os  que  recebemos  o 
officio  sacerdotal,  possamos  digna  e  devo- 
tamente servir-vos  com  toda  a  pureza  e 
boa  consciência.  E  já  que  não  podemos  fa- 
zer que  a  nossa  vida  seja  tão  pura  e  inno- 
cente,  como  deveria  ser,  fazei-nos  ao  me- 
nos a  graça  de  chorar  sinceramente  os  nos- 
sos peccados,  a  fim  de  que  possamos  ser- 
vir-vos para  o  futuro  em  hum  espirito  hu- 
milde e  com  huma  vontade  firme  e  con- 
stante. 
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CAPITULO   XII 


Quem  houver  de  eonimungar  o  Corpo   de  Jesus  Cliristo  deve 
preparar-se  com  grande  diligencia. 

1-  C.  Eu  sou  amigo  da  pureza,  e  quem 
dá  a  santidade.  Busco  o  coração  puro,  o 
n'elle  he  que  eu  descanço.  Prepara-me  na 
tua  alma  huma  grande  salla  bem  ornada, 
e  n'ella  celebrarei  a  Páscoa  com  os  meus 
discípulos.  Se  queres  que  eu  venha  a  ti  e 
habite  comtigo,  purihca-te  do  fermento 
velho,  e  alimpa  o  teu  coração.  Desterra  de 
li  o  século  e  todo  o  tumulto  dos  vicios. 
Assenta-  te  como  o  pássaro  solitário  no  te- 
lhado, e  recorda  as  desordens  da  tua  vida 
na  amargura  do  teu  coração.  Todo  o  aman- 
te prepara  o  melhor  e  mais  aceado  lugar 
para  o  seu  amado,  e  n'isto  mesmo  mostra 
o  quanto  elle  he  amável. 

2.  Deves  com  tudo  saber  que  não  podes 
preparar-te  dignamente,  ainda  que  empre- 
gues nisto  hum  anno  inteiro,  sem  cuida- 
res n'outra  cousa.  Só  a  minha  bondade  e  a 
minha  graça  he  que  te  permitte  chegar  v 
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minha  mesa  ;  como  se  hum  rico  fizesse  co- 
mer comsigo  hum  pobre,  que  não  podesse 
reconhecer  tão  grande  beneficio,  senão 
humilhando-se  diante  do  seu  bemfeitor 
agradecendo-Ihe  a  mercê  recebida.  Faze  o 
que  está  da  tua  parte:  e  faze-o  com  dili- 
gencia; não  por  costume,  nem  por  neces- 
sidade ;  mas  com  hum  temor  misturado  de 
affecto  e  respeito  recebe  o  Corpo  do  teu 
amante  Deos,  que  se  digna  vir  a  ti.  Eu  sou 
quem  te  chama  á  minha  mesa,  e  quem  man- 
da que  chegues  a  ella.Vem  e  recebe-me,  e 
eu  supprirei  o  que  te  falta. 

3.  Quando  eu  te  dou  movimentos  de 
devoção,  rende-me  as  graças,  não  porque 
sejas  digno  deste  dom,  mas  porque  me 
compadeci  de  ti.  Quando  os  não  tenhas, 
mas  te  sintas  pelo  contrario  duro  e  seco, 
ora  com  mais  instancia;  geme  e  bate  sem 
cessar  à  porta,  até  que  mereças  receber 
migalha  ou  hiima  gotta  d'esta  graça  saudá- 
vel. Tu  es  que  necessitas  de  mim  e  não  eu 
de  ti.  Tu  não  vens  para  santificar-me ;  mas 
eu  he  que  venho  para  te  fazer  melhor  e 
mais  santo.  Tu  vens,  para  que  éu  te  santi- 
fique e  te  una  a  mim,  dando-te  novas  gra- 
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ças,  e  excitando-te  de  novo  á  emenda  da 
vida.  Não  desprezes  hum  favor  tão  grande'; 
mas  prepara  o  teu  coração  com  todo  o  cui- 
dado, e  n'elle  faze  entrar  o  teu  amado. 

4.  Não  deves  só  excitar-te  á  devoção  an- 
tes de  commungar,  mas  deves  cuidar  muito 
em  conserval-a  depois  de  haver  communga- 
do.  A  tua  communhão  não  deve  menos  ser 
seguiaa  de  huma  vigilância  exacta  que  pre- 
cedida de  huma  boa  disposição.  Esta  vigi- 
lância te  servirá  de  huma  preparação  ex- 
cellente  para  receber  ao  depois  maiores 
graças.  Aquelle,  que  depois  de  me  ter  rece- 
bido, se  dá  logo  ás  consolações  exteriores, 
indispoem-se  muito  para  me  receber.  Guar- 
da-te  então  de  fallar,  poem-te  em  retiro, 
e  goza  ahi  do  teu  Deos.  Tu  o  possues,  e  o 
mundo  todo  não  pôde  tirar-t'o  Eu  sou  a 
quem  te  deves  entregar  todo,  de  sorte  que 
já  não  vivas  em  ti,  mas  em  mim  sem  cuida- 
do algum  em  outra  cousa. 


C.U>ITULO  XIII. 


A  alma    devota    deve  desejar   de  todo  o   r.oracào   unir-se  a 
Jesus  Cbristo  no  Sacranieuto. 


i.  S.  Senhor,  quando  serei  tão  feliz, 
que  só  ache  a  vós,  e  vos  abra  todo  o  meu 
coração  e  goze  de  vós,  segundo  os  desejos 
da  minha  alma,  a  fim  de  que  ninguém  já 
mais  me  despreze;  nem  eu  tenha  affecto 
ou  respeito  algum  á  creatura ;  mas  só  vós 
me  falíeis,  e  eu  a  vós.  como  costuma  fallar 
o  amante  com  o  seu  amado,  e  como  o  ami- 
go costuma  conversar  e  comer  familiarmen- 
te com  o  seu  amigo  ?  O  que  desejo,  e  o  que 
vos  peço,  he  que  me  unaes  inteiramente  a 
vós  e  aparteis  o  meu  coração  de  todas  as 
creaturas,  a  fim  de  que  commungando  e  ce- 
lebrando com  frequência  este  santo  mysterio 
apprenda  a  gostar  das  cousas  celestes  e  eter- 
nas. Ah  1  meu  Salvador,  quando  estarei  eu 
unido  e  absorvido  em  vós,  de  modo  que 
me  esqueça  inteiramente  de  mim  mesmo? 
Vós  estaes  em  mim  e  eu  em  vós,  fazei  que 
esta  união  seja  eterna. 
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2.  Vós  sois  verdadeiramente  o  meu  ama- 
do, escolhido  entre  mil,  em  quem  a  minha 
alma  deseja  habitar  todos  os  dias  da  sua 
vida.  Vós  sois  o  meu  pacificador ;  em  vós 
só  he  que  se  acha  a  paz  soberana  e  o  ver- 
dadeiro descanço,  e  fora  de  vós  não  ha  se- 
não trabalho,  dor,  e  miséria  infinita.  Vós 
sois  verdadeiramente  hum  Deos  occuUo, 
e  não  tendes  communicação  com  os  Ím- 
pios; mas  sim  com  os  simplicese  humildes. 
Quanto  he  grande.  Senhor,  a  vossa  bon- 
dade, que  para  mostrardes  aos  vossos  fi- 
lhos o  aífecto,  que  lhe  tendes,  vos  digna- 
es  nutril-os  com  hum  Pão  suavíssimo  que 
desceo  do  Ceo.  Na  verdade  nenhuma  na- 
ção por  mais  poderosa  que  tenha  sido,  teve 
deoses  que  se  lhe  hajão  communicado  tão 
familiarmente  como  vós,  meu  Deos,  vos 
communicaes  aos  vossos  fieis,  a  quem  vos 
daes,  para  que  comendo-vos  e  gozando- 
vos  achem  em  vós  huma  consolação  quoti- 
diana, e  tenhão  sempre  o  coração  elevado 
ao  Ceo. 

3.  Que  povo  ha  tão  illustrecomo  o  Chris- 
tão?  Onde  se  achará  debaixo  do  Ceo  crea- 
tura  tâo  amada  de  Deos  como  a  alma  devo- 
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ta,  á  qual  vem  o  Salvador  paro  nutril-a  da 
sua  carne  gloriosa  e  immortal?  O'  graça 
incomprehensivel!  O'  favor  admirável  1  O 
amor  sem  limites  e  tão  singular  que  Deos 
mostra  ter  ao  homem  !  Que  darei  eu  ao  Se- 
nhor por  este  beneficio  tão  grande,  e  por 
hum  signal  tão  extraordinário  do  seu  affec- 
to?  Eu  não  posso  fazer  cousa  que  lhe  seja 
mais  agradável,  que  dar-Ihe  todo  o  meu 
coração  e  unil-o  todo  a  elle.  Então  he  que 
as  minhas  entranhas  saltarão  de  alegria, 
quando  a  minha  alma  estiver  perfeitamente 
unida  a  Deos.  Então  he  que  o  meu  Deos 
me  dirá  :  se  queres  estar  commigo,  eu  que- 
ro estar  comtigo,  e  eu  lhe  responderei  : 
dignaes-vos,  Senhor,  estar  commigo,  por- 
que eu  não  quero  senão  estar  comvosco. 
Todo  o  meu  desejo  consiste  em  ter  o  meu 
coração  inteiramente  unido  a  vós. 


CAPITULO  XIV. 
Da  ardente  devoção  dos   Santos  ao  Sítnlissinio  S.ioraniento. 

1 .  S.  Senhor,  quanto  he  grande  e  ineffa- 
vel  a  doçura  que  haveis  reservado  para  os 


33G 


que  vos  t  .'moni !  Quando  me  lembro  de  al- 
gumas almas  devotas,  que  se  chegão  ao 
vosso  Sacramento  com  aíFecto  e  devoção 
ardentíssima,  envergonho-me  de  mim  mes- 
mo, e  fico  confuso  vendo  a  tibieza  e  froxi- 
dão,  com  que  chego  ao  vosso  altar  e  á  me- 
sa da  Sagrada  Communhão.  Envergonho- 
me  de  chegar  tão  seco  e  tão  pouco  movido 
de  affecto.  Envergonho-me  de  me  não  sentir 
abrazado  na  presença  do  meu  Deos,  e  de  não 
experimentar  aquella  amorosa  attração, 
que  experimentão  tantas  almas  santas,  que 
transportadas  do  desejo  da  commu- 
nhão e  do  amor  sensível  que  arde  no  seu  pei- 
to ,  não  podem  reprimir  as  lagrimas ;  e 
que  alteradas  d'este  modo,  o  ardor  da  sua 
sede  lhes  faz  abrir  a  boca  do  seu  coração 
e  do  seu  corpo  para  vos  receber  como 
fonte  de  aguas  vivas;  pois  que  de  outra 
sorte  não  podem  applacar  a  fome  que  as  op- 
prime,  senão  recebendo  o  vosso  Corpo  Sa- 
grado com  toda  a  anciã  e  alegria  espiritual. 
2  O'  fé  verdadeiramente  fervorosa,  e 
que  prova  bem  que  vós  estaes  presente 
n'este  santo  mysterio !  Estas  almas  reco- 
nhecem na  verdade  o  Senhor  no  parti i-  do 
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pão,  e  mostrão  como  os  dois  discípulos, 
que  Jesus  caminha  com  ellas ;  pois  que  o 
seu  coração  está  tão  ardente  e  tão  cheio  do 
Senhor.  Ai!  quanto  eu  vivo  apartado  de 
ter  semelhante  devoção  e  movimentos  tão 
vivos  de  amor !  O'  Jesus  de  bondade  infini- 
ta, concedei  a  este  pobrinho  algumas  faís- 
cas d 'este  fogo  de  amor,  que  anima  o  nos- 
so espirito,  para  que  sentindo-o  na  Commu- 
nhão,  a  minha  fé  cresça  mais  e  mais,  a 
minha  esperança  se  fortifique  com  a  vossa 
bondade,  e  a  minha  caridade  huma  vez  ac- 
ceza  perfeitamente,  fazendo-me  gostar  as 
delicias  d'este  maná  celeste,  nunca  já  mais 
seextingua. 

3.  A  vossa  misericórdia.  Senhor,  he  as- 
saz poderosa  para  conceder-me  esta  gra-^a 
C|ue  eu  desejo ;  e  visitar-me  piamente  no 
espirito  de  ardor  em  o  dia  que  agradar  fa- 
zer-rne  este  beneficio.  Ainda  que  eu  não 
sinto  os  ardentes  trai.sportes  d'estas  almas, 
que  são  tão  perfeitamente  vossas,  fazei-me 
com  tudo  a  graça  de  desejar  ser  possuído 
d'estes  desejos.  Por  esta  causa  he  que  vos 
peço  me  façaes  participante  do  mereci- 
mento d'estas  aliniv.  que  vos  amão  com 
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tanto  fervor;  unindo-me  á  sua  santa  socie- 
dade. 


CAPITULO  XV. 
Como  se  (leve  pedir,  esperar,  recelwr  e  conservnr  a  graça. 

1 .  C.  Deves  procurar  a  graça  da  devoção 
com  perseverança,  pedil-a  com  ardor,  es- 
peral-a  com  paciência  e  confiança,  recebel- 
a  agradecido,  conserval-a  com  humildade, 
e  ter  hum  grande  cuidado  de  obrar  com 
ella,  commettendo  a  Deos  o  tempo  e  o  modo 
em  que  lhe  agradar  visitar-te.  Humilha-te 
muito,  quando  em  ti  sentes  pouco  ou  nada 
de  devoção,  sem  que  com  tudo  te  desanimes 
ou  entristeças  excessivamente.  Muitas  ve- 
zes dá  Deos  em  hum  breve  momento  o  que 
por  muito  tempo  tem  negado,  e  algumas 
vezes  concede  no  fim  da  oração  o  que  recu- 
sou dar  no  principio. 

2.  O  homem  he  tão  fraco  n'esta  vida, 
que  se  alcançara  sempre  a  graça  e  em  pou- 
co tempo  segundo  a  medida  do  seu  desejo, 
não  poderia  supportal-a.  Espera  pois  esta 
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graça  da  devoção  com  huma  conBança  fir- 
me e  huma  humilde  paciência  :  e  quando 
ella  se  vos  não  conceda  ou  se  vos  tire  oc- 
cultamente,  attribue  isto  a  ti  e  aos  teus 
peccados.  Muitas  vezes  basta  huma  peque- 
na cousa,  para  que  a  graça  não  venha  á 
alma,  ou  para  que  d'ella  se  retire;  se  se 
deve  dizer  cousa  pequena  o  que  priva  de 
tão  grande  bem.  Se  desterrares  este  obstá- 
culo, seja  elle  grande  ou  pequeno,  e  o  ven- 
ceres perfeitamente,  alcançarás  o  que  pe- 
des. 

3.  Tanto  que  te  entregares  a  Deos  de 
todo  o  coração,  sem  procurar  isto  nem 
aquillo  segundo  a  tua  inclinação  e  caprixo, 
e  descançares  inteiramente  n'elle,  achar- 
te-has  unido  e  socegado;  porque  nada  ha- 
verá que  mais  te  satisfaça  ou  agrade,  que 
ver  satisfeita  a  vontade  de  Deos.  Aquelle 
pois  que  elevar  ao  Senhor  a  sua  intenção 
com  simplicidade  do  coração,  e  tiver  a 
sua  alma  desoccupada  de  todo  o  affecto 
desordenado  ás  creaturas,  será  propriissi- 
mo  para  receber  a  graça  e  digno  de  conse- 
guir o  dom  da  devoção.  O  Senhor  derrama 
as  suas  bênçãos  onde  acha  vasos  desoccu- 
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pados ;  e  A  proporção  que  o  homem  renun- 
cia mais  perfeitamente  as  cousas  terrenas, 
e  morre  mais  para  si  pelo  desprezo  de  si 
mesmo,  se  lhe  communica  mais  prompta- 
mente  e  em  maior  abundância  a  graça,  e 
se  eleva  a  sua  alma  a  huma  mais  alta  liber- 
dade de  coração. 

4.  Então  he  que  se  verá  rico  ;  que  admi- 
rará esta  mudança ;  e  que  o  seu  coração 
se  dilatará  maravilhosamente ;  porque  Deos 
o  favorece  com  a  sua  presença  e  elle  se  ha 
entregue  nas  suas  mãos  para  sempre.  As- 
sim he  que  será  abençoado  aquelle  que  pro- 
cura a  Deos  de  todo  o  coração,  e  que  fecha 
a  entrada  da  sua  alma  a  tudo  o  que  he  vão 
e  inútil.  Este  recebendo  a  Santa  Eucharis- 
tia  recebe  a  grande  graça  da  união  divina ; 
porque  não  considera  tanto  a  sua  devoção, 
a  sua  consolação  particular,  como  a  honra 
e  a  gloria  de  Deos  que  elle  prefere  a  todo  o 
fervor  e  alegria  espiritual,  que  recebe  n'es- 
te  Sacramento. 


CAPITULO   \Vi. 

Devemos  descobrir   a   Jesus  Chiisto  as  nossas   necessidade* , 
ejjedir-llie  a  sua  graca. 

1 .  S.  O'  dulcíssimo  e  amabilissimo  Se- 
nhor, a  quem  desejo  receber  agora  com 
sincera  devoção;  vós  conheceis  a  minha 
fraqueza  e  as  necessidades  que  padeço ;  vós 
sabeis  quaes  são  os  males  e  os  vicios  da 
minha  alma,  e  quantas  vezes  ella  se  acha 
opprimida,  tentada,  perturbada,  e  ainda 
manchada  de  culpas.  Recorro  a  vós  pelo 
remédio,  e  peço-vos  que  me  consoleis.  Fal- 
to a  quem  sabe  tudo  e  conhece  claramente 
o  meu  interior,  e  elle  só  he  que  pôde  dar- 
me  huma  perfeita  consolação  e  soccorrer- 
me.  Vós  sabeis  melhor  que  qualquer  outro 
os  bens  de  que  necessito,  e  o  quanto  sou  po- 
bre de  virtudes. 

2.  N'esta  pobreza  he,  que  chego  á  vossa 
presença,  pedindo  a  vossa  graça  e  implo- 
rando a  vossa  misericórdia.  Dai  de  comer 
a  este  faminto  mendigo  :  accendei  a  minha 
tibieza  com  o  fogo  do  vosso  amor ;  alumiai 
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a  minha  cegueira  com  a  luz  da  vossa  pre- 
sença. Fazei  que  eu  ache  amargosas  todas 
as  delicias  da  lerra;  que  ache  doces  e  su- 
portáveis todos  os  males  e  penas  d'esta  vi- 
da, e  que  considere  como  dignas  só  de  des- 
prezo e  indignas  da  minha  lembrança  to- 
das as  cousas  mundanas  e  caducas.  Tende 
o  meu  coração  unido  a  vós  em  o  Ceo,  e  não 
permittaes  que  vaguee  sobre  a  terra.  D'este 
momento  para  sempre  não  goste  eu  outra 
doçura  senão  a  vossa ;  porque  vós  só  sois  a 
comida  e  a  bebida  da  minha  alma;  vós  sois 
o  meu  amor  e  a  minha  alegria,  as  minhas 
delicias e  o  meu  soberano  bem. 

3.  Fazei,  se  vos  agrada,  que  a  vossa  pre- 
sença, me  accenda,  abraze  e  transforme 
todo  em  vós;  para  que  eu  seja  hum  mesmo 
espirito  comvosco  pela  graça  de  huma  união 
muito  intima  e  pela  infusão  do  vosso  arden- 
te amor.  Não  permittaes  que  a  minha  alma 
se  retire  vasia  diante  de  vós  e  tão  seca  como 
antes;  mas  usai  commigo  de  vossa  miseri- 
córdia, assim  como  muitas  vezes  tendes  ad- 
miravelmente usado  com  os  vossos  Santos. 
Que  admiração  he  que  todo  me  abrazeis,  e 
que  extinguaes    em   mim   inteiramente  o 
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amor  de  mim  mesmo,  se  sois  o  fogo  que 
sempre  arde  e  nunca  se  apaga ;  o  amor  que 
purifica    o   coração  e  illustra  o  entendi- 


mento ! 


-^^g^g^^o- 


CAPITULO  XVII. 
Do  Grande  e  abrazado  desijo  de  receber  a  Jesus  Christo. 

1 .  S.  Senhor,  eu  desejo  receber-vos  com 
summa  devoção,  com  amor  ardente  e  com 
todo  o  atfecto  do  meu  coração,  assim  co- 
mo vos  desejarão  receber  muitos  Santos 
e  almas  puras,  que  se  lião  feito  agradáveis 
aos  vossos  olhos  pela  santidade  da  sua  vida 
e  pelo  ardor  da  sua  devoção.  O'  meu  Deos, 
amor  eterno,  que  sois  o  meu  bem  e  a  mi- 
nha soberana  felicidade,  eu  desejo  receber- 
vos  com  o  afFecto  mais  ardente  e  com  o 
respeito  mais  profundo,  que  teve  ou  pôde 
ter  Santo  algum ! 

2.  Ainda  que  eu  seja  indiano  de  ter  to- 
dos aquelles  devotos  sentimentos;  offereço- 
vos  com  tudo  todo  o  aífecto  do  meu  cora- 
ção, como  se  eu  só  tivera  todos  os  sobera- 


nos  e  abrazados  dosojos  dos  vossos  Santos 
Offereço-vos  também  tudo  o  que  a  piedade 
de  huma  alma,  que  vos  he  verdadeiramen- 
te dedicada,  pôde  conceber  ou  desejar 
n'este  Sacramento.  Nada  desejo  reservar 
para  mim,  mas  a  mim  e  tudo  o  que  he  meu 
vos  sacrifico  com  a  mais  ampla  vontade. 
Meu  Deos  e  meu  Senhor,  meu  Creador  e 
meu  Redemptor,  desejo  receber-vos  hoje 
com  hum  aífecto,  hum  respeito  e  huma  ve- 
neração, com  hum  reconhecimento,  hum 
amore  huma  santidade  digna  de  vós;  com 
huma  fé,  huma  esperança  e  huma  pureza, 
que  parecesse  haver  em  mim  huma  dispo- 
sição semelhante  áquella,  com  que  a  vossa 
Santíssima  Mãi,a  gloriosa  Virgem  Maria,  vos 
rocebeo  e  desejou  possuir-vos,  quando  ao 
Anjo,  que  lhe  annunciava  o  Mysterio  da 
Incarnação,  rec;»ondeo  com  tanta  devoção 
como  humildade  :  Eis-aqui  a  escrava  do 
Senhor^  faça-se  em  mim  segundo  a  vossa  pa- 
lavra. 

3,  E  assim  como  S.  loão  Baptista,  vosso 
bemaventurado  Precursor  e  o  maior  dos 
Santos,  por  hum  movimento  do  Espirito 
Santo,  saltou  de  prazer  ainda  encerrado 
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no  seio  de  sua  mãi,  o  vendo-vos  depois  an- 
dar entre  os  homens,  humilhando-se  pro- 
fundamente dizia  com  o  affecto  mais  devo- 
to :  O  amigo  do  Esposo,  que  está  de  pé  ou- 
vindo-o,  está  transportado  de  gosto  por  ou- 
vir a  voz  do  Esposo-  Do  mesmo  modo  de- 
sejo eu,  ó  meu  Deos,  ser  abrazado  em  vós 
recebendo- vos  e  apresentando-me  à  vossa 
mesa  com  todo  o  affecto  do  meu  coração. 
Offereço-vos  também  todos  os  júbilos,  to- 
dos os  affectos  ardentes,  todos  os  transpor- 
tes de  espirito,  todas  as  luzes  sobrenatu- 
raes  e  extraordinárias,  todos  as  vizões  ce- 
lestes e  divinas  das  almas  santas,  a  que 
haveis  dado  estes  dons.  Offereço-vos  ainda 
todas  as  homenagens  e  louvores,  que  vos 
dão  e  darão  para  o  futuro  todas  as  crea- 
turas  do  Ceo  e  da  terra.  Recebei,  se  vos 
agrada,  estas  offertas  por  mim  e  por  todos 
aquelles  que  devo  encoramendar  nas  mi- 
nhas orações,  para  que  sejaes  louvado  e 
glorificado  para  sempre  de  hum  modo  digno 
de  vós. 

4.  Recebei  meu  Deos  e  Senhor,  os 
meus  votos  e  os  desejos  que  sinto,  de  que 
sejaes  honrado  por  huma  gloria  infinita  e 
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por  bênçãos  sem  limites  :  pois  que  a  vossa 
grandeza  ineffavel  he  acima  de  todos  os 
louvores.  Isto  vos  offereço  e  desejos  ofFe- 
recer  cada  dia  e  em  cada  momento,  con- 
vido ainda  e  rogo  com  todo  o  empenho  que 
me  he  possível  a  todos  os  Espíritos  celes- 
tes e  a  todos  os  vossos  fieis  servos,  que  se 
unão  a  mim  para  vos  darmos  graças  e  lou- 
vores. 

5.  Louvem-vos  todos  os  Povos,  Tribus 
e  linguas,  e  exaltem  o  vosso  santo  e  sua- 
víssimo nome  nos  transportes  de  huma  ale- 
gria santa  e  de  huma  devoção  fervorosa. 
Todos  os  que  celebrão  com  reverencia  e 
piedade  este  divino  mysterio,  e  o  recebem 
com  viva  fé,  mereção  achar  diante  de  vós 
graça  e  misericórdia,  e  pedir  humildemente 
por  este  miserável  peccador.  Depois  que 
tiverem  satisfeito  n'este  divino  Sacramento 
o  ardor  de  seus  santos  desejos,  gozando 
das  delicias  da  vossa  união  sagrada,  e  se 
retirarem  d'esta  mesa  celeste  cheios  de  hu- 
ma consolação  santa,  peço-lhes  que  se  lem- 
brem da  pobreza  de  minha  alma. 
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CAPITULO  XVIII. 


O  homem  não  deve  profundar  este  mvsterio,   mas   sim 
sujeitar  a  razão  á  fé. 


1 .  C  Foge  de  querer  penetrar  este  pro- 
fundíssimo mvsterio  por  huma  averiguação 
curiosa  e  inútil,  para  que  não  te  precipites 
no  abismo  da  incredulidade.  Aquelle  que 
quizer  sondar  a  majestade  do  AUissimo, 
será  opprimido  da  sua  gloria.  Deos  pode 
obrar  mais  do  que  o  homem  pode  compre- 
hender.  Pôde  supportar-se  huma  humilde 
e  piedosa  inquirição  da  verdade,  a  qual 
sempre  está  prompta  para  receber  as  in- 
strucções,  e  cuida  muito  em  caminhar  so- 
bre os  passos  dos  Santos  Padres,  seguindo 
a  doutrina  que  elles  ensinarão. 

2.  Feliz  a  simplicidade,  que  deixando  as 
questões  difficeis  e  escuras,  caminha  pela 
estrada  fácil  e  segura  dos  mandamentos  de 
Deos.  Muitos  perderão  a  devoção  querendo 
profundar  cousas  superiores  á  sua  intelligen- 
cia.  Eu  per  tendo  dos  homens  huma  fé  sin- 
cera e  huma  vidapura,  enão  hum  alto  co- 
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nhecimento  e  huma  profunda  penetração  dos 
meus  mysterios.  Se  não  podes  perceber  as 
cousas  mais  baixas,  como  poderás  compre- 
hender  as  mais  sublimes  ?  Sugeita-te  a  Deos, 
e  humilha  o  teu  entendimento  debaixo  da 
obediência  da  fé,  e  eu  te  darei  a  luz  da 
sciencia,  que  te  for  útil  e  necessária  para  a 
tua  salvação. 

3.  Alguns  padecem  graves  tentações  so- 
bre a  fé  d'este  Sacramento,  mas  isto  deve- 
se  attribuir  ao  seu  inimigo  e  não  a  elles. 
Não  disputes  com  os  teus  pensamentos,  não 
faças  caso  d'elles,  nem  respondas  ás  duvi- 
das que  o  demónio  suggerir  á  tua  alma ;  mas 
crê  firmemente  na  palavra  de  Deos,  nos 
oráculos  dos  Prophetas  e  na  autoridade 
dosSantoS;  e  este  espirito  da  malicia  fugirá 
de  ti.  He  muitas  vezes  útil  ao  servo  de  Deos 
ser  tentado  d 'esta  sorte.  O  demónio  não 
tenta  assim  os  infiéis  e  os  peccadores,  por- 
que já  os  possue  com  segurança,  mas  tenta 
e  vexa  de  mil  modos  os  que  são  fieis  a  Deos 
e  que  o  servem  com  devoção. 

4.  Não  te  detenhas  pois  n'estas  cousas; 
mas  chega  á  santa  mesa  com  huma  fé  firme 
e  simples,  e  huma  piedade  cheia  de  res- 


349 


peito.  Commette  a  Deos  tudo  o  que  não 
poderes  comprehender  n'este  mysterio,  e 
descança  sobre  a  grandeza  de  Deos,  que 
tudo  pode.  Deos  não  engana  a  quem  n  elle 
confia ;  mas  o  homem  engana-se  a  si  mes- 
mo se  confia  em  si.  Deos  anda  com  os  sim- 
plices,  manifesta-se  aos  humildes,  dá  intel- 
ligencia  aos  pequenos,  descobre  o  sentido 
ás  almas  puras,  e  occulta  sua  graça  aos  cu- 
riosos e  soberbos.  A  razão  humana  he  fraca 
e  pôde  enganar-se,  não  porém  a  fé  verda- 
deira. 

5.  A  razão  e  a  luz  natural  devem  seguir 
a  fé  e  não  precedel-a  nem  diminuil-a.  Afé  e 
o  amor  mostrãon'este mysterio  a  sua  excel- 
lencia,  e  n'elle  obrão  de  hum  modo  occulto 
e  ineffavel.  Deos,  que  he  eterno,  e  cujo  po- 
der não  tem  limites,  faz  maravilhas  incom- 
prehensiveis  no  Ceo  e  na  terra ;  e  a  grande- 
za das  suas  obras  he  impenetrável  ao  espi- 
rito do  homem.  Se  o  homem  as  podesse 
facilmentecomprehender  pela  luz  da  sua  ra- 
zão, ellas  não  poderião  dizer-se  maravilho- 
sas nem  inetfaveis. 


INSTRUCÇAO  E  ORAÇÕES 


-o-^-^- 


ivdcarão  dd  <liviiio  Auxilio   |);iia  o  l>i 
mento  tios  pcccado 


Confesso,  meu  Deos,  na  vossa  presença, 
que  me  sinto  carregado  de  innumeraveis 
culpas,  e  ao  mesmo  tempo  cego  no  conheci- 
mento d'ellas.Por  isso  recorro  a  Vós,  e  vos 
peço  humildemente,  ó  divino  Espirito,  Fon- 
te inexhíiurivel  de  verdade  e  de  amor,  que 
com  hum  raio  da  vossa  luz,  consumido  o  veo 
do  meu  amor  próprio,  me  façais  conhecer  as 
offensas,  que  eu  tenho  commettido  contra  a 
vossa  adorável  Magestade,  as  injurias,  que 
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tenho  feito  a  meu  próximo,  e  nâo  menos  o 
damno,  que  tenho  causado  a  mim  mesmo, 
violando  as  sagradas  promessas  do  meu  bap- 
tismo. Fazei,  Senhor,  que  eu  alcance  huma 
individual  noticia,  e  total  conhecimento  da 
immensa  multidão,  e  horrorosa  malícia  dos 
meus  peccados,  e  juntamente  concedei-me 
graça,  para  que  eu  saiba  choral-os  com 
dôr,  confessal-os  com  diligencia,  para  fruc- 
tuosa  utilidade  minha,  e  maior  gloria  vossa. 
Amen. 


Acto  de  contrição. 

Meu  Deos,  meu  Redentor,  meu  Pae  e  Se- 
nhor meu,  eis-aqui  o  que  eu  sou,  e  a  minha 
grande  miséria.  Se  lanço  os  olhos  pela  mi- 
nha vida  (que  devia  ser  toda  composta  de  vir- 
tuosos affectos,  em  agradecimento  digno  de 
tantos  benefícios,  que  me  haveis  feito)  não 
vejo  mais  do  que  hum  confuso  tropel  de  in- 
gratidões, e  huma  multidão  sem  numero  de 
peccados. 

E  se  a  offensa  he  tanto  maior .  quanto  he 
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mais  nobre  a  pessoa  offendida :  ai  de  mim, 
miserável,  quão  grande  será  a  minha  culpa, 
não  temendo  eu  ultrajar  a  vossa  Magestade 
infinita !  Ali  soberano  Decs !  Já  reconheço  o 
meu  error;  ja  confessoa minha  cegueira  ;  o 
já  digo  a  minha  culpa,  minha  culpa  minha 
grande  culpa. 

Peza-me  de  veras,  com  intima  dor  da  al- 
ma, de  vos  haver  até  agora  tantas  vezes  ag- 
gravado,  e  por  tantos  modos  offendido,  por 
serdes  Vós  quem  sois,  summamentebom,e 
infinitamente  digno  de  serdes  sobre  tudo 
amado.  Oh  quem  me  dera  que  antes  a  mor- 
te me  arrebatara,  do  que  haver  eu  desat- 
tendido,  tão  ingrato  e  tão  perverso,  a  vos- 
sa immensa  Bondade! 

Porém  se  o  passado  já  não  tem  remédio, 
mais  que  o  vosso  perdão  benigno  ;  Pae  de 
misericórdia,  perdoai-me,  e  tende  compai- 
xão da  minha  alma  ;  porque  eu  aborreço  as 
minhas  culpas  de  todo  o  meu  coração  e  von- 
tade ;  e  proponho  firmemente,  com  os  auxí- 
lios da  vossa  Graça,  emendar  para  sempre 
a  minha  vida. 

Sim,  meu  Deose  meu  Senhor,  antes  mor- 
rer   do  que  poccar.  E  para  (]ue   assim  o 
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cumpra  com  fidelidade  e  promptidão  : 
Virgem  santíssima,  Mãe  de  Deos,  Anjo  da 
minha  guarda,  Santos  e  Santas  do  Paraíso., 
intercedei  por  mim,  e  fazei  que  alcance 
por  todos  03  peccados  da  minha  vida  hum 
perdão  geral  da  divina  Misericórdia.  Amen. 

Este,  ou  semelhante  acto  de  Contriçrio,  he 
summamente  necessário  que  se  íaça  Lem  de  ve- 
ras anies  do  Sacramento  da  Penitencia.  E  lie 
lamentável  o  abuso  dos  que  fatigão  a  memoria 
SLicom  examinar  a  sua  consciência,  e  entretanto 
nHo  cuidão  em  ter  arrependimento  dos  pecca- 
dos, 6  propósito  da  emenda  d'elles,  es[icrando 
súmente  fazel-o  assim  aos  i)és  do  Confessor. 
Donde  frequentemente  resulta  que  depois  de 
tantas  ConCssOes,  os  penitentes  ilcro  nos  mes- 
mo? vicios,  como  d'antes. 


O::i('ào  'Kira  antes  ila  r.cnfisrãfp. 

Meu  Deos  e  meu  Senhor,  eu  creio  firme- 
mente, que  para  remédio  dos  nossos  pecca- 
dos inslituistes,  pela  vossa  misericórdia  in- 
finita, o  santo  Sacramento  da  Penitencia, 
dando  aos  sacerdotes,  vossos  ministros,  a 
author idade  suprema  de  lodos  perdoarem 
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as  culpas,  em  vosso  nome;  de  inaneiraque 
o  que  absolvem  na  terra ,  he  absolvido  no 
Ceo. 

N'esta  crença infallivel  venho  agora  pros- 
trar-me  aos  pés  do  vosso  servo,  com  toda 
reverencia  e  humildade,  para  lhe  declarar 
e  manifestar  sinceramente  o  estado  da  mi- 
nha consciência,  e  receber  da  sua  mão  a 
preciosa  graça,  que  espero  da  vossa  piíssi- 
ma bondade. 

Dai-me  pois  a  luz  e  os  auxílios  necessá- 
rios para  este  meu  Acto  impoitantissimo. 
Trazei  á  minha  memoria  os  peccados  que 
tenho  commettido;  desatai  a  minha  língua 
para  que  inteiramente  os  confesse  ;e  im- 
primi r.a  minha  alma  hum  verdadeiro  arre- 
pendimento, com  hum  firme  propósito  de 
emendar-me.  Virgem  santíssima  Mãe  de 
Deos,  Anjo  da  raínlia  guarda,  Santos  e 
Santas  do  Paraíso,  intercedei  e  rogai  por 
mim. 


Estando  assim  preparado,  o  melhor  que  vos 
Ibr  possível,  ajoelhai  aos  pés  do  Confessor,  com 
lírande  submissão  e  reverencia  (venerando  a  Je- 
sus Christo  na  sua  pessoa)  e  vos  accusaicom  sin 
c-^ek^^a  e   vevkule  de  todas  as   vossas  ouh'a>. 


principiando  pelas  maiscrraves  'segundo  o  pnn- 
sellio  de  S.  Pliilippe  Neri}  como  quem  deseja 
«:onfundir-se  na  presença  do  Confessor,  fazendo 
que  elle  bem  conheça  a  malícia  do  yo^so  cora- 
ção. 

E  declarando  os  vossos  peccados,  o  numero  e 
as  espécies  d'elle3,  o  mão  exemplo  e  escândalo 
que  haveis  causado,  e  tudo  o  mais  que  houver- 
des de  dizer,  concluireis  assim  a  vossa  Confis- 
sno. 

D  estes  meus  peccados,  e  de  todos  os 
mais,  que  por  ora  me  não  lembrão ,  por 
mim  commettidos,  desde  o  primeiro  uso  da 
razão,  por  pensamentos,  palavras  e  obras 
contra  mim  mesmo ,  contra  meu  próximo 
e  contra  meu  Deosme  accuso,  me  arrepen- 
do, e  peço  perdão  ao  mesmo  Senhor,  pro- 
pondo firmemente,  com  os  auxilios  da  sua 
Graça,  de  emendar  a  minha  vida.  E  por 
tanto  a  Vós  Padre  peço  a  penitencia  e  ab- 
solvição. 

Applicai-Tos  logo  a  ouvir  com  attenta  sut»- 
missão  os  avisos  é  exh.ortaçôes  do  Confessor. 
E  não  vos  embaraceis,  n'este  tempo  em  especu- 
lar, se  vos  tendes  bem  confessado  ou  não ;  mas 
recebei  cnm  iuimildade  o  que  o  Padre  vos  dis- 
ser como  se  o  ouvireis  da  boca  do  mesmo  Deos. 
E  pedi   novamente  perdão  ao  mesmo  Senhor 
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por  um  fervornso  acto  de  Contrição;  estando 
na  infallivel  cei-teza,  de  que  á  ])roi»orrão,  que 
em  vós  SC  augmentar  a  dòj-  eo  pezar,  vos  com- 
municará  elle  com  maior  abundância  os  precio- 
sos dons  da  sua  Graça. 

Logo  que  partirdes  do  confessionário,  dai 
muitas  graças  ao  Senlior  pelo  ])enefieio  que  vos 
fez  na  misericordiosa  absolvição  dos  vossos  pec- 
cados,  renovando  os  propósitos  já  feitos  de  hu- 
ma  perfeita  emenda ;  e  de  por  em  obra  com 
fidelidade  e  promptidão  tudo  o  que  o  Confes- 
sor vos  manda.  Para  o  que  podeis  dizer  a  se- 
guinte Oração  ou 

— lã— 

Acrào  de  grarás  para  depois  da  Confissão. 

Meu  adorado  Senhor,  benigno  Pae  de  mi- 
sericórdia e  amabilissimo  Deos  de  toda  a 
consolação!  Ainda  está  soando  nos  meus 
ouvidos,  com  o  maior  jubilo  da  mJnha  alma, 
aquella  doce  voz  de  vossa  clemência,  inti- 
mada a  meu  respeito  pelo  vosso  venerável 
ministro  :  Eu  1e  absolvo  de  todos  os  teus  pec- 
cados. 

Ah  piissimo  Deos!  E  donde  a  mim  tanto 
bem,  senão  do  meu  amado  Jesus,  que  se 
compadeceo  da  minha  miséria,  e  quiz  usar 
commigo  da  sua  misericórdia?  Sim,  meu 
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amado  Senhor,  elle  vos  ofFereceo  por  mim 
aquelle  sangue  adorável,  que  a  sua  carida- 
de infinita  quiz  derramar  n'este  mundo  pe- 
la redempção  do  género  humano  :  e  Vós, 
clemenlissimoPai,  em  attenção  áquelle  so- 
berano mediador  da  minha  reconciliação, 
(que  foi,  e  será  sempre  o  objecto  mais  digno 
de  todas  as  vossas  complacências)  perdo- 
astes benignamente  a  este  villissimo  escra- 
vo, que  só  era  merecedor  dos  mais  terrí- 
veis effeitos  das  vossas  vinganças. 

Ah  Senhor,  e  quanto  vos  devo  por  tão  al- 
ta misericórdia,  que  quizestes  usar  com  a 
minha  alma!  Immenso  e  infinilo  devia  ser 
desde  logo  o  meu  justo  agradecimento.  Po- 
rém como  não  posso  chegar  a  tanto,  vos 
offereço  agora  o  vosso  mesmo  unigénito, 
em  preciosa  compensação  d"este  incompre- 
hensivel  favor  que  acabo  de  receber  da 
vossa  mão. 

Quanto  ao  que  está  da  minha  parte,  no- 
vamente vos  digo,  que  totalmente  detesto, 
com  a  maior  dor  e  arrependimento  que 
posso,  todas  as  minhas  culpas  passadas. 
O  pejo,  e  o  pezar  de  havel-as  commetti- 
(lo,  he  muito  maior  ainda,  vendo  o  exces  - 


so  da  caridade,  que  vos  obriga  a  perdoar- 
m'as. 

E  para  que  não  seja  inútil  todo  este  meu 
pezar,  eu  o  alDono  á  vossa  vista  com  o  mais 
firme  propósito  de  vos  ser  sempre  fiel.  E 
vou  já  por  isso  mesmo,  vou  já  com  todo  o 
cuidado  a  peleijar  contra  os  meos  vicios 
dominantes,  a  esconder- me  das  vaidades 
do  mundo,  a  fugir  das  más  companhias,  e 
divertimentos  profanos,  a  praticar  as  virtu- 
des, de  que  necessito,  e  a  observar  todos  os 
costumes,  que  pede  huma  perfeita  conver- 
são. 

Acceitai  pois ,  clementissimo  Deos,  ac- 
ceitai  a  confissão,  que  agora  fiz,  em  união 
dos  merecimentos  do  vosso  mesmo  Filho,  e 
Senhor  nosso,  da  soberana  Virgem  Maria, 
e  todos  os  Santos  e  Santas  da  corte  celes- 
te. E  qualquer  defeito  que  n'ella  tivesse, 
ou  por  falta  de  dor,  ou  de  propósito,  ou  de 
inteireza,  ou  d'aquelle  puro  fim,  com  que  a 
devia  praticar,  tudo  suppra  o  vosso  genero- 
so amor,  a  vossa  grande  piedade,  a  vossa 
infinita  misericórdia.  Amen. 

Se  a  reza,  que  vos  der  o  Confessor  por  peni- 
tencia, he  breve,  cumpri-a  logo,  pf^dendo  ser, 
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antes  de  commungar.  Quando  não,  cuidai  na 
sua  satisfarão  courtoda  a  brevidade  e  perfeição 
que  vos  for  possivel. 


Meios   comlucentes  e  eficazes   |).i: a   os  pci!Íteiiles  evitarem  a 
recahiila,  e  se  adiaiitaretn  nas  virtudes. 


Duas  sortes  de  meios  podem  preservar 
aos  penitentes  da  recaliida.  e  fazel-os  adian- 
tar no  caminho  da  perfeição. 

Os  primeiros  são  os  que  os  confessores  po 
dem  pôr  em_iiso  da  sua  parte,  e  os  segun- 
dos são  os  que  os  próprios  penitentes  devem 
executar  por  si  mesmos. 

Os  meios,  que  os  confessores  podem 
pôr  da  sua  parte,  são  quatro  principaes. 
O  primeiro  lie  rogar  muito  a  Deos  por  el- 
les;  porque  as  nossas  orações  alcanção  as 
graças,  sem  as  quaes  todos  os  trabalhos  e 
diligencias  exteriores  servem  de  pouco. 

O  segundo  he  dar-Ihes  bom  exemplo  com 
huma  vida  bem  regulada.  O  terceiro,  he 
prescrever-lhes  as  praticas  que  elles  devem 
observar,  e  tudo  o  mais  que  devem  fazer  ou 
evitar  nas  differentes  conjunturas  e  occa- 
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siões,  em  quese  acharem.  E  o  quarto  he 
fazel-os  vir  de  tempo  a  tempo,  para  os  for- 
tificar e  dar-lhes  novos  conselhos,  de  que 
elles  necessitarem. 

E  os  meios  de  que  os  penitentes  devem 
servir-se  da  sua  parte,  são  os  seguintes. 

I.  Evitarem  as  occasiões  do  peccado, 
principalmente  aquellas,  em  que  já  cahi- 
rão. 

II.  Mortificarem  generosamente  as  pai- 
xões, que  os  conduzirão  ao  peccado,  e  todas 
aquellas,  que  novamente  os  poderão  fazer 
cahirnomal. 

Taes  são  em  alguns,  a  soberba,  a  avare- 
za, e  a  impureza,  alem  de  outros  vicios  ca- 
pitães. E  para  os  mortificarem,  he  preciso 
que  elles  resistão  a  todos  os  movimentos 
desordenados,  que  sentirem,  e  fazerem 
ainda  actos  contrários.  Por  exemplo  :  fa- 
zerem actos  de  humildade,  contra  os  senti- 
mentos da  soberba  :  actos  de  liberalidade, 
e  caridade,  contra  a  paixão  da  avareza, 
que  os  inclina  anão  dar  cousa  alguma,  etc. 

He  necessário  também  que  mortifiquem 
oshabitos  viciosos  de  jogar,  de  murmurar, 
de  frequentar  os  lugares  de  divertimento, 
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e  outros  semelhantes,  abstendo-se  de  fazer 
o  máo  uso,  a  que  elles  os  levão.  E  esta  resis- 
tência porá  os  penitentes  em  estado  de  vive- 
rem, sem  tornarem  a  recahir  em  peccado, 

III.  Nos  domingos,  e  dias  festivos  terem 
algumas  horas  de  liçcão  espiritual,  e  assisti- 
rem a  todas  as  Instrucções  e  Sermões,  que 
puderem  ouvir. 

IV.  Renovarem  cada  dia  os  propósitos, 
que  houverem  feito  de  evitar  os  peccados, 
em  que  frequentemente  cahirão  ;  e  pedir  a 
Deos  com  muita  instancia  os  soccorros, 
(|ue  lhes  são  necessários  para  a  sua  inteira 
emenda. 

V.Confessarem-secom  frequência,  e  com- 
mungarem  n'aquellesdias,  que  o  confessor 
lhes  determinar 

VI.  E  quando  se  não  confessarem  de  oito 
em  oito  dias,  fazerem  pelo  menos  em  todos 
os  Domingos  exame  dos  peccados  commet- 
tidos  na  semana.  E  perdirem  logo  perdão  a 
Deos,  c  no  santo  sacrifício  da  missa,  com 
que  mereção  conseguir  a  efficaz  graça  para 
a  boa  emenda  da  vida. 

VII.  Serem  diligentes  em  se  levantar 
de   manhã,   paia    oíTerecerem  a  Deos  as 


ubras,  e  trabalhos  d'aquelle  dia,  e  acceita- 
reni  com  submissão  os  males,  que  lhes  po- 
dem sobrevir :  e  além  das  outras  suas  ora- 
ções, pedir  a  Deos  graça  para  nunca  mais 
peccar. 

YIII.  Preverem  e  acautelarem-se  nas 
occasiões  dopeccado,  que  poderão  encon- 
trar durante  o  dia,  por  causa  das  pessoas, 
com  quem  se  podem  achar,  e  pelas  occupa- 
ções  que  houverem  de  ter  :  e  tomarem  as 
medidas  necessárias  para  não  peccar. 

IX.  Occuparem-se  continuamente  em  al- 
guma cousa  útil,  segundo  a  sua  condição  e 
estado. 

X.  Andarem  sempre  na  presença  de  Deos : 
e  se  divertir  o  entendimento,  tornarem  a 
lembrar-se  d'ella  com  alguma  devo  la  Jacu- 
latória. 

XI.  Reflectirem  muitas  vezes  sobre  o  fiui 
para  que  Deos  nos  creou,  e  nos  poz  neste 
mundo  :  sobre  a  vaidade  dos  bens  da  terra  : 
e  sobre  os  nossos  quatro  últimos  fins,  a  que 
chamamos  novíssimos  do  homem. 

XIÍ.  Assistirem  á  missa  todos  os  dias  ;  e 
não  podendo,  rezar  algumas  orações  vocaes 


em  união  Has  missas  que  se  disserem  n'a- 
quelledia. 

XIII.  Proporem  firmemente  de  não  come- 
ter peccado  com  pleno  conhecimento,  e  de- 
liberado propósito. 

XIV.  E  conhecendo  haver  cahido  em  al- 
guma falta,  pedirem  logo  perdão  a  Deos  de 
todo  o  seu  coração. 

XV.  Fazerem  todos  os  dias  exame  sobre 
o  vicio,  a  que  são  mais  sujeitos,  e  fazer  al- 
guma penitencia  todas  as  vezes  que  cahi- 
rem  n'elle. 

XVI.  Examinarem-se  á  noite  dos  pecca- 
dos  e  faltas  de  todo  o  dia  ;  pedindo  perdão 
a  Deos  de  o  haverem  offendido,  e  toman- 
do-os  na  lembrança  para  se  confessarem 
d'elles. 

XVII.  Fazerem  annualmente  huma  revis- 
ta dos  peccados,  que  houverem  commeltido 
n'aquelle  anno,  para  conhecerem  melhor  o 
estado  dasuacunsciencia. 

XVIII.  Nos  Domingos  e  Dias  festivos  as- 
sistirem á  missa,  e  oííicios  divinos,  quanto 
lhes  for  possível,  e  evitarem  os  jogos,  e  to- 
dos os  seculares  divertimentos,  com  que  se 
profana  a  santidade  d'aquelles  dias. 


XIX.  Porem  o  principal  da  sua  devoção 
na  fugida  dos  peccados,  em  fazerem  bem  ao 
próximo,  segundo  as  suas  posses ;  na  mor- 
tificação das  paixões,  e  desapego  das  cou- 
sas do  mundo ;  no  cumprimento  das  obriga- 
ções do  seu  estado,  e  na  pura  intenção  de 
servir  a  Deos. 

XX.  Observarem  finalmente  em  espirito 
de  mortificação  os  jejuns  e  abstinências  or- 
denadas pela  Igreja,  e  soífrer  com  submis- 
são as  penas  e  aíílicções,  que  a  divina  pro- 
videncia lhes  envia. 

Estas  virtuosas  praticas  convém  a  todas 
as  sortes  de  pessoas,  de  qualquer  condi- 
ção, e  estado  que  sejão  ;  e  da  parte  dos 
confessores  está  o  instruil-as,  e  costumal- 
as  pouco  a  pouco.  E  agora  porei  aqui  ou- 
tras. 


Praticas  para  as  pessoas,  que  dcscjão  dar  se  mais  aos  exercicios 
da  devoção,  e  adiaiitar-.se  no  caminho  e  amor  de  Deos. 


I.  Fazerem  todas  as  manhãs,  pelo  menos, 
meia  hora  de  meditação. 

II.  Examinarem-se  todos  os  dias  sobre 
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íiquelle  defeito,  que  desejâo  evitar  ou  sobre 
a  pratica  d'aquella  virtude,  que  pretendem 
seguir. 

III.  Terem  alguma  lição  espiritual,  e  visi- 
tarem o  santíssimo  sacramento  em  hora 
opportuna.  E  não  podendo  ir  á  igreja,  reli- 
rarem-se  para  este  effeilo  a  algum  lugar  so- 
litário. 

IV.  Rezarem  o  officiode  Nossa  Senhora, 
e  o  terço  do  seu  rosário  com  attenção  de- 
vota ás  suas  palavras  e  mysterios. 

V.  Confessarem-se  todos  os  oito  dias,  e 
commungarem  mais  ou  menos  vezes,  como 
lhes  insinuar  o  seu  confessor. 

VI.  Fazerem  todos  os  mezes  hum  dia  de 
retiro  espiritual,  e  exame  dos  peccados  e 
faltas,  que  houverem  commettido  n'aquelle 
tempo. 

VII.  Fazerem  pela  semana  alguma  boa 
obra,  como  puderem,  fora  do  ordinário. 

VIII.  Comerem  e  vestirem  do  modo  mais 
simples  e  honesto,  que  lhes  for  possível, 
conforme  o  seu  estado. 

IX.  Quando  não  tiverem  occupações  bas- 
tantes em  que  gastar  o  tempo,  farão  algum 


trabalho  manual  em  serviço  de  Deos,  ou  do 
próximo. 

X.  Regularem  bem  as  esmolas,  que  po- 
dem fazer  cada  mez  (além  do  que  diaria- 
mente derem  aos  pobres  mendicantes)  e  po- 
rem á  parte  no  fim  do  mesmo  mez  o  que 
puderem  dar  de  esmola,  para  o  applicarem 
a  alguma  pessoa  mais  necessitada,  ou  para 
outra  obra  pia. 

XI.  Fazerem  todos  os  annos  huma  revis- 
ta geral  do  que  houverem  obrado  pelo  de- 
curso do  anno  antecedente,  no  fim  de  hum 
retiro  de  alguns  dias,  segundo  o  conselho 
do  seu  confessor. 

XII.  Pedirem  ao  mesmo  confessor,  que 
lhes  regule  o  tempo  e  exercícios  santos,  que 
haverão  de  fazer  no  anno  seguinte. 


-o-^3C^-o- 


367 


INSTRUCÇAO  E  OUAÇOES 

PARá  O  SACRAMENTO  DA  EUCHÂRISTIA. 


Havendo-vos  preparado  na  véspera  com 
alguma  lição  devota,  acompanhada  de  al- 
gum acto  de  Caridade,  ou  de  Penitencia, 
e  sobre  tudo  de  huma  continua  vigilia  sobre 
a  rectidão  das  vossas  obras ;  á  noite  ao  re- 
colher-vos,  pela  manhã  ao  levantar-vos,  e 
assim  mesmo  ao  caminhardes  para  a  igreja 
(com  toda  a  modéstia  e  compostura)  occu- 
pai-vos  no  pensamento  da  grande  honra, 
que  se  vos  destina,  pela  incomprehensivel 
excellencia  do  Sacramento  Eucharistico. 
que  ides  receber, 

E  para  pedirdes  com  Ioda  a  humildade,  e  com 
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O  mnior  íervor  (jiie  puderdes,  o  soberano  adju- 
torio  da  divina  Graça,  com  que  façais  esta  no- 
bilissima  obra,  como  convém,  podeis  dizer  a  se- 
guinte ou  semelhante. 

Oracào  ou  preparação  próxima  paia  a  Sagrada  C'>iiiiiiuiiliào> 

Meu  Deos,  emeu  Senhor,  eu  creio  firme- 
mente, que  na  sagrada  Gommunhãoda  sa- 
crosanta  Eucharistia  recebemos  o  verda- 
deiro Corpo,  e  Sangue  do  vosso  Filho, 
.Tesu  Christo,  nosso  Deos,  nosso  Mestre  e 
Salvador,  fazendo-se  este  admirável  Mys- 
terio  pela  vossa  mão  Omnipotente,  segundo 
nos  ensina  a  santa  Fé. 

Mas  confesso,  Senhor,  ao  mesmo  passo 
a  minha  grande  vileza  e  indignidade  :  e  que 
não  mereço  chegar  a  huma  Meza  tão  pura, 
e  tão  preciosa,  pela  multidão  horrenda  dos 
meus  peccados-  Eu  não  vejo  em  mim,  se- 
não misérias  :  o  abuso  criminal  das  vossas 
graças  :  a  mais  dura  opposição  aos  vossos 
desígnios  :  innumeraveis  pensamentos,  pa- 
lavras, e  obras  ,  com  iníracção  dos  vossos 
Preceitos  :  e  finalmente,  a  minha  vida  per- 
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versa  em  nada  conforme  aos'  veneráveis 
Mandamentos  da  vossa  Lei  santissima. 

Porém  como  Vós,  meu  Deos  (que  vedes 
e  conhecei-,  tudo  isto  melhor)  ainda  assim 
me  convidais,  animado  eu  por  tão  prodi- 
gioso excesso  da  vossa  Bondade  e  Miseri- 
córdia, tomo  agora  a  confiança  de  entrar 
com  toda  a  reverencia  e  humildade  ao  vosso 
divino  Banquete.  Se  eu  fosse  tão  infeliz, 
que  conservasse  ainda  algum  apego  crimi- 
nal ;  ou  se  fosse  tal  a  mmha  miséria,  que 
presentemente  me  considerasse  compre- 
hendido  em  mortal  culpa,  não  teria  por 
certo  a  sacrílega  temeridade  de  presentar- 
me  assim  á  vossa  Meza,  a  que  assistem  os 
mesmos  Anjos,  penetrados  do  maior  respeito 
e  temor  santo. 

Porém  eu,  Senhor,  tenho  sondado  todo 
o  fundo  do  meu  coração ;  eu  me  tenho  pro- 
vado e  examinado,  segundo  o  preceito  de 
vosso  Apostolo  :  e  graças  á  vossa  Miseri- 
córdia, que  encontro  a  rninha  consciência 
livre  d'aquella  situação  formidável ;  porque 
sincera  e  perpetuamente  renunciei  aos  pés 
do  vosso  Ministro  tudo  o  que  me  pode  attra- 
hir  05  tremendos  effeití)s  da  vossa  vingança. 
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Dai-me  agora  a  vossa  Graça,  para  que 
eu  me  porte  como  devo,  purificando  o  meu 
coração  de  toda  a  mancha  da  culpa,  e 
adornando  a  minha  alma  com  os  vossos 
dons,  e  graças  celestiaes.  O'  bom  Jesus, 
sede  para  mim  .lesus,  sede  eífectivamente 
o  meu  Salvador  ;  e  dai-me  licença,  para  que 
eu  me  chegue  a  Vós,  como  hum  pobre  en- 
fermo ao  seu  Medico,  e  hum  miserável  ne- 
cessitado ao  Senhor  do  Ceo,  e  da  Terra. 
Senhor,  Vôs  sabeis  e  podeis  tudo  :  dizei 
somente  huma  palavra,  e  a  minha  alma  será 
salva.  Virgem  santíssima,  MãedeDeos,  An- 
jo da  minha  guarda.  Santos  e  Santas  do  Pa- 
raíso, intercedei  e  rogai  por  mim.  Amen. 

Feita  esta  preparação  com  todo  o  fervor, 
chegai-vos  á  sagrada  Âleza  com  grande  modés- 
tia; não  opprimido,  nem  molestando  a  alguém 
para  ser  dos  primeiros,  ainda  quando  liaja  mui- 
to concurso.  Deixai  então  toda  a  oração  vocal, 
e  fazei  que  saião  do  vosso  coração  fervorosos  af- 
feclos  para  com  o  vosso  celestial  Esposo,  sentin- 
do no  interior  do  vosso  espirito  o  que  signiíi- 
cão  estas  palavras,  que  deveis  levar  prevenidas 
na  memoria. 

O'  meu  Deos  e  meu  Senhor,  vinde  a  meu 
peito,  e  santificai  o  meu  espirito-  O'  meu 
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divino  Amado,  enchei  a  minha  alma  das 
vossas  graças.  O'  meu  bom  Jesus,  fazei 
que  eu  vos  receba  dignamente,  e  com  ver- 
dadeira devoção.  Vinde  já,  ó  meu  carita- 
tivo Medico,  meu  bom  Pastor,  meu  doce 
Jesus,  meu  soberano  Deos,  e  meu  tudo  : 
vinde  sem  demora  curar  as  chagas  da 
minha  alma. 

Tendo  recebido  na  santíssima  Hóstia  o  glorio- 
so Senhor  da  vossa  Salvação,  inclinai  hum  pou- 
co a  cabeça  em  signal  demostrai ivo  da  vossa  in- 
terior reverencia  e  humildade.  E  havendo  to- 
mado o  lavatório,  retirando-vos  com  religiosa 
modéstia  para  alguma  parte  da  igreja,  onde 
em  respeitoso  silencio  vos  entretereis  com  Deos 
nosso  Senhor,  agradecendo  á  sua  infinita  Bon- 
dade hum  tão  grande  favor  e  beneficio.  Se  para 
este  eíTeito  vos  faltarem  as  palavras,  podereis 
dizer  as  seguintes. 


Orações,    e    affectos   em    acções   de   j;racas   para    «lepois    <ia 
sagrada  Communlião . 


Hóstia  sacrosanta,  Fonte  inexhausta  de 
Amor  e  de  Bondade;  agora  sim,  que  eu 
vos  honro  e  vos  adoro  dentro  no  meu  pei- 
to com  todo  o  affecto. 
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He  mui  pequeno  hum  coração,  divino 
Jesus,  para  vos  amar,  como  Vós  mereceis. 
He  cousa  pouca  huma  lingua  para  publicar 
dignamente  a  vossa  Bondade. 

O'  meu  Salvador,  ó  meu  divino  Hospe- 
de, quanto  vos  devo  pela  dignação,  que 
tivestes  de  visitar  esta  pobre  creatura  ! 

Eu  lodo  me  eíTereço  a  Vós,  quanto  tenho, 
e  quanto  sou,  em  humilde  agradecimento 
de  tão  grande  beneficio. 

Não  :  não  quero  já  viver  no  Mundo ; 
quero  só  que  .lesus  viva  em  mim.  Elle  he 
meu,  e  eu  sou  d'elle  por  toda  a  Eternidade. 

O'  Amor!  ô  Amor!  Nunca  mais  quero 
peccar.  Nunca  mais  me  esquecerei  da  inef- 
favel  Bondade  e  das  grandes  Misericórdias 
do  meu  Salvador. 


Em  fim  cheguei  a  possuir-vos,  meu  di- 
vino Jesus,  querido  Esposo  da  minha  alma! 
Que  grande  felicidade  he  a  minha  agora, 
que  habitais  em  mim,  meu  amabillissimo 
Senhor!  Eu  farei,  quanto  puder,  que  nada 
no  Mundo  me  aparte  de  Vós. 
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Supremo  Senhor  e  Deos  immortal,  á  Vós 
e  somente  á  Vós  he  devida  toda  a  honra  e 
toda  a  gloria.  Eu  vos  adoro  no  meu  coração 
com  o  maior  respeito,  que  me  he  possivel : 
e  rogo  a  todos  os  Anjos,  que  n"ellejV03  ado- 
rem por  mim. 

Acção  fie  graças. 

Com  que  vos  agradecerei,  ó  meu  Deos,  o 
grande  beneficio,  que  agora  acabo  de  rece- 
ber da  vossa  Bondade  e  do  vosso  Amor? 
Até  agora  tenho  sido  hum  infiel,  iuim  tibio 
e  hum  i)erverso;  mas  agora  quero  emen- 
dar-me,  já  não  quero  ser  ingrato;  quero  vos 
dará  conhecer  por  toda  a  vida  o  meu  maior 
reconhecimento. 

Louva,  alma  minha,  louva  sempre  ao  Se- 
nhor, que  te  fez  hum  tão  alto  beneficio,  que 
pôde  causar  inveja  aos  mesmos  Anjos.  E 
Vós,  ó  Espirites  beatíssimos,  que  eterna- 
mente cantais  os  seus  louvores,  amai  ao 
mesmo  Deos  por  mim,  e  ajudai  a  minha 


justa  gratidão.  Creaturas  sensíveis  c  insen- 
síveis não  cesseis  de  louvar  por  mim  ao  meu 
amabilissimo  Salvador. 


Estais,  Senhor,  dentro  de  mim,  e  não  se 
ínternece  o  meu  coração !  O'  Victima  de 
amor,  querido  Auiante  da  minha  alma, 
suspirado  Bem  da  Eternidade  !  Quem  ti- 
vera milhares  de  corações,  infinitamente 
abrazados,  para  vos  amar  com  hum  ardor 
e  perfeição  sem  limite!  Oh  se  eu  fora  se- 
nhor de  todos  os  corações  humanos,  para  ce- 
der em  Vós  o  domínio  de  todos  elles!  Quem 
me  dera,  que  pelas  minhas  acções  (me- 
lhor que  pelas  minhas  palavras  e  pensa- 
mentos) pudesse  bem  moslrar-vos  quanto 
vos  amo  !  Meu  Deos  !  Eu  d'aqui  em  diante 
darei,  soffrerei  e  sacrificarei  tudo  com  faci- 
lidade quanto  for  para  vossa  gloria.  Vós  vos 
destes  todo  a  mim  :  e  e!i  me  entrego  todo  a 
Vós. 
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Ofterecimento. 


Padre  Eterno,  Vós  me  destes  hoje  o 
vosso  amado  Filho,  para  que  o  possua,  co- 
mo cousa  própria  :  e  eu  vol-o  oífereço,  co- 
mo preciosa  Victima,  para  satisfação  do 
que  vos  devo.  Eis-ahi,  soberano  Deos,  eis- 
ahi  o  meu  Holocausto,  para  honrar  a  sum- 
ma  Grandeza  da  vossa  Magestade  infinita. 
Eis-ahi  a  minha  Hóstia  eucliaristica,  para 
agradecimento  de  todos  os  vossos  benefí- 
cios. 

Eis-ahi  a  minha  Victima  de  purificação, 
para  satisfação  de  todos  os  meus  peccaclos. 
Eis-ahi  finalmente  a  minha  Hóstia  pacifica, 
para  alcançar  de  Vós  todas  as  graças,  con- 
ducentes á  salvação  da  minha  alma. 

Em  união  d'esta  Victima  sacrosanta  vos 
oífereço  e  vos  consagro  o  mau  corpo,  a  mi- 
nha alma,  os  meus  pensamentos,  os  meus 
desejos,  as  minhas  acções,  e  tudo  o  que  ha 
em  mim,  para  que  somente  se  empregue 
em  maior  gloria  vossa.  Dispondo  de  mim, 
Senhor,  como  for  vossa  vontade;  porque 
eu  me  entrego,  e  me  resigno  todo  Nas  vos- 
sas mãos. 
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Petição . 


VÓS,  Senhor,  sois  rico  e  eu  pobre.  Vós 
vedes  a  minha  miséria,  Vós  a  conheceis,  e 
Vós  me  amais.  E  será  possivel,  que  depois 
de  me  honrardes  com  a  vossa  visita  me  dei- 
xeis ficar  na  minha  pobreza  I  Não,  meu  Se- 
nhor, não  vos  hei  de  largar,  sem  me  dardes 
primeiro  a  vossa  benção.  Eu  não  vos  peço 
honras,  prosperidades,  e  riquezas,  ou  ou- 
tras graças  temporaes :  só  vos  peço  a  gra- 
ça da  minha  salvação,  hum  espirito  humil- 
de, hum  coração  puro, hum  entranhavel  ódio 
ao  peccado.  hum  reverente  amor  dos  vos- 
sos Juízos,  e  sobre  tudo  o  vosso-sanlo  amor, 
ea  final  perseverança  nas  boas  obras. 

Dai-me  graça  e  Ifortaleza  para  me  apar- 
tar d'este  ed'aquelle  vicio para  ven- 
cer esta  e  aquêlla  paixão...  para  fazer  esta 

e  aquella  boa  obra e  para  que  me  não 

seja  inútil  esta  Communhão,  como  outras 
muitas  que  tenho  feito.  Esías  são,  meu 
Deos,  as  graças,  de  que  necessito.  E  posto 
(jue  em  todo  o  tempo  tenho  direito  para  vol- 
as  pedir,  agora  que  vos  possuo  vol-as  peço 
com  mais  fé,  e  mais  seguro  de  as  alcançar. 


Depiecação  á  Virj^em  Maria, 

O'  gloriosa  Virgem,  Mãe  do  meu  Salva- 
dor, tende  piedade  de  mim  pobre  e  mise- 
rável creatura.  Rogai  por  mim,  minha 
amada  Senhora,  para  que  a  minha  alma 
seja  conforme  ao  vosso  puríssimo  Cora- 
ção. O'  santíssima  Virgem,  minha  affec- 
tiiosa  Mãe,  gratificai  á  santíssima  Trinidade 
a  honra,  que  me  fez  de  se  hospedar  hoje 
em  meu  peito.  Dai  por  mim  as  graças  a 
vosso  amado  Filho  :  e  pedi-lhe  pelo  amor 
que  vos  tem ,  que  attendendo  aos  vossos 
merecimentos  me  conceda  o'  que  agora  vos 
peço. 


E  Vós,  ó  Espirites  bemaventurados,e  es- 
pecialmente, ó  meu  Anjo  custodio ,  aj^dai- 
ine  a  dar  as  graças  ao  meu  Salvador,  pelo 
beneTicio  que  me  fez  da  sua  visita.  Rogai 
por  mim,  Santos  e  Santas  da  Corte  celeste, 
para  que  por  vossa  intercessão  saiba  agra- 


(lar  perfeitamente  ao  meu  Deos,  louvando-o 
sempre  na  Terra,  como  Vós  o  louvais  lá  no 
Ceo.  Amen. 


Eterno  Pai,  clementissimo  Deos,  e  meu 
soberano  Senhor,  grande  he  a  obrigação, 
que  tenho  de  vos  amar,  pelo  infinito  e  sum- 
mo  Bem,  que  ha  em  Vós;  e  não  menos  pe- 
lo immenso  Bem,  que  tenho  em  mim.  Te- 
nho em  meu  peito  ao  vosso  Unigénito,  o 
meu  doce  Jesus  sacramentado.  Aqui  está 
commigo,  dentro  de  mim  o  tenho ;  e  como 
meu  vol-o  offereço,  sem  deixar  de  ser 
vosso. 

Deixai-me  agora  dizer,  que  a  tudo  quan- 
to Vós  me  tendes  dado,  largamente  vos  cor- 
respondo com  a  única  offerta  de  vosso  Fi- 
lho. EUe  he  todo  meu,  e  eu  vol-o  offereço 
com  todos  os  seus  merecimentos.  Pois,  Se- 
nhor, ajustemos  agora  as  contas,  e  vereis  co- 
mo vos  satisfaço. 

He  verdade  que  eu  vos  oífendi,  eu  ingra- 
ta creatura  a  Vós,  meu  Deos,  e  meu  Crea- 
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dor.  Porém  o  meu  Jesus,  que  aqui  está  com- 
migo,  deo  a  sua  Vida  em  satisfação  das  mi- 
nhas culpas :  e  eu  em  compensação  de  todas, 
que  contra  Vós  tenho  feito,  vosoffereço  de 
novo  a  sua  mesma  Vida.  Agora  qual  peza 
mais  para  comvosco,  a  preciosíssima  Vida 
de  vosso  amado  Filho,  ou  asculpas(pormais 
e  maiores  que  sejão)  de  huma  vilissima 
creatura? 

Por  mais  e  maiores  que  sejão  as  minhas 
culpas,  sempre  são  finitas  e  limitadas  :  e  o 
Bem,  que  eu  vos  otfereço  em  vosso  Filho 
amabilissimo,  he  tão  eterno,  he  tão  infinito, 
he  tal  e  tão  bom  como  Vós  mesmo;  pois 
Vós  e  o  meu  Jesus  sois  realmente  o  mesmo 
Deos. 

Pagai-me  pois,  e  sem  demora,  que  a  oc- 
casião  não  admitte  espera.  Dai-me  a  vossa 
Misericórdia,  o  vosso  Amor  e  a  vossa  Gra- 
ça. Dai-me  a  vossa  Misericórdia,  perdoan- 
cio-me  todas  as  culpas,  todas  as  faltas,  e  im- 
perfeições. Dai-me  o  vosso  Amor  :  e  fazei 
que  a  todo  o  tempo  seja  em  mim  tão  fino, 
tão  verdadeiro,  e  operativo,  que  nunca  de- 
genere de  ser  vosso.  Dai-me  a  vossa  Graça, 
para  que  por  meio  d'ella  se  veja  comvosco 


a  minha  alma  tão  fortemente  unida,  que 
nunca  mais  de  Vós  se  aparte.  Senhor,  se  me 
concedeis  isso,  estou  contente,  e  todas  as 
nossas  contas ficão  justas;  eu  sommando,  e 
Vós  diminuindo. 

Assim  pois,  pela  minha  soberba,  vos  of- 
fereço  a  humildade  do  meu  Jesus.  Pela  mi- 
nha faltaVJe  mortificação,  vos  ofTereço  to- 
das as  suas  dores,  penas  e  moléstias.  Pelos 
meus  máos  pensamentos,  vos  offereço  a 
sua  Coroa  de  espinhos.  Por  tudo  quanto  vos 
desagradei  com  as  vistas  dos  meus  olhos, 
vos  offereço  os  seus  com  seu  mesmo  Sangue 
cubertos  e  eclipsados.  Pelas  minhas  pala- 
vras menos  attentas  e  modestas,  vos  offe- 
reço a  sua  lingua  lastimada  com  o  fel  e  vi- 
nagre. Pela  soltura  das  minhas  obras,  vos 
offereço  as  suas  mãos  pregadas  em  huma 
Cruz.  Pelos  máos  affectos  do  meu  coração, 
vos  offereço  o  seu  ferido  e  penetrado  com 
huma  lança.  E  em  fim,  por  tudo  o  que  vos 
desagradei  com  as  minhas  potencias  e  sen- 
tidos, vos  offereço  os  do  meu  Jesus,  com  os 
seus  infinitos  merecimentos. 

Eterno  Pai,  clementíssimo  Deos,  dai-\os 
por  satisfeito;  e  satisfazei-me   também  a 
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mim,  e  ao  meu  divino  Jesus,  dando-mecom 
brevidade  o  que  Elle  para  mim  vos  pede. 
Ellehe  o  meu  Advogado,  e  eu  sou  creatura 
vossa.  Pois,  Senhor,  despachai  a  sua  sup- 
plica,  e  enchei  esta  nobre  alma  com  os  bens 
da  vossa  Graça,  para  que  sendo-vos  fiel  em 
toda  a  vida,  mereça  ver-vos  e  gozar- vos  na 
eterna  Gloria.  Amen. 

Tendo  acabado  de  dar  graças,  e  cumprido  to- 
das as  vossas  devoções,  fazei  que  por  todo  este 
dia  se  vos  conheção  os  eííeitos  da  sagrada  Com- 
munlião.  Sede  mais  moderado  nas  palavras, 
mais  modesto  nas  conversações,  mais  abstinen- 
te no  comer,  beber  e  dormir,  mais  prompto  pa- 
ra obedecer  aos  superiores,  mais  benigno  para 
com  os  vossos  súbditos,  e  em  fim  mais  diligente 
em  praticar  todas  as  virtudes  convenientes  ao 
vosso  estado. 

Antes  porém  que  vos  ausenteis  da  igreja 
será  bom  (se  vos  íicar  tempo)  que  repitais  a  obra 
mais  excellente  e  mais  meritória,  que  podeis 
fazer  e  oíTerecer  a  Deos,  qual  he  a  devota  assis- 
tência ao  sacrosanto  Sacriíicio  da  Missa. 
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XXX.  Como  se  ha  de  pedir  o  soccorro 

divino  e  a  conliança  de  recupe-     ' 
rar  a  graça.  is;,» 
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XXXI.  Deve-se  desprezar  a  creatnra,  pa- 

ra que  possa  achar -se  o  Crea- 
Uor.  in:i 

XXXII.  He  necessário  negar-se  cada  hum 

a  si  mesmo,  e  despojar-se  de 
toda  a  cobiça.  197 

XXXIII.  Da  pouca  Tirmeza  do  coração  hu- 

mano que  não  pôde  estar  fixo 
senão  em  Deos.  199 

XXXIV.  Quanto   he  doce  não  amar  senão 

oCreador.  201 

XXXV.  X'esta  vida  ninguém  está  hvre  de 

tentações.  204 

XXXVI.  Contra  os  vãos  juizos  dos  homens.  :::06 

XXXVII.  Da  pura  e  inteira  resignação  de 

si  mesmo  para  alcançar  a  liber- 
dade do  espirito.  208 

XXXVIII.  Conservar  a  paz  nas  acções  exte- 

riores. 211 

XXXIX.  O  homem  não  deve  ser  importu- 

no nos  seus  negócios.  2i:i 

XL.  O  Jiomem  de  si  nada  tem  bom,  e 

de  nada  pude  gloriar-se.  214 

XLI.  Do  desprezo  de  toda  a  honra  tem- 
poral. 21 S 
XLIl.  O  amor  de  Deos  he  o  fundamento 

da  verdadeira  amizade.  219 

XLIII.  Da  sciencia  que  Deos  inspira  aos 

humildes.  221 

XLIV.  Fugir  de  disputas  para  conservar 

a  paz  da  alma.  224 

XLV.  Deve  procurar-se   a  amizade  de 

Deos  e  não  a  dos  homens.  225 
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XLVI.  Da  contiança  que  devemoáter  em 
Deos,  (luando  nos  disserem  pa- 
lavras afrontosas.  2;>í) 
XLYII.  Devem  soffrer-se  todos  os  males 
na  esperança  dos  bens  eter- 
nos. 232 
M.VIII.  Da  paz  doCco,e  das  misérias  des- 

ta  vida.  215 

XLIX.  Deos  prova  a  alma  a  fazer  capaz 
dos  grandes  bens  que  lhe  jiro- 
mette.  219 

L.  Como  a  alma  aftlicta  deve  liumi- 
Ihar-se  debaixo  da  mão  de 
Deos.  245 

LI.  Devemos  applicar-nos  ás  cousas 
humildes,  quando  nos  achamos 
na  secura.  250 

LII.  O  homem  não  deve  julgar-se  di- 
gno de  consolação,  massn  digno 
de  ser  castigado.  252 

IJll .  A  graça  de  Deos  não  se  communi- 
caaos  que  gostão  das  cousas  ter- 
renas. 255 
LIV.  Do?;  diversos  movimentos  da  na- 
tureza e  da  graça.                        257 
LV.  Da  corrupção  da  natureza  e  da 

efficacia  da  graça  divina.  201 

LVI.  Devemos  negar-nos a  nós  mesmos 
e  imitar  a  Jesus  Christo  pela 
Cruz.  2HK 

LVII.  Não  se  deve  o  homem  desanimar- 
se  quando  cahe  em  algum  de- 
feito. "  270 
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LVIIl.  Não  se  devem  especular  us  cousas 
sublimes  nem  os  oceullos  juizos 
de  Deos.  l>75 

LIX.  Deve-se  porem  Deos  só  toda  a  es- 
perança e  confiança.  279 


LiVRO  IV 


1>A  ALGISTISSIMO  SACRAMENTO  DO  ALTAR,  E  DO 
MODO  COM  QLE  A  ALMA  DEVE  PREPARAR-SE 
PARA    O    RECEBER. 


I.  Da  extrema  bondade  (jiie  Jesus 

Clirislo  nos  tem,  dando-nos  o 
seu  santo  Corpo.  '2H-i 

II.  >í'este  Sacramento  manifesta  Deos 

ao  homem  a  sua  bondade  e  o 
seu  amor.  2Í)2 

III.  He    de   luima  grande    utilidade 

commungar  muitas  vezes.  297 

IV.  São  concedidos   muitos  bens  aos 

([ue  commungão  devotamen- 
te. -HH) 

V.  Da  exeellente  dignidade  dos  Sacer- 
dotes, e  do  quanto  a  sua  vida 
deve  ser  pura  e  exemplar.  ;iOí» 

VI.  Pergunta  o  servo  o(iue  deve  fazei- 

antes  da  Communhão.  oOS 


vil.  Do  ex'ime  da  consciência  edo  pro- 

pofito  da  emenda.  30!) 

VIU.  Jesus  Christo  offereo-se  todo  por 
nús  cm  a  Cruz,  nosdevemo-nos 
ofTerecer  a  elle  sem  reserva  de 
'•ousa  alguma.  313 

IN.  Offerecendo  aDeos  o  Santo  Sacri- 
íicio  devemos  orar  por  nós  e 
por  todos.  31.'» 

\.  Não  se  deve  deixar  a  Sagrada 
Communlião  sem  causa  legiti- 
ma. 31 S 
\I.  O  CiOrpo  de  Jesus  Christo  e  a  Escri- 
tura Santa  sãodonsbem  neces- 
sários ;'i  alma  íiel.  31' i 
Ml.  Quem  liouver  de  commnngar  <> 
Corpo  de  Jesus  Christo  deve 
preparar-se  com  grande  .dili- 
gencia.                   ^            '          33ÍI 

XIII.  A   alma  devota  deve    desejar  de 

todo  o  coração  unir-se  a  Jesiis- 
Christo  no  Sacramento.  333 

XIV.  Da  ardente  devoção  dos  Santos  ao 

Santíssimo  Sacramento.  33.J 

\V.  Como  se  deve  pedir,  esperar,  re- 
ceber e  conservar  a  graça.  338 
X  VI .  Devemos  descobrir  a  Jesus-Chris- 
to  as  nossas  necessidades,  e  pe- 
dir-lhea  sua  graça.  341 
WII.  Do  grande   e   abrazado  desejo  de 

recebera  Jesus  Christo.  343 


XVllI.  o  homem  não  deve  profundar 
este  mvsterio,  mas  sim  sujeitar  a  razno 
até.    '  Ò4-; 


Instrucção  e  orações  para  o  sacramento  da 
Penitencia.  3ò0 

Instrucção  e  orações  para  o  sacramento  da 
Eucharistia.  367 
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